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cZsuuftıi

Ruhbilimin • • 
Öncüleri

Raymond E. Fancher

Çeviren:
Aziz Yardımlı

İDEA YAYINEVİ 
İSTANBUL



İDEA YAYINEVİ 
Ankara Cad., 74/56 Cağaloğlu— İstanbul 

Bu çeviri için 
©  AZİZ YARDIMLI 1990 

Tüm haklan saklıdır. Bu yayımın hiçbir bölümü 
İdea Yayınevinin izni olmadan yemden üretilemez 

İkinci baskı 1997 
İngilizce’de 

Pioneers ofPsychology olarak ilk yayım 1979 
©  1979 Raymond E. Fancher 

Dizgi: Tetnys 
Baskı: Sena Ofset 

ISBN 975 397 014 5 
Printed in Türkiye



İçindekiler

1 René Descàrtes ve Çağdaş Ruhbilimin Temelleri 13 
Descartes’m Erken Yaşamı ve Yönteminin Gelişimi 14 
Fizyolojik Düşünce: “İnsan Üzerine İnceleme” 23 
Anlık Felsefesi 33

I
 Etkileşimli İkicilik 36

Modern Ruhbilimde Descartes’ın Yeri 40

2 Anlığın Fizyolojisi: Gall’den Penfield’e Beyin 
Anlayışları 45

Gali ve Frenolojik Devim 46
Flourens ve Frenolojinin Gözden Düşmesi 53
Sözyitimi ve Dil Alanlarının Bulunuşu 58
Bellek ve Beynin Eş-Gizilgücü 68
Bilinçli İnsan Beyninin Uyarılması 74

3 Duyan ve Algılayan Anlık: Kant, Helmholtz ve 
Gestalt Ruhbilimcileri 80

Hermann Helmholtz: Erken Yaşamı 83 
Fizyolojide Düzeneğin Utkusu 87 
Duyum ve Algı İncelemeleri 92 
Helmotz’un Ruhbilimdeki Yeri 105 
Gestalt Ruhbilimi: Kısa Bir Genel Gözlem 104

4 Üniversitede Ruhbilim: Wilhelm Wundt 
ve William James 111

Wilhelm Wundt: Erken Yaşam Ve Eğitim 113 
Wundt’un Erken Ruhbilimi 115 
Leipzig’deki Kurum 117 
Völkerpsychologie 125
Wundt’un Modern Ruhbilim Üzerindeki Etkisi 127 
William James: Erken Yıllar 1295



İçindekiler

James’m Akademik Eğitimi 131 
Bir Öğretmen Olarak James 135 
Ruhbilimin İlkeleri 137 
James’m Ruhbilim Üzerindeki Etkisi 143

5 Erken Hipnotizmacılar ve Toplumsal Etki Ruhbilimi 146
Mesmer ve Hayvan Manyetizması 148 
Puysegur ve Yapay Uyurgezerlik 152 
“Hipnotizma”nm Kuruluşu 156 
Nancy Okulu 158
Charcot: Hipnotizma ve Histeri 161 
Le Bon ve Kalabalık Ruhbilimi 168

6 Çatışmadaki İnsan: Sigmund Freud’un 
Ruhçözümsel Ruhbilimi 174

Freud’un Eğitimi ve Erken Meslek Yaşamı 177 
Özgür Çağrışım Uygulayımı 180 
Düşlerin Yorumu 185 
Freud’un Öz-Çözümlemesi 191 
Çocukluk Cinselliği Kuramı 193 
Ruhçözümsel Ruhsağaltımı 196 
Ansal Model: O, Ben ve Üstben 200 
Freud’un Kalıtı 206

7 Ansal Ölçümler: Francis Galton ve 
Bireysel Ayrımlar Ruhbilimi 209

Galton’un Erken Yaşamı ve Kariyeri 212
Darwin’in Kuramı ve Kalıtsal Dahilik İncelemesi 218
Doğa— Yetiştirme Çekişmesi 226
İnsan Yetisi İncelemeleri 230
Bağlılaşım ve Gerileme 237
Galton’un Ruhbilimdeki Yeri 242

8 Davranış Bilimi Olarak Ruhbilim 
İvan Pavlov ve John B. Watson 245

İvan Pavlov: Erken Yaşam ve Eğitim 247 
Pavlov’un Laborautarı 248 
Koşullu Tepkeler 252 
Pavlov’un Beyin Kuramı 255 
Pavlov’un Ünü ve Etkisi 259 
John B. Watson: Erken Yaşam ve Eğitim 260 
Davranışçılığın Kuruluşu 263 
Watson’un Davranışçı Yazıları 266 
Watson’un Ruhbilimdeki Yeri 277 

6



İçindekiler

9 Çağdaş Öncüler: Jean Piaget ve B. F. Skinner 279
Jean Piaget: Erken Yaşam ve Kariyer 280 
Anlak Sınamaları 283
Genetik Epistemoloji/Kalıtsal Bilgikuramı 285
Piaget’nin Eğitim Üzerindeki Etkisi 290
B. E Skinner: Erken Yaşam ve Etkiler 292
İşlemsel Koşullandırma 295
Skinnerci Ruhbilimin Uygulamaları ve İmlemleri 299

Notlar 307 
Sözlük 313 
Dizin 316

7



Önsöz

Bu kitap çağdaş ruhbilimi şekillendirmiş olan insanlardan kim ileri
nin yaşam ve çalışmaları üzerinedir. Çeşitli temel düşünce ve kuram
ları onlarla ilk kez karşı karşıya gelmiş bireylerin yaşam ve bakış açıları 
bağlamında sunar ve böylece onları edimsel olarak ortaya çıkış süreç
lerinde örneklendirmeye çalışır. Yaşamöyküsel olanı kuramsal olanla 
karıştırarak, ve erken ruhbilimcilerin özel buluşlarına nasıl kendi kişi
likleri ve yaşam süreçleri tarafından olduğu gibi yansız bilimsel çözüm
lemeleri tarafından da götürüldüklerini göstererek, başka türlü daha 
az çekici görünebilecek önemli düşüncelere dirilik ve ilginçlik verme
yi amaçlar.

Ruhbilim öylesine geniş ve türlülük gösteren bir alandır ki bütün 
genişliğinin bu yolda tek bir ciltte ele alınması olanaksız olacaktır. 
Buna göre, bu kitap kapsamında geniş olmaktan çok temsil edicidir. 
Aşağıda betimlendiği gibi, bölüm konulan tipik bir giriş dersinde ele 
alınan birçok alanı yeterince örnekleme gibi bir görüşle seçilmiştir. 
Ruhbilime giriş ders kitaplarının çoğunun yapısıyla uyumlu olarak, 
tek tek bölümler kendi içlerinde bütünlük gösterir, böylece herhangi 
bir sıra ya da bileşim içinde okunabilirler.

Açılış bölümü onyedinci yüzyıl felsefecisi René Descartes’ı konu ala
rak çağdaş ruhbilimin kimi genel temellerini sunar. Descartes’ın seçil
mesinin nedeni ruhbilmin işlevine ilişkin ortaçağ görüşünden modern 
görüşe geçişte bir eksen olarak olağanüstü etkili rolüdür. Beyin, tep
ke düzenekleri, doğuştan düşünceler, tutkular ve anlık-beden ikiliği 
üzerine görüşlerinin tümü de bölümsel olarak ortaçağ skolastik düşün
cesinde köklenmiş, ama ayrıca bu kitabın sonraki bölümlerinde tartı
şılan büyük gelişmeler için başlangıç noktaları olmuşlardır.

Bölüm İki köklerini Descartes’ın düşüncelerinde taşıyan ve geçen iki 
yüzyıl boyunca sürekli ve yeğin olarak tartışılan fizyolojik ruhbilimden 
bir soru üzerinde, ruhbilimsel işlevlerin beynin belirli bölgelerinde yer
leşmiş olup olmadıkları ve ne düzeyde yerleştikleri sorusu üzerinde 
odaklaşır. Bubölüm geç 1700’lerde frenolojistFranz Gall’den 1970’lerde 
sinir cerrahı W ilder Penfield’e dek bütün bir bireyler dizisini ele alır,
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bedenin en gizemli ve karışık örgeninin davranışı denetlemedeki işle
vini anlamaya çalışırken bunlann nasıl bir yandan birbirlerinin çalış
malarını çürüttüklerini ve öte yandan onlara dayandıklarını gösterir.

Bölüm Üçün başlıca teması olarak çok yanlı kişiliği ile ondokuzun- 
cu yüzyılın büyük bilimcisi Hermann Helmholtz’un seçilmesinin nede
ni genel olarak çağdaş duyum ve algı kuramlarının gelişiminde en 
önemli tek kişilik olarak görülmesidir. Bölümün çoğunun Helmholtz’
un kendisine ilişkin olmasına karşın, felsefesi Helmholtz’un çalışma
sına bir çerçeve sağlayan Immanuel Kant ile başlar ve algı kuramları 
Helmholtz’un izinde ilerleyen Gestalt ruhbilimcileri ile kapanır.

Wilhelm Wundt ve William James, Bölüm Dördün birarada alınan 
konuları, belki de üniversitelerde bağımsız ve çekici bir bilim dalı ola
rak ruhbilimin en önemli iki kumcusu olarak görülebilirler. İkisi de 
1875’te deneysel ruhbilim laboratuarları kurdular, ikisi de metinle
riyle doğmakta olan alan için ilginç genel görüşler sağlamış çok bilgi
li genellemecilerdi, ve ikisi de daha önceleri felsefenin göreli olarak 
küçük bir dalı olan ruhbilime çok sayıda öğrenci çektiler. Birliktelik
lerini sık sık anlaşmazlığa düşmeleri ve kişisel olarak birbirlerinden 
pek hoşlanmamaları olgusu daha öte renklendirir.

Bölüm Beş birçok hipnotizma araştırmasını ve toplumsal etki süreç
lerini tartışır, geç 1700’lerde Franz Mesmer’in “hayvan manyetizması” 
ile başlayarak bir yüzyıl sonra Gustave Le Bon’un kalabalık davranışı 
üzerine kışkırtıcı düşünceleriyle sonlanır. Bu konunun seçilmesinin 
nedeni bir dizi renkli karakteri çekerken, öte yandan henüz toplum
sal ve anormal ruhbilim öğrencileri için önemli olmayı sürdüren bir
çok sorunu ortaya getirmesidir.

Bölüm Altı Sigmund Freud’un ruhçözümlemeyi, zamanımızın en 
etkili ve tartışmalı olduğu ileri sürülebilecek bu ruhbilimsel kuramını 
yaratmak için bir doktor olarak nasıl kişisel deneyimleri üzerine oldu
ğu gibi olağanüstü varsıllıktaki bilgi birikimi üzerine de dayandığını 
anlatır. Freud’un düşünceleri hiç kuşkusuz henüz anormal ruhbilim 
ve kişilik kuramı üzerine tartışmaların çoğuna egemendir ve bütün 
anhksal iklimimizi derinden etkilemiştir.

Francis Galton’un yaşam ve çalışması Bölüm Yedinin konusudur. Bu 
çok yönlü ve tartışmalı Viktoryan beyefendi— ki ruhbilime olduğu gibi 
Afrika keşifleri, coğrafya, meteoroloji, istatistik ve parmakizi çözüm
leme gibi birçok başka konuya da önemli katkılarda bulunmuştur—  
ansal sınamanın yaratıcısıydı, ve anlak gibi ruhbilimsel kategorileri 
belirlemede kalıtımın çevreye üstünlüğüne açıkça inananlar arasın
daydı. Çalışması davranış kalıtımı ve ansal ölçümler gibi çağdaş 
alanları damgalayan başarılar için olduğu gibi henüz çözülmemiş tar
tışmalar için de temeller sağlamıştır.

Ruhbilimin Öncüleri
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Önsöz

Bölüm Sekiz çağdaş öğrenme kuramının ve uzun yıllar Amerikan 
ruhbilimine egemenliğini sürdürmüş davranışçılığın babalarına ayrıl
mıştır. Rus fizyologu İvan Pavlov’un yaşam öyküsü ve beyin süreçleri
ni incelemek için bir aygıt olarak koşullu tepkeyi buluşu ile başlayarak, 
bölüm daha sonra Amerikan ruhbilimcisi John B. Watson’un nasıl 
koşullu tepke kavramını insan ve hayvan davranışının çok daha geniş 
bir erimine uyguladığını ve onu kendi davranışçı ruhbiliminin köşe 
taşı yaptığını anlatır.

Çağdaşımız olan ruhbilimcilerin en önemlilerinden ikisi, Jean Piaget 
ve B. F. Skinner, son bölümün konusudur. Piaget’nin gelişimci bilgi- 
kuramı ve Skinner’in davranışçı işlemsel koşullandırma kuramı bir- 
birleriyle birçok bakımdan güçlü bir karşıtlık içinde durur ve böylece 
ruhbilimin sürmekte olan türlülüğünü örneklendirirler. Aynı zaman
da, hem Piaget’nin hem de Skinner’in çalışmalarından doğan geniş 
imlemler ve kılgısal uygulamalar ruhbilimin erken öncülerinin yara
tıcı geleneklerinin henüz diri ve dinç olduklarını gösterir.

Meslekdaşlarımdan hiç birinin kitaba bu bireylerden herhangi biri
nin alınmasını tartışma konusu edeceklerini sanmıyorum, ama hiç kuş
kusuz çoğu bir ya da birkaç gözde kişiliğin dışarda bırakılmasını 
haksızlık olarak göreceklerdir. Savunma olarak, yalnızca kitap için 
koyduğum göreli olarak sınırlı hedefleri yineleyebilirim: ruhbilim ala
nını geniş kapsamlı olmaktan çok temsil edici bir yolda örneklendir
mek, ve daha geleneksel ders kitabı sunuşlarında gömülme tehlikesi 
altında duran kimi önemli düşünce ve sorunlara dirilik kazandırmak. 
Eğer okuru ruhbilimin öteki öncüleri konusunda inceleme yapmaya, 
ya da ruhbilim tarihinin daha kapsamlı bir ele alınışı için çaba gös
termeye güdüleyebiliyorsa, kitap başarılı olmuş olacaktır.

Bu kitabı yazmak hem eğlenceli hem de kibir kinci oldu. Eğlenceli, 
çünkü çocukluğumda Paul de Kruiff’in Mikrop Avcıları’nı okuduğum 
günden bu yana bilimsel yaşamöykülerinin bir tiryakisi olduğum için 
erken ruhbilimcilerin yaşamları üzerine araştırmam bir çalışma olmak
tan çok dinlendirici bir değişiklik oldu. Ama o denli de kibir kırıcıydı, 
çünkü araştırmada derinlere daldıkça ne denli az bildiğimi anladım. 
Kaçınılmaz olarak, en çoğundan yüzeysel bir bilgimin olduğu ruhbi- 
limsel özelleşme alanlarına çekildim, ve en zayıf alanlarımda uzman 
olan meslektaşlarımın esirgemedikleri öğüt ve eleştirilerine büyük 
ölçüde bağımlı kaldım. Bu tür yardımlar açısından oldukça talihli 
olduğumu söylemem gerekir, ve Neil Agnew, Arthur Blumenthal, Kurt 
Danziger, Maureen Dennis, Norman Endler, Peter Kaiser, Bruno Kohn, 
Bernard Norton, Hiroshi Ono (ve algı üzerine bütün bitirme semine
ri), ve Malcolm VVestcott’un yardımlarını minnettarlıkla anıyorum. 
Sunuşumdaki yanlışlıklar hiç kuşkusuz tüm bu meslektaşların bana
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Ruhbilimin Öncüleri

öğretmeye çalıştıklarını öğrenmeyi başaramadığımı göstereceklerdir, 
ama kitap onların çabaları nedeniyle ölçülemeyecek denli daha iyi 
olmuştur.

Raymond E. Fancher
Temmuz, 1978
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-----------------------------  1  -----------------------------

René Descartes ve 
Modern Ruhbilimin Temelleri

10 Kasım 1619 St. Martin Arifesiydi ve güney Alman kenti Ulm sakin
lerinin çoğu günü içkinin verdiği bir hafiflik içinde kutluyorlardı. Ama 
yirmiüç yaşında konuk bir Fransız askeri olan René Descartes dikkate 
değer bir kuraldışıydı. Bütün günü sıcak bir odada neredeyse saplan
tı düzeyinde meditasyonlar içinde geçirmişti. Yineleyerek çok yakınlar
da aklına gelmiş olan şaşırtıcı düşünceleri kafasında sınıyor, bunların 
yıllarca yakasını bırakmamış acılı bir kişisel çatışmayı çözebilecekle
rini seziyor, ama böyle birşeyi açıkça ummayı pek göze alamıyordu.

Sonunda, fırtınalı gece çökerken, tükenmiş olarak yatağına uzandı 
ve düş görmeye başladı. İlkin yalnızca ateş, gök gürlemeleri ve panik 
vardı. Hayaletler dönüp duruyor ve uzaklaştırılmıyorlardı. Daha son
ra sokakta olduğunu gördü ve onu üç kez sol ayağı üzerinde döndü
ren korkunç bir rüzgara yakalandı. Normal olarak yürüyemiyordu ve 
sonunda sendeleyerek açık bir okul kapısına ulaştı. Okulun kilisesine 
gidip dua etmek istedi; yolda normal olarak yürüyen ve yitik bir insan
dan ve yabancı bir ülkeden gelen bir kavundan söz eden birçok insa
nın yanından geçti. Rüzgar Descartes’ı şiddetle kiliseye savurdu, sonra 
o uyanırken dindi.

Yakasını bırakmadığından emin olduğu “kötü cini” defetmek için 
bir dua mırıldandıktan sonra yeniden uykuya daldı. Odanın her yanın
da kıvılcımlar tarafından izlenen korkunç bir şimşeğin çaktığını göre
rek yeniden uyandı, bunların gerçek mi düş mü olduklarından emin 
değildi. Kendini düş gördüğüne inandırarak bir kez daha uykuya dal
dı ve ötekilerden çok daha hafif bir tonda bir düş daha gördü. Düşün
de masasındaki bir şiir kitabını açtı ve şu satın okudu: “Yaşamda hangi 
yolu izlesem?” Bir yabancı belirdi ve “Evet ve hayır” sözleriyle başla
yan bir başka şiir üzerine konuşmaya girişti. Kitap ve adam yittiler,
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Ruhbilimin Öncüleri

ve sonra kitap yeni kabartmalarla süslenmiş olarak bir kez daha görün
dü. Gecenin sessizliği çökerken, Descartes düşleri üzerine düşünerek 
yavaş yavaş uyandı. Çabucak düşlerinin uzun bunalımının sona erdi
ğini belirten kişisel olarak ikna edici bir yorumuna vardı.

İlk düşün eski yaşam tarzının onu yanılgıya götürdüğünün açık bir 
uyarısı olduğunu inanmaya başladı. Önceleri ona düşüncelerinde ve 
eylemlerinde yol gösterecek yetkeler arardı. Düşteki korkunç rüzgar 
onu kendi gücüyle gitmesinin daha iyi olacağı bir yere (kiliseye) zor
la— eş deyişle, salt yetke yoluyla— sürükleyen kötü bir cini temsil edi
yordu. İkinci düşün şimşek ve kıvılcımları kötü cini uzaklaştıran ve 
üçüncü yumuşak düşü esinlendiren gerçeklik tininin inişini temsil edi
yordu. Bu düş, görev seçimi gibi açık temasıyla (“Yaşamda hangi yolu 
izlesem?” “Evet ve hayır.”), açıkça yeni düşünceler üzerine bir kutsa
ma olarak göründü. Eğer Descartes yaşamını bunların izlenmesine 
adayacak olursa—yalnızca kendi başma davranarak ve yetkili gördük
lerinin desteği olmaksızın— , önceki düşünce tarzı üzerinde belirgin 
gelişmeler elde edebilecekti. Bu gelişmeler düşün sonunda görünen 
geliştirilmiş kitap tarafından simgeleniyordu.

Descartes’in yorumlarının sözel olarak doğru olup olmadıkları hiç 
kuşkusuz önemli değildir. Önemli olan onun doğru olduklarına inan
mış olmasıydı, ve böylece onun için uzun ve bunalımlı bir kararsızlık 
ve kuşku döneminin sonunu gösteriyorlardı. Daha önceleri yaşamda 
amaçsızca sürüklenen utangaç, çekinik ve belki de ansal olarak rahat
sız bir genç adamdı. Şimdi bir görevi olan, zamanının en büyük felse
fecisi olma yoluna giren biriydi. Başka sayısız katkısının yanısıra genel 
bir insanlık imgesi de geliştirecekti ki, gelecek yüzyıllarda anlık ve 
beden üzerine batı düşünüşüne egemen olacak, yeni bir ruh biliminin 
tohumlarını atacaktı.

Ulm’da kalışı sırasında Descartes’m aklına gelen ve böylece yaşa- \ 
mini değiştiren düşünceler bilgi edinmek için yeni bir yöntemin te
meliydiler. Yeni yöntem bir yandan Descartes’ı yetiştiren geleneksel 
Skolastik felsefeye bir tepki, ve öte yandan dikkate değer kişiliğinin 
eşsiz bir yaratışıydı. Bu devrimci yöntemin doğasım ve önemini değer
lendirmek için Descartes’m erken yaşamını ve içinde büyüdüğü döne
mi gözden geçirmek yararlı olacaktır.

Descartes’m Erken Yaşamı 
ve Yönteminin Gelişimi

Descartes’m doğuşunun ayrıntıları da yaşamının başka birçok yanı
nın ayrıntıları gibi ancak belli belirsiz bilinir. Yetişkin biri olarak aşırı

14



René Descartes ve Modem Ruhbilimin Temelleri

René Descartes (1596-1650). The National Library o f Medicine, Bethesdah, 
Maryland

ölçüde kapalı bir insandı ve yıldız falcılarının uydurmalarına konu 
olmasın diye doğum tarihini bile gizli tutmaya çalıştı. İşgüzar bir res
sam Descartes’m portresinin altına 31 Mart 1596 tarihini yazmış oldu
ğu için şimdi o gün küçük bir Fransız kasabası olan La Haye’de doğmuş 
olduğunu biliyoruz. Annesi doğumunun hemen arkasından öldü ve 
René büyükannesinin La Haye’deki konağında büyüdü. Varsıl bir avu
kat olan babası yılın büyük bir bölümünü 150 mil uzakta Brittany’de 
çalışarak geçirirdi. Onu yetiştirme görevi herkesten önce büyükanne
sine, bir dadıya ve büyük bir ağabey ve ablaya düştü. Çocukluğunun
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Ruhbilimin Öncüleri

tam koşullan bir sis perdesi arkasında kalmış olsalar da, Descartes’ın 
bu erken bakıcılarından hiç birine yakın bir bağlılık duymaksızın büyü
müş olduğu açıktır.

Genç René kafaca erken bir gelişim gösterdi ve bu olgu babasını 
onu on yaşında Fransa’nın en iyi ve en ilerici okuluna, La Flèche’deki 
Koleje yazdırmaya götürdü. Buradaki dersler zaman için alışılmadık 
ölçüde kapsamlıydılar ve geleneksel yazın, diller, felsefe ve tanrıbilim 
gibi konuların yanısıra aralannda henüz güçlü bir biçimde tanrıbilim 
ile bağlı olan bir doğal bilim, ve henüz doğal bilimle bütünleşmemiş 
bir matematik de vardı. Erken onyedinci-yüzyıl bilgisinin genel duru
mu verildiğinde, Descartes çok az bir abartmayla orada kalışı sırasın
da kitaplardan öğrenilecek herşeyi öğrendiğini söyleyebilecekti.

Zamanın bütün okullannda olduğu gibi La Flèche’de de egemen olan 
düşünce dizgesi Anselm, Albertus Magnus, Thomas Aquinas gibi aziz
lerin ortaçağ öğretileri ile başlayan Skolastizm idi. Skolastik öğretilere 
göre, saltık gerçeklik Incil’de ve Platon, Aristoteles ve erken Hıristi
yan papazlarının yazılannda bildirilmişti. Bir eğitimcinin görevi bu 
bildirilmiş gerçekliklerin mantıksal tanıtlarını sağlamaktı. Skolastik 
yazılar önceki Karanlık Çağın düşüncesi üzerinde büyük bir anlıksal 
ilerleme göstermiş olsalar da, çağdaş bir bakış açısından çoğu kez boş 
görünürler, çünkü gerçeğin daha şimdiden bilindiğini varsayarak baş
lar ve yalnızca bunu ussal olarak tanıtlamaya çalışırlar.

La Flèche’de öğretilen bilim yazıları St. Thomas Aquinas tarafın
dan Hıristiyan düşünce ile bütünleştirilmiş olan Aristoteles’in deneti
mi altındaydı. Aristotelesci evren görüşünde dünya özekte yer alıyor 
ve ay, Merkür, Venüs, Mars, Jüpiter, Satürn ve durağan yıldızlan taşı
yan ortak özekli kristal küreler tarafından çevreleniyordu. Evrenin en- 
dış bölgesi bütün bu küreleri dünyanın çevresinde devime geçiren 
“devinmeyen devindirici”nin— ki Tanrı ile eşitleniyordu— konutuydu. 
Nicholas Copemicus’un (1473-1543) güneşin evrenin özeğinde oldu
ğu yolundaki önsavı 1543’te yayımlanmış ama ciddiye alınmamıştı.

Yaşambilim Aristoteles’in evrendeki en-yüksek dirimsellik ilkesi ola
rak ruh kavramı üzerine kurulmuştu. Ruhların, onları taşıyanların 
doğal hiyerarşideki yerlerine göre, değişik karmaşıklık derecelerinde 
geldiklerine inanılırdı. Bitkiler gibi en yalın dirimli örgenliklerin onla
ra büyüme ve çoğalma yetenekleri veren bitkisel ruh taşıdıkları söyle
niyordu. Hayvanlar gibi daha yüksek örgenliklerin ek olarak onları 
devim, duygu ve imgelem güçleri ile donatan bir hayvansal ruhi an 
(zaman zaman duyusal ruh diye adlandırılır) vardı. Dirimli yaratık
lar arasında yalnızca insanların onlara uslamlama ve insan erdemle
rinin en yükseklerini kazanma yeteneğini veren ussal ruhlar taşıdıkları 
söyleniyordu. Bitkisel ve hayvansal ruhlar ölümlü olarak görülürken,
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ussal ruh ölümsüzdü ve bedenden ayrılabilme gibi bir yeteneği vardı. 
Ussal ruhun işlev görmesi bu yüzden yaşambilimden çok tannbilimin 
sorunuydu.

Aristoteles’in ruh öğretisi yaşambilimsel ve ruhbilimsel işlevler ko
nusunda bir dizi keskin gözlem kapsıyor, ama önemli bir bilimsel 
sınırlama gösteriyordu. Ruhun işlevleri kendilerinde öğesel açıklayı
cı etmenler olarak görülüyor, daha temel birimlerin terimlerinde açık
lanma gereksiniminde olmadıkları düşünülüyordu. Dirimli örgenlikler 
büyüyor, deviniyor, ya da düşünüyorlar, çünkü bitkisel, hayvansal, ya 
da ussal ruhlar içeriyorlardı. Çözümleme daha öte gitmiyordu. Yaşam- 
bilimde ve ruhbilimde ilerlemenin ruhun kendisinin açıklayıcı etmen 
olmaktan çok açıklanacak nesne olacağı günü beklemeleri gereki
yordu.

Bu bilimlerde de, tıpkı daha geleneksel felsefi ve tannbilimsel konu
larda olduğu gibi, Descartes Skolastik yöntemle uyumlu olarak önce
den belirlenmiş sonuçların mantıksal tanıtlarını üretmeyi öğrendi. 
Yetenekli bir öğrenciydi— öylesine yetenekli ki, çok geçmeden ona 
sabahları yatakta kalarak (öteki öğrenciler kalkıp gündelik işlerini 
yaparken) konulan üzerine meditasyon yapması gibi alışılmadık bir 
ayrıcalık tanındı. Örtüler altında sabah meditasyonları Descartes’ın 
yaşam boyu süren bir alışkanlığı olacak ve sonralan en verimli düşün
celerini orada ürettiğini anlatacaktı.

Onaltı yaşında La Flèche’yi bitiren Descartes çeşitli alanlara şöyle 
bir dokunup geçtikten sonra çok geçmeden Paris’e gitti. Araştırmacı
lar bu noktada olayların tam sırası konusunda bir görüş birliği içinde 
değildirler; ama öyle görünür ki hafif bir uçanlık dönemine girdi. Yetiş
kinlerin gözetiminden yoksun bağımsız ve zengin bir genç erkek ola
rak oyun masaları tarafından çekildi ve söylendiğine göre matematik 
yetenekleri onu sürekli kazanan biri yaptı. Bununla birlikte, çok geç
meden daha yaşlı bir La Flèche mezununun, Fransiskan keşişi Marin 
Mersenne’in (1588-1648) daha soylu etkisi altına girecekti. Geniş 
bilimsel ve felsefi ilgileri olan Mersenne Descartes’ı kanatları altına 
aldı, onu Paris’in baştan çıkancı etkilerinin çoğundan korudu ve dü
şüncelerini yeniden bilimsel uğraşlara yöneltti.

Ne yazık ki Mersenne’in yararlı etkisi bu sıralar uzun sürmedi, çün
kü birkaç ay sonra Paris’ten uzağa gönderildi. En yakın dostunun yiti- 
şiyle yıkılan Descartes görünürde toplumdan bütünüyle çekilme gibi 
aşın bir önleme başvurdu. Nerelerde olduğunu hiç kimseye— giderek 
ailesine bile— bildirmeksizin bir Paris banliyösü olan St. Germain’e 
yerleşti.

Descartes St. Germain’deki etkinlikleri üzerine hiçbir kesin bilgi 
bırakmamış olsa da, bu dingin kır kasabasının olağandışı biricik özel
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liği hiç kuşkusuz ona en önemli yaşambilimsel düşüncelerinden biri
ni telkin etti. Kraliçe içlerindeki borulardan akan suyun devime geçir
diği bir dizi karmaşık düzenekli yontu yaptırmış ve bu mühendislik 
başyapıtları ürkütücü ışıklarla Seine kıyılarında oyulu büyükçe altı 
yapay mağaranın içersine yerleştirilmişlerdi. Yontular seyircilerin yere 
gizlenmiş levhalara basmalarıyla gizlice etkinleştiriliyordu. Örneğin, 
birisi yıkanan tanrıça Diana’nm yontusuna yaklaştığı zaman, yontu 
utangaç bir tavırla mağaranın gerilerine çekiliyordu. Eğer daha öte 
yaklaşılacak olursa, bir Neptün yontusu devime geçiyor ve mızrağını 
gözdağı verircesine sallayarak ileri çıkıyordu. Bu yontular Kraliçeyi 
eğlendirecek oyuncaklardan daha çoğu olarak tasarlanmamış olsalar 
da, genç Descartes’a somut hayvan bedenlerinin de hidrolik olarak 
işleyen otomatlar olarak anlaşılabileceği düşüncesini telkin ettiler—  
bir düşünce ki, daha sonra onun yaşamında tam olarak geliştirilecek 
ve büyük sonuçlar yaratacaktı.

Descartes’ın St. Germain’e çekilişiyle aşağı yukarı aynı zamana dü
şen bir başka önemli olay da özellikle yeğin bir duygu ve düşünce 
bunalımı oldu. Kendi özyaşamöyküsünün açıklamalarına göre, so
runun özü büyük güçlüklerle kazanılmış okul bilgisinin birdenbire de
ğersiz görünmesiydi. Bugünün en isteksiz üniversite öğrencisinin 
yüreğine su serpecek bir yolda, Descartes tüm akademik konuların
daki eksiklik ve yetersizlikleri sayıp döktü. Klasikler zaman zaman 
ilginç ama her zaman tehlikeliydiler, çünkü “geçmiş yüzyıllarda olan 
bitenlere çok fazla ilgi duyanlar çoğu kez bugün olmakta olanlar ko
nusunda dikkati çekecek denli bilgisizdirler.” Kızın alanı tehlikeliydi, 
çünkü “bizi gerçekte olanaksız çok sayıda olayı olanaklı olarak imge
lemeye götürürler, ve ... davranışlarını kitaplarda bulduklan örnekler 
yoluyla düzenlemeye çalışanlar romansların şövalyelerinin taşkınlık
larına düşme eğilimindedirler.” Şiir ve tanrıbilimdeki büyük başanlar 
birincil olarak doğal yetilerin ve tanrısal esinin sonuçları olarak görü
nüyorlardı ve bu yüzden bu konular gerçekten yararlı bir yolda ince- 
lenemezlerdi. Matematik sonuçlan açısından haz verici bir pekinlik 
sunuyor, ama ilgisiz görünüyordu çünkü henüz hiçbir kılgısal soru
nun çözümüne uygulanmamıştı. Ve tümü içinde en kötüsü felsefe idi, 
çünkü yüzyıllar boyunca en yetenekli bilginler tarafından incelenmiş 
olmasına karşın, “tartışma götürmeyen ve bu yüzden kuşkulu ve güve
nilmez olmayan hiçbirşey üretmemişti.... Bilgili insanlann aynı konu 
üzerinde birbirlerinden ayrı ne kadar çok görüş taşıdıklannı gördü
ğüm zaman,— üstelik hiçbir zaman bunların birden çoğunun doğru 
olamayacağı olgusuna karşın— , yalnızca usayatkın olan her görüşü 
aşağı yukarı yanlış olarak görmeye karar verdim.”1

Bu kuşkucu düşünceler Descartes’ta derin bir çöküntüye yol açtılar
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çünkü, yazdığı gibi, “Çocukluğumdan bu yana bir kitaplar dünyasın
da yaşadım,... düşündüm ki onların yardımıyla yaşamda yararlı olan 
herşeyin açık ve güvenilir bir bilgisini kazanabilirdim.... Ama genellik
le kişiyi bilgililer safına kabul eden eğitim sürecini tamamlar tamamla
maz ... kendimi öylesine kuşku ve yanlışlarla yüklü buldum ki, kendimi 
eğitmeye çalışırken ne denli bilgisiz olduğumu daha tam olarak orta
ya koymanın dışında hiçbirşey kazanmamış gibi göründüm.”2 Anlıksal 
parlaklığına ve tüm öğrenme çabalarına karşın, Descartes kitapların 
en harikasında bile aradığı pekin bilgiyi bulamadı. Ayaklarının altın
daki temeller çekildi ve bir kuşku bunalımının içinde düştü.

Bilinen kanıtlardan Descartes’ın bunalımının ağırlığım tam olarak 
değerlendirmek olanaksızdır. Olayla ilgili yazılarında betimlediği duy
guların seyrek görülen türde olmadıkları kesindir, ve çelişkisinin ufuk
larını genişletme gereksinimi duyan aşırı baskılanmış bir gençteki 
geçici “kimlik bunalımı”ndan pek ötesi olmaması olasıdır. Bununla bir
likte, bunalımı bundan daha çoğu olmuş olabilir. Yakın zamanlardaki 
yorumculardan birinin öne sürdüğüne göre gönüllü olarak toplum
dan yalıtılmaya ve kişisel meditasyona çekilişi, yakın duygusal bağ
lılıklardan yoksun oluşu, insanları düzeneksel yontulara andırımlı 
görerek “kişiliksizleştirme” eğilimi ve yaygın olarak kabul gören bil
giden kuşku duyma yatkınlığı, tüm bunlar şimdi şizofreni olarak bili
nen ansal bozukluğa uyan özelliklerdir.3 Böylece— gerçi kanıtlanmış 
olmaktan çok uzak olsa da— , genç Descartes’ın ağır bir ansal çökün
tü geçirmiş olması olasıdır.

Ne mutlu ki, Descartes’ın başarımlannı ve bunların kişiliği ile iliş
kisini anlayıp değerlendirebilmek için bir ruh bozukluğu tanısında 
bulunmak gereksizdir. Yalnızlığı topluma ve kendi düşüncelerini baş- 
kalarınınkilere yeğleyen bir kişi olduğunu, dünyaya karşı kuşkucu bir 
yönelimi safça bir yönelime yeğlediğini belirtmek yeterli olacaktır. Bu 
tutumlar genç ve sınanmamış olduğu, kendi düşüncelerinin hiç gü
venmediği geleneksel düşüncelerden daha iyi olduklarına pek emin 
olamadığı sıralarda onu kaçınılmaz olarak bir ölçüde çatışmaya düşür
düler. Bu çatışma, şu ya da bu biçimde, St. Germain’e çekilişi sırasın
da onu uğraştırdı ve sonunda düşüncenin kişisel dünyasından çok 
deneyimin “olgusal dünya”smda bir çözüm aramaya götürdü. 1618’de 
orduya yazıldı.

Kendisinin bir Katolik olmasına karşın, Otuz Yıl Savaşlarının baş
langıcından az önce gönüllü olarak Nassau Prensi Maurice’in Protestan 
birliklerine katıldı. Bununla birlikte, Descartes’ın orduda bulunduğu 
süre içinde herhangi bir savaş olmadı ve Descartes aylarca Hollan
da’nın Breda kentinde konuk asker olarak kaldı. Çok geçmeden can 
sıkıntısı içinde askerlerin de bilim adamlarından daha akıllı olmadık

René Descartes ve Modem Ruhbilimin Temelleri

19



Ruhbilimin Öncüleri

larını gördü. “Orada bana doyum verecek hiçbir şey bulamadım” diye 
yazdı, “ve daha önce bilim adamları arasında gözüme çarpanlar den
li çok görüş ayrılıklarının bulunduğunu gözledim.”4 Anlıksal bunalı
mı hafiflemeden sürdü.

Descartes 10 Kasım 1618’de Breda’da duyuru panolanndan birine 
asılı bir matematik sorusunu okumaya çalışırken, yaşamında bir dö
nüm noktası oldu. Hollandaca yazılmış olduğu için soruyu çevirmede 
zorlandı ve orada duran birinden yardım istedi. Matematikle ilgile
nen bir asker gördüğü için şaşıran ve bundan hoşlanan adam Descar
tes ile önemli bir dostluğun başlangıcı olacak bir konuşmaya girişti. 
Konuştuğu uluslararası ünlü bir H ollandalI doktor ve matematikçi olan 
Isaac Beeckman (1588-1637) idi. Descartes bu nazik ve bilgili adam 
tarafından daha önce hiç başına gelmediği bir düzeyde uyarıldı ve 
onunla her gün ciddi ekinsel konuşmalarda saatler geçirmeye başla
dı. İlk özgün bilimsel çalışmasını yazma esinini bulan Descartes müzik 
üzerine denemesini Beeckman’a adadı. Bununla birlikte, burada bile 
kendine özgü temkinliliği gösterdi ve Beeckman’a çalışmayı hiçbir 
zaman yayımlamamasını ya da başkalarına göstermemesini öğütle
di. “Başkaları senin gözardı edeceğini bildiğim eksiklikleri gözardı 
etmez”5 diye yazdı.

Karşılaşmalarından birkaç hafta sonra Beeckman Breda’dan ay
rılmak zorunda kaldı. İlişkilerini mektuplarla sürdürdüler, ama bu 
aralarındaki anlamlı yüz-yüze dostluğun sona erdiğini gösterdi. Kısa 
olmasına karşın, ilişki Descartes’ta büyük bir anlıksal uyarı etkisi ya
rattı ve özlemleri ayrılmalarından sonra da artmayı sürdürdü. Ama 
Beeckman’ın gidişiyle, ve Prens Maurice’in davasına hiçbir kişisel bağ
lılığı olmayışından ötürü, Descartes’ın Breda’da kalmayı sürdürmek 
için pek bir nedeni kalmamıştı. Ama henüz kendini bir asker olarak 
düşündüğü için Bavarialı Maximilian’m yüzlerce mil uzaktaki Katolik 
kuvvetlerine katılmak üzere taraf değiştirti. Çok geçmeden bu iki ordu
nun Otuz Yıl Savaşlarının şiddetli çarpışmalarına kitlenecek olmaları
na karşın, bağlandığı tarafı değiştirmiş olması Descartes’ı pek rahatsız 
etmiş görünmedi.

Maximilian’a doğrudan katılmak yerine, Descartes Polonya ve kuzey 
Almanya üzerinden dolambaçlı bir yolu seçti. 1619 sonbaharında Tuna 
üzerindeki Ulm kentine ulaştı. Kışın yaklaşması üzerine Descartes 
soğuk mevsimi Ulm yakınlarındaki bir evin ısıtılmış bir odasının sıcak
lığı ve rahatlığı içersinde geçirmeye karar verdi. Burada kendini aylar 
boyunca sürecek yeğin meditasyona verdi— çoğu rahat yatağının için
de olmak üzere—, ve heyecanlandırıcı yeni düşünceler doğdukça aske
ri özlemleri sönüp gitti.

Descartes’ın belki de Ulm’a bile ulaşmadan önce gerçekleşen ilk
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başarılarından biri yeni bir matematik dalım, analitik geometriyi bu
luşuydu. İyi bilinen bir öyküye göre, esin Descartes’a bir sabah ya
tağında yatmış, odasının köşelerinden birinde vızıldayan bir sineği 
gözlerken geldi.6 Birdenbire sineğin herhangi bir kıpıdaki konumunu 
yalnızca üç sayı ile tanımlayabileceğini anladı: sineğin her iki duvar
dan ve tavandan dikey uzaklıklarıyla. Bunu genelleştirerek, uzaydaki 
herhangi bir noktanın dikey çizgi ya da yüzeylerden uzaklığı tarafın
dan sayısal olarak tanımlanabileceğini kavradı. (Bu gönderme çizgi
leri— matematik öğrencilerinin çok iyi bildikleri apsis ve ordinat da 
içlerinde olmak üzere— “Kartezyan koordinatlar” olarak adlandırıla
caklardı.) Bu demekti ki her geometrik eğri uzayda koordinatlara göre 
devinen bir nokta olarak tanımlanabilecekti. Uzaklıklar sayısal ola
rak ele alınabileceklerine göre, Descartes daha önce ayrı bilim dalları 
olan (biçimlerle ilgilenen) geometriyi ve (sayılarla ilgilenen) cebiri 
bütünleştirebilecek bir yol sağlamıştı.

Analitik geometri önemli kılgısal sonuçlar getirdi, örneğin gezegen 
yörüngeleri gibi gökbilimsel olayların sayılarla temsil edilmelerini 
olanaklı kıldı. Descartes’ın matematik konusundaki daha önceki yakın
maları bu bilimin kılgısal uygulamalardan yoksun oluşunu ilgilendir
diği için, buluşundan hoşnut kalmak için oldukça iyi nedenleri vardı. 
Ulm’da daha şimdiden yeterince kılgısal önemleri olduğu görülen baş
ka bilgi dallarına da sonuçları açısından analitik geometrideki gibi 
bir pekinlik düzeyi verilip verilemeyeceği sorusunu düşünmeye baş
ladı. İleri sürülen gerçekliklerin çoğunun onlan bildirmiş olanların 
yetkelerinden daha öte hiçbir temelleri olmadığını görmeye başladı
ğı için, saplantısal kuşkuculuğu bir kez daha aşırı boyutlara vardı. 
Bununla birlikte, bu kez bunalımını kesin bir biçimde çözdü.

Kararının ilk parçası bireysel çalışmanın sonuçlarının genel olarak 
kümelerin çalışmalarına daha üstün geldiği düşüncesiydi. Bunu şöy
le tanımlıyordu: “İlk aklıma gelen [düşüncelerden] biri birçok kişi 
tarafından üretilen çalışmalarda çoğu kez tek bir kişi tarafından üre
tilenlerden daha az eksiksizliğin bulunmasıydı. Böylece, tek bir mimar 
tarafından tasarlanmış ve tamamlanmış yapıların genellikle birçok kişi 
tarafından biçimlendirilenlerden daha güzel ve daha planlı oldukla
rını görürüz.”7 Aynı uslamlama genellikle değişik öğretmenlerden ve 
kitaplardan oluşan bir kaynaktan kazanılan akademik öğrenim için 
de açıkça geçerliydi. Eğer tüm bilgi tek bir kişinin dizgesel deneyim 
ve düşüncelerinin bir sonucu olmuş olsaydı ne iyi olurdu! Burada 
Descartes’ın yalnızlık içinde araştırma için kendi eğilimlerinin eksik
siz bir ussallaştırılması, akademik yetkelerin sözde uzmanlıklarını 
düşerek bunun yerine kendi eğilimlerini izleme düşüncesinin bir akla- 
nışı yatıyordu. Descartes şöyle sonlandırdı: “Doğduğumdan bu yana

René Descartes ve Modem Ruhbilimin Temelleri

21



Ruhbilimin Öncüleri

kazanmakta olduğum görüşler söz konusu olduğu sürece, yaşantım
da bunları ilk ve son kez tümüyle yadsımak ve ancak ussal bir şema 
içersine nasıl uyduklarını belirledikten sonra yeniden onlara dönmek, 
ya da belki de yerlerine daha iyilerini kabul etmekten daha iyisini 
yapamazdım.”8

Bu düşünceler çok geçmeden sonuçlan açısından daha da heyecan
lı olan bir anlayış tarafından izlendi: tüm başka bilimlere geometri
nin pekinliğini veriyor görünen tek bir araştırma yönteminin formüle 
edilmesi. Yöntem yalnızca dört kuraldan oluşuyordu ve bunlar Des- 
cartes tarafından en ünlü pasajlanndan birinde şöyle betimlendiler:

İlk kural pekinlikle ve açıklıkla gerçek olarak kavramadığım hiçbir 
şeyi gerçek olarak kabul etmemekti: şu demek ki, yargılarda iveğen- 
likten ve önyargılardan özenle kaçınmak ve herhangi birşey kendini 
düşünceme kuşku duymak için hiçbir neden ve vesile olmayacağı denli 
açık ve seçik olarak sunmadıkça onu vargılarım içersine katmamaktı.

İkincisi, karşılaştığım güçlüklerin her birini olanaklı olduğu denli ve 
daha kolay bir çözüm için gerektiği denli parçalara bölmekti.

Üçüncüsü, gerçeklik arayışı söz konusu olduğu zaman düzenli bir 
biçimde düşünmek, en yalm ve anlaşılması en kolay şeylerden başla
yıp aşamalı olarak: ve adım adım daha karmaşık bilgilere ulaşmaktı, 
üstelik gereci, zorunlu olarak düzenli olmasa da, sanki düzenliymiş gibi 
irdeleyerek.

Sonuncusu, hem araştırma sürecinde hem de güçlükleri gözden ge
çirirken her zaman sıralamaları öylesine tam ve gözden geçirmeleri 
öylesine genel yapmalıyım ki, hiçbir şeyin atlanmadığından pekin olma
lıyım.9

Son üç kural, şle alınan konunun en yalın parçalarına bölünmesi
ni, bu parçalann düzenli bir biçimde karmaşık düşüncelere doğru yapı- 
laştınlmasmı, ve tüm ilgili aynııtıların kapsamlı olarak ele alınmasını 
gerektirerek, özünde yalın belitler üzerine dayanarak karmaşık ama 
pekin vargılar üreten geometrik uslamlama kipinin bir genelleştiril- 
mesiydi. Matematiksel-olmayan alanlarda “belitler”e nasıl ulaşılabil
diğini anlatan ilk kural yöntemin anahtarıydı. Herşeyden kuşkulan, 
diyordu Descartes, ve kendisinden kuşkulanılmayacağım tanıtlayan 
herşey belitsel olarak alınabilirdi.

Gene de, kuşku üzerine dayalı umut verici yeni yöntemini tasarlar
ken bile, son bir kuşku nöbeti tarafından daha yenilmekten kurtula
madı. Bu yeni yönteminin doğru olduğundan nasıl emin olabilirdi? 
Nasıl bilebilirdi ki kendini yöntemli kuşkuya bırakırsa bütün bir dün
yası baştan sona çözülüp dağılmayacaktı? Kafasında yineleyerek yön
temi sınadı, ateşler içinde sürdürdüğü meditasyonlan en sonunda St. 
Martin Arifesinde bir doruğa ulaştı ve üç düşüne yol açtılar.
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Düşler, ve Descartes’ın bunları yorumu, ona bunalımını sonlandır- 
ması için gereken güveni verdiler. Bireylerin düşüncelerinin kümele
rin düşüncelerinden daha üstün olduğu vargısından esinlenerek açık 
bir duyunçla kendi yalnız yolunda yürüyebilirdi. Ve önceleri onun için 
bir işkence olmuş olan kuşku edimi şimdi gerçeğin arayışında yaratı
cı bir yolda kullanılabilirdi. Düşler, başka ne olmuş olurlarsa olsun
lar, onun bu düşünceleri son kabul edişini simgelediler ve kendi doğası 
ile barışmış olduğunu belirttiler. Eğer önceleri duygusal rahatsızlıklar 
yönünde bir eğilim göstermişse, şimdi iyileşme yolundaydı ve yalnız 
bir felsefeci olarak yazgısında güvenlik içindeydi. Dahası, Descartes’ın 
yöntemi Skolastik düşüncenin zayıflıklarının üstesinden gelmek için 
eksiksiz olarak uygundu. Onyedinci yüzyılın en üretken ve etkili dü
şüncelerinden kimileri önünde yatıyorlardı.

Fizyolojik Düşünce: “İnsan Üzerine İnceleme”

Descartes Ulm’daki belirleyici deneyimlerini izleyen dokuz yıl boyun
ca belli bir kapalılık içinde çalıştı. Bir süre Paris’te kaldı, ve yöntemi
ni eksiksizleştirmeye ve anlaştırmaya çalışırken Avrupa’yı baştan sona 
dolaştı.

Vargılarından kimilerini ancak ölümünden sonra yayınlanacak olan 
“Anlığın Yönetimi İçin Kurallar” başlıklı bitirilmemiş bir çalışmada 
kağıda geçirdi. Burada herhangi bir konuyu en öğesel ve belitsel birim
lerine, ya da “yalın doğalar”a bölmek için yollar gösterdi. Bir yalın 
doğa aynı zamanda hem açık hem de seçik olan bir izlenim ya da 
düşünceydi. “Açık” sözcüğü dolaysızca görgül olarak verileni anlatı
yordu; “seçik” ise daha öte çözümlemeye ya da kuşkuya kapalı olan 
demekti. Yanlışa neden olan en büyük etmen açık olan ama seçik 
olmayan duyumlar tarafından, eş deyişle yeterince kuşkulanılmamış 
duyumlar tarafından yaratılıyordu. Bir örnek bölümsel olarak suya 
daldmlmış olan ve kınlmış görünen bir çubuktu. Kınk çubuk imgesi, 
tüm dolaysız duyusal izlenimler gibi, ‘açık’tı. Bununla birlikte, ‘seçik’ 
değildi, çünkü çubuğu sudan çıkarma gibi daha öte bir çözümleme 
bunun yanılsama olduğunu gösterebiliyordu.

Descartes yöntemini fiziksel dünyanın bir çözümlemesine uygula
dığı zaman, yalnızca iki düşüncenin onun sınamalarını geçtiği var
gısını çıkardı. Bunlar uzam (bir cismin uzayda kapladığı boyutlar) ve 
devim kavramları idiler. Böylece fiziksel dünyanın tüm fenomenleri 
devimdeki özdeksel cisimlerden daha ötesi olmayan şeyler olarak 
açıklanabilir olmalıydı. Işık, ısı, ses ve bütün öteki fiziksel ırasallar en 
sonunda bu yalın doğalardan türemiş olmalıydılar. Dahası, dirimli 
cisimlerin düzeneksel aygıtlar olarak görülebileceği düşüncesi Des-
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cartes’m akima daha önce geldiğine göre, yalın doğaların etkileşim
leri fiziksel fenomenleri olduğu gibi fizyolojik fenomenleri açıklamak 
için de kullanılabilirdi.

Göreli bir yalıtılmışlık içinde yaşıyor ve çalışıyor olmasına karşın, 
Descartes’m yalın doğalar kuramı aşağı yukarı aynı zamanda İtalyan 
bilimcisi Galileo Galilei (1564-1642) tarafından geliştirilen kimi kav
ramlarla çarpıcı bir benzerlik gösteriyordu. 1623’te Galileo Saggiato- 
re başlıklı çalışmasını yayımladı ve özdeğin birincil ve ikincil nitelikleri 
arasındaki ayrımı gösterdi. Birincil nitelikler şekil, nicelik, ve devimdi, 
ve özdeğin kendisinin özünlü iyelikleri olarak görülüyorlardı. İkincil 
nitelikler özdeğin kendisine yerleşik değildiler ve birincil niteliklerin 
duyumsayan bir örgenlikle ilişkileri sonucunda ortaya çıkıyorlardı. 
Böylece bir nesnenin görünüşü, sesi, kokusu ya da sertlik duygusu 
onun ikincil nitelikleri iken, birincil nitelikleri ise onu oluşturan par
çacıkların (soyut olarak düşünülen) büyüklük, şekil ve devimleri idi
ler. Galileo için fizik birincil niteliklerin çözümlemesiydi.

Açıktır ki, Descartes’m yalın doğaları Galileo’nun birincil nitelikleri 
ile aşağı yukarı özdeş idiler. Descartes’ın Saggiatore’yi okuyup okuma
dığı, onu yazışmalar yoluyla mı öğrendiği, yoksa kendi düşüncelerini 
bağımsız olarak mı geliştirdiği bilinmiyor, çünkü bütünüyle devim
deki özdeksel parçacıklar üzerine kurulu bir fizik görüşü o zamanlar 
yaygın bir biçimde tanınıyordu. Her ne olursa olsun, anlıksal yalıtıl
ma tutkusuna karşın, çağdaşı olan en yetenekli bilim adamlarının 
düşünceleriyle oldukça bağdaşan bir fiziksel dizge konutladı.

1628’de dramatik bir olay onu kendine dayattığı kapalılığın dışına 
çıkarıncaya dek, yalnızca Mersenne gibi birkaç tanıdığı Descartes’m 
düşüncelerindeki bu gelişimlerden haberliydiler. Chandoux adında bir 
kimyacı Descartes’ın ve kentin önde gelen entellektüellerinin katıldı
ğı açık bir ders veriyordu. Kapanışta Chandoux coşkusuzluğu nede
niyle göze çarpan Descartes’tan başka tüm dinleyiciler tarafından 
yürekten alkışlandı. Öteki dinleyiciler derste karşı çıktığı noktalan 
açıklamasını isteyince Descartes’â ilk kez kamu önünde konuşmak
tan başka yapacak şey kalmadı.

Chandoux tarafındafi getirilen uslamlamalardaki özgünlüğü övdü, 
ama bunlann o zamanlar geçerli olan neredeyse tüm bilimsel düşün
celer gibi yalnızca usayatkın olduklarını ve pekin olmadıklannı söy
ledi. Sonra dinleyicileri sorgulanamaz bir biçimde doğru ya da yanlış 
olduklarına inandıkları önermeler ortaya sürmeye çağırdı. Büyük bir 
ustalığı ve deneyimi olan bir kuşkucu olarak usayatkın kanıtlann nasıl 
herhangi bir doğru önermeyi yanlış ve yanlış olanı doğru gibi gös
terebileceğini göstermeyi başarabildi. Bundan sonra açık ve seçik 
düşünceler arasındaki ayrımlan, ve bilgide pekinliği kurmak için kendi
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yöntemini betimledi. Dinleyiciler Descartes’ın anlıksal ustalığına büyü
lendiler, ve Descartes toplantıdan gerçek şampiyon olarak ayrıldı.*

Dinleyiciler arasından nüfuzlu biri, Cardinal de Bérule, özellikle 
etkilenmişti. Descartes’ı yöntemi üzerine daha öte tartışmak için evi
ne çağırdı. Descartes fiziksel çözümlemede yaptığı kimi ilerlemeler
den söz etti ve fizyolojinin fizik ile bütünleştirilebileceği gibi çarpıcı 
bir düşünceyi ekledi. Kardinal coşkuluydu ve Descartes’tan düşünce
lerini yayımlamasını istedi. Coşkusu bulaşıcıydı ve Descartes yeni bir 
dinçlikle fiziğini ve fizyolojisini, ya da kendi deyişiyle, “mekanik” ve 
“tıb”bını dizgeselleştirmeye koyuldu.

Bununla birlikte, bu yeni güdü bile sonuçlann yayımlanmasını pek 
hızlandırmadı. Önceden kestirilebileceği gibi, Paris havası Descartes 
için oldukça kafa karıştırıcıydı, ve bir kez daha kaçıp yirmi yıl kala
cağı Hollanda’ya gitti. Burada tanınmamak için aşağı yukarı hiçbir 
zaman arkada bir adres bırakmadan yirmidört kez ev değiştirdi. Me
kaniğini ve tıbbim tamamlaması yalnızlık içinde yıllarca çalışmaya 
patladı, çünkü yalnızca ışık, ısı ve yerçekiminin fiziksel ayrıntılarını 
tamamlaması değil, ama aynı zamanda hayvan bedeninin “düzenek- 
sel” çözümlemesini de eksiksizleştirmesi gerekti. Bu amaçla hayvan
ların kesilmelerini gözlemek ve evde kendi kesip biçebileceği özel 
örgenleri istemek için kasap dükkanlarını ziyaret etti. Zaman zaman 
Andréas Vesalius’un anatomi üzerine klasik metnine başvurduysa da, 
örgenlerin düzeneksel olarak nasıl işlev gördüklerini saptamaya çalı
şırken başlıca kendi gözlemlerine dayanıyordu. Vargısı fizikte bilgili 
biri için hayvan bedeninin hiç de gizemli olmadığıydı.

1633’de Dünya başlığını taşıyan ve “Işık Üzerine İnceleme" ve “İnsan 
Üzerine İnceleme” altbölümlerine ayrılan uzun bir elyazmasını ta
mamladı. İlk parça fiziğini betimliyordu, İkincisi fizyolojisini. Bununla 
birlikte, temkinli Descartes çalışmasını tam baskıya vermek üzerey
ken şaşırtıcı bir haber aldı ve Galileo’nun dünyanın güneş çevresinde 
devindiğini ileri sürdüğü için Engizisyon tarafından suçlandığını 
öğrendi. Daha önce bu düşünce eğer açık bir şekilde önsav olarak 
nitelendiriliyor ve yerleşik bir gerçeklik olarak sunulmuyorsa Kilise 
tarafından kabul edilebiliyordu. Birdenbire düşünceyi yalnızca dile 
getirmek bile heretiklik oldu. Descartes’ın çalışması da aynı güneş- 
özeksel önsavı kullanıyordu, ve, Protestan Hollanda’da kişisel olarak 
hiçbir tehlike içinde olmamasına karşın, gene de çalışmalarının doğ
duğu ülke olan Fransa’nın Katolik üniversitelerinde kabul edilebilir 
olmaları onu ilgilendiriyordu. Dünya’mn yayımlanışım bütünüyle bir

*Talihsiz Chandoux görünürde şansız bir yıldız altında doğmuştu. Descartes 
tarafından küçük düşürülmesinden kısa bir süre sonra bilimsel becerilerini bir 
kalpazan olarak kullanmaya kalkıştı. Başarısızdı, ve suçundan ötürü asıldı.
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yana bıraktı, üstelik heretik-olmayan bölümlerini bile. Gelecek kuşak
ların şansına, özgün elyazmalarını korudu ve böylelikle hayranları ölü
münden kısa t  ir süre sonra bunları yayımlayabildiler.

Dünya’nın en önde gelen özelliklerinden biri, Descartes’ın düşün
celerinde genel olarak görüldüğü gibi, daha önceleri birbirlerinden 
ayrı görülen birçok bilim dalını bütünleştirme yoluydu. Ulm’da yönte
mini ilk kez düşünmüş olduğu zamandan bu yana, Descartes’m amacı 
tüm sanat ve bilimleri tek bir temel ilkeler kümesinde birleştirebile
cek bir “evrensel bilim” oluşturmak olmuştu. Bu bütünleştirici nitelik 
Dünya ’yı yanlızca fizik ve fizyolojinin değil, ama ruhbilimin de ilk 
modern ders kitaplarından biri yaptı. Descartes fiziksel dünyanın yasa
larını açıklayarak başladı ve daha sonra bunları fizyolojiyi anlamada 
kullandı. Sonra daha da ileri giderek fizyolojik süreçlerin belli ruhbi- 
limsel olaylara nasıl koşut olabileceklerini göstermeye çalıştı. Bu belirli 
fizyolojik düşüncelerden çok azı bugün de kabul edilir, ve Descartes 
psikolojik-fizyolojik bütünleştirmesini bugün ruhbilimcilerin yaptık
ları denli ileri götürmedi. Ama Dünya açıkça ruhbilimin bilimler aile
sinin bir üyesi olarak gelecekteki doğuşu için biçemi saptadı.

Fizik. Dünya ’nın ilk bölümü, “Işık Üzerine İnceleme,” Descartes’ın 
temel fiziğini sunuyordu ki, bunun temel birimleri devimdeki uzamlı 
cisimlerdi. Aristoteles gibi Descartes da boşluğun olamayacağına, böy- 
lece bütün evrenin değişik devim türleri içindeki değişik özdeksel par
çacık türlerinden oluşması gerektiğine inanıyordu. Bu anlayışa göre, 
bir parçacık devindiği zaman arkasında boş bir uzay bırakmaz ama 
yeri hemen bir başka tür parçacık tarafından doldurulur. Bu tür evre
nin iyi bir eğretilemesi bütünüyle su, balıklar ve bitkilerle dolu bir 
havuzdur. Balıklar yüzdükleri ya da bitkiler su altında salındıklan 
zaman arkalarında boş bir uzay bırakmazlar, ne de havuzun bütünün
deki dinginliğini bozarlar. Gene de, yerleri sürekli olarak ve hemen 
su tarafından doldurulur.

Descartes evrenin kabaca klasiksel ateş, su ve toprak öğelerine kar
şılık düşen üç genel parçacık türünden yapılmış olduğuna inanıyordu. 
Ateşe ya da ısıya karşılık düşen parçacıkların öylesine küçük oldukla
rını varsayıyordu ki, bunlar her şekilden uzayı doldurmaya yetenekli 
“hemen hemen eksiksiz bir sıvı” oluşturuyorlardı. Bu parçacıklar baş
ka parçacık türleri arasındaki ara-boşlukları dolduruyor, ve ayrıca 
büyüklükleri nedeniyle evrenin özeğine doğru elenip ayıklanarak ora
da güneşi oluşturmak üzere an bir yoğunlaşma içinde toplanıyorlar
dı. Güneşi evrenin özeğine yerleştirmekle, hiç kuşkusuz Descartes 
Galileo’nun başına dert olmuş olan görüşü onaylıyordu.

Evrenin parçacıklannın en büyük kategorileri de algılanamayacak 
denli küçük, ama küresel şekilde oldukları için ısı parçacıklanndan
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daha büyüktüler. Bunlar uzayın engin alanlarını doldurdukları varsa
yılan “hava” parçacıkları idiler. Saydamlaşacak denli küçük olmakla, 
ışık ışınlarının fiziksel temelini oluşturuyorlardı.

Üçüncü öğe iri ve düzensiz şekilli parçacıklardan oluşuyordu ki katı 
oldukları için insan duyularına çarpabilecek olanlar yalnızca bunlar
dı. Antik düşüncedeki “toprak” öğesine karşılık düşen bu parçacıkla
rın dünyanın, gezegenlerin ve yıldızların özdeksel temeli oldukları 
varsayıldı. Dünya üzerindeki bütün özdeksel cisimler bu kaba parça
cıkların bileşimleriydiler.

İncelemenin başlığının da düşündürdüğü gibi, ışık konusuna büyük 
bir önem verildi. Işık ışınları Descartes tarafından algılanan nesne ile 
göz arasında uzanan bitişik ama saydam “hava” parçacıklarının düz 
sütunları olarak kavramsallaştırıldı. Bir nesne titreştiğinde ve titreşi
mini kendisi ile göz arasında uzanan hava sütununa ilettiğinde göz
lemci için bir ışık duyumu ortaya çıkıyordu. Böyle bir sütun gözün 
ôzdeksèl parçacıklarında özdeş bir titreşimler örüntüsü oluşturuyor 
ve bunlar buradan beyne iletilerek görsel bir imge olarak algılanabi
liyordu. Descartes dünyayı bir değnek aracılığıyla duyumsayan kör 
bir insan andırımını kullandı. Değneği ile yoklarken, sinyaller değne
ğin uzunluğu boyunca iletilir ve el tarafından basınç olarak algılanır. 
Değnek bir uyannın devimini bir uçtan (nesne) ötekine (göz) ileten 
bir ışık ışınma andınmlıdır. Bu kuram açıktır ki ışığın iletimin eşza
manlı olduğunu imliyor, çünkü değneğin ya da ışık ışınının iki ucu
nun zorunlu olarak eşzamanlı devinmeleri gerekiyordu. Descartes ışık 
hızının sınırlı olduğunu gösterecek kanıtın kuramını geçersiz kılaca
ğını açıkça kabul ediyordu. Bununla birlikte, 1676’ya dek böyle bir 
kanıt gelmedi ve Descartes’m kuramı uzun yıllar boyunca inandırıcı
lığını sürdürdü.

Bu ışık çözümlemesi Descartes’ın fiziği ve fizyolojisi arasındaki temel 
değme noktalarından birini imler. Göz, bütün bir hayvan bedeni gibi, 
kendisi fiziksel dünyayı oluşturan devimli parçacıkların etkiledikleri 
ya da devindirdikleri bir özdeksel parçacıklar dizgesi olarak düşünül
dü. Descartes öylesine dikkatle kesip biçerek çözümlediği beden örgen- 
lerini doğal bilimin yasalarını izleyen karmaşık düzeneksel dizgeler 
olarak gördü. Bu düzenekçi insan bedeni görüşü Dünya’nın ikinci bölü
münde, “İnsan Üzerine İnceleme”de tam olarak geliştirildi.

Fizyoloji. Descartes zamanının düzenekçi bir beden görüşü ortaya 
süren biricik düşünürü değildi. Örneğin Galileo bedenin kemik ve 
eklemlerini düzeneksel bir kaldıraçlar dizgesi olarak çözümledi. San- 
torio Santorio (1561-1636) önceleri yalnızca fiziksel dünyada kulla
nılan ısıölçerin klinik amaçlara nasıl uyarlanabileceğini gösterdi, ve 
William Harvey (1578-1657) yüreğin bir pompa olarak düzeneksel

René Descartes ve Modem Ruhbilimin Temelleri

27



Ruhbilimin Öncüleri

özelliklerini çözümleyerek kanın bedeni baştajı sona dolaştığını kanıt
ladı.

Böylece “İnsan Üzerine İnceleme”nin benzersiz özelliği genel ola
rak yaşambilimsel düzenek düşüncesi değildi. Bu dahaçok Descartes’ın 
düşünceyi uyguladığı işlevlerin alanıydı. Çalışmayı kendi özetlemesi
ne göre, on ayrı işleve düzeneksel açıklamalar verilmişti: besinin sin
dirimi, kan dolaşımı, bedenin beslenme ve büyümesi, solunum, uyuma 
ve uyanma, dışsal dünyanın duyumsanması, imgelem, bellek, istekler 
ve tutkular, ve bedenin devimleri. Kısaca, Descartes ona La Fleche’de 
öğretilen Aristotelesci “bitkisel ruh” ve “hayvansal ruh” kavramları 
için zorunluğu tümüyle bir yana attı ve bunların yerine düzeneksel 
bir çözümleme geçirdi. Sözünü ettiği on işlev

doğal olarak bu makinede bütünüyle örgenlerin yatkınlıklanndan do
ğar— bir saatin ya da başka bir otomatın devimlerinin kaldıraç ve çark
larının düzenlenişlerinden doğuyor olmalarından daha az ya da daha 
çok olmamak üzere. Bundan dolayı onlar hesabına hiçbir bitkisel ya da 
hayvansal ruhu tasarlamak gerekmediği gibi, yüreğinde durmaksızın 
yanan ve dirimsiz cisimlerde görülen tüm ateşlerden daha başka bir 
doğada olmayan ateşin ısısı tarafından devime geçirilen kan ve hayvan 
özsulanndan başka hiçbir devim ve yaşam ilkesini tasarlamak da zorun
lu değildir.10

Descartes’ın düzenekçi çözümlemelerinin dışında bıraktığı tek di
rimsel işlev us idi. Bitkisel ve hayvansal ruhların yerine yeni bilimsel 
kavramlar geçirdikten sonra, ussal ruh açısından da aynı şeyi yapma
yı kabul edemedi. Bu nedenle “yüksek” ruhbilimsel süreçlerin çoğu 
tasarlamış olduğu makinede kapsanmadı, ama, ileride ayrıntılı ola
rak anlatılacağı gibi, bütünüyle ayrı ve çok daha eski moda bir yolda 
ele alındılar.

Ruhun ussal işlevlerini atlamasına karşın, Descartes “İnsan Üzerine 
İnceleme”de bugün ruhbilimsel olarak görülen pekçok etkinliği düze
neksel olarak ele aldı. Bu etkinlikleri doğrudan beyin ve sinir dizgesi
nin işleyişinin sonucu olarak gördü ve bu örgenleri tüm öncellerinden 
daha derin ve daha ayrıntılı olarak inceledi. Böylece günümüzde dek 
süren genel bir nörofizyölojik çözümleme geleneğini başlattı.

Beynin Descartes’a en önemli görünen fiziksel özellikleri oyukları 
ya da ventriküller idiler ki, bunlar hayvan özsuları dediği bir sıvı ile 
doluydular. (Bu sıvı şimdi yaygın olarak beyin-omurilik sıvısı olarak 
adlandırılır.) Hayvan özsularınm beyne giden ince damarlardan bir 
tür süzülmeye uğrayan kanın en küçük ve en ince parçacıkları tara
fından oluşturulduklarına inanıyordu. Daha kaba kan parçacıklarının 
süzülme sürecinde ayrıldıkları varsayılıyor ve beynin içlerine yanlız-
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ca bu çok an ve ince sıvının geçmesine izin veriliyordu. Descartes 
kanın bu “hayvan özsuları”nın dirimli devim düzeneğinin bir parçası
nı oluşturduklarına inanıyordu.

Devimin birincil sorumlusu olan yapılar bedenin tüm bölümlerin
deki kas kümelerine beyin ve omurilikten yayılan sinirler olarak görül
dü. Bir mikroskobun yardımı olmaksızın salt kesitleme ile yapılan 
anatomi çalışmaları temelinde, Descartes kendini (yanlışlıkla) sinir 
liflerinin boş olduklarına inandırdı. St. Germain yontulan modelin
den esinlenerek hayvan devimi için hidrolik bir düzenek önsavını 
konutladı: hayvan özsulannın sinirler yoluyla kaslara aktığı ve bun- 
lan şişirip devindirdikleri varsayıldı. Descartes’m yazdığı gibi,

Şimdi, hayvan özsuları beynin oyuklarına girmeleri ile aynı ölçüde bun
lardan ayrılır ve tözündeki porlara [ya da oluklara] girerek bu oluk
lardan sinirlere doğru ilerlerler. Ve şu değil ama bu sinir kümesine 
girmelerine (ya da salt girme eğilimlerine) bağlı olarak, bu sinirlerin 
bağlandığı kasların şekillerini değiştirebilir ve bu yolla örgenlerin tümü
nü de devindirebilirler. Benzer olarak, krallarımızın bahçelerindeki fıs
kiyelerde de suyu kaynağından fışkırtan gücün kendiliğinden çeşitli 
düzenekleri devindirebildiğini ve giderek bunlara içlerinden suyun akı
tıldığı tüplerin çeşitli düzenlenmeleri ile uyumlu olarak belli müzik alet
lerini çaldırabildiğini ya da belli sözcükleri söyletebildiğini gözlemiş 
olabilirsiniz.11

Bu anlayışta beyin hayvan özsularını değişik sinirlere giden birçok 
değişik geçit ve birleşmelere yöneltebilen karışık bir tüpler ve kapak
çıklar dizgesiydi. Bellek ve öğrenme yineleyen deneyimler beyindeki 
sayısız geçitler arasında olanaklı belli yolları özsuların akışına daha 
açık kıldıkları zaman ortaya çıkıyordu.

Tepke. Yalnızca beynin, sinirlerin ve hayvan özsularmm bedeni nasıl 
devindirdiklerini açıklamak yeterli değildi. Eşit ölçüde önemli bir soru 
da devimin kaynakları ile ilgiliydi: Düzeneği çalıştıran ve herşeyden 
önce hayvan özsulannın akışını başlatan neydi? Descartes’ın bu soru
ya yanıtının da bir bölümü St. Germain’in bir izleyicinin belli yer levha
ları üzerine basmasıyla devime geçirilen hidrolik yontuları tarafından 
telkin edildi. Başka bir deyişle, duyarlı bir aygıt üzerine basınç suyun 
tüpler içinden akışını başlatıyordu. Descartes dirimli cisimlerde de 
doğnıdan buna andırımlı birşeyin yer aldığını düşündü. Fiziksel dün
ya modeli tüm fiziksel olaylann özsel olarak devimdeki özdeksel cisim
ler olduğunu varsaydığına göre, bir bedene gelen duyusal uyarılar 
devinen parçacıkların bir duyu örgenine yaptıkları basınçlar olarak 
düşünülebilirdi. Işık, ses ve ısı göze, kulağa ya da deriye basınç uygu
layan titreşimdeki mikroskobik parçacık sütunlarıydılar. Duyu örgen-
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lerinin devimleri beyne sinirler tarafından iletiliyor, orada belli kapak
çıkların açılmasına ve bedende devimin başlamasına neden oluyor
lardı.

Tam olarak bu terimleri kullanmamış olsa da, Descartes bugün tep
ke olarak adlandırılan şeyi formüle etmişti ki, bu durumda dışsal dün
yadan belirli bir uyarının uygulanması yoluyla bir örgenlikte belirli 
bir motor ya da devimse] yanıt doğar. Tüm tepkesel etkinlik duyan 
örgenliğe dışsal olan uyarılar tarafından ortaya çıkarılır ya da denet
lenir.

Descartes tepkeler konusundaki bu düzenekçi anlayışının sinirlerin 
ince yapıları üzerine kimi daha ileri (aynı zamanda yanlış) gözlemler 
tarafından desteklendiğine inandı. İmgesel boş borular içersinde sinir
ler boyunca giden aşırı ince lifler gördüğünü düşündü. Bu liflerin 
duyusal basınçları beyne ilettiklerini kabul etti. Duyu örgenleri üzerin
deki titreşim ve basınçların lifler üzerinde itme ve çekmeler yarattıkla
rını varsayıyordu ki, bunlar da kendi paylarına beyindeki kapakçıkları 
çekip açarak hayvan özsulanmn aşağıya sinirlerden kaslara doğru akı
şına izin veriyorlardı. Bu anlayış yakın zamanlarda alaycı bir biçimde 
tepkeler üzerine “sifonlu tuvalet modeli” olarak adlandırılmıştır, çün
kü varsayımsal düzenek sifonla çalışan su klosetininkini çok yakın
dan andırır.12

Descartes’ın beyin modeli iki ayrı tür tepkesel karşılık konutlaya- 
bilmesini sağladı. Birinde, dirimsel hayvan özsuları lifi aşağıdan çe
kilen sinirin kendisinden hemen aşağı akıyorlardı. Bu dolaysız ve 
kendiliğinden bir devimde sonuçlanıyordu, örneğin bir elin yakıcı bir 
ateşten çekilmesi durumunda olduğu gibi. İkinci tür karşılıkta uyarı
nın ilk uyguladığı çekimin beyinde “bellek” tarafından belirlenmiş bir 
kanallar ve geçitler labirenti boyunca hayvan özsularmın akışını baş
lattığı varsayılıyordu. Ancak beyindeki bu etkinliğin belli bir mikta
rının ardından özsular başlangıçta uyarılmış olandan ayn bir sinir 
boyunca kaslara akıyorlardı. Bu öğrenilmiş bir karşılığa eşdeğerdi. 
Doğuştan ve öğrenilmiş tepkesel eğilimler arasındaki ayrımlaşma, 
İkincinin beynin kendisinin içersinde daha çok etkinlik gerektirmesi 
ile, batı ruhbiliminde etkili ve kalıcı bir düşünce olmuştur.

Duygu. Düzeneksel bedeni dışsal uyanlma tarafından devime geçi
riliyor olarak görmesine karşın, Descartes bedenin karşılıklarının tür 
ve yeğinliklerini belirlemede içsel öğelere de bir rol düştüğünü kabul 
etti. Bedenin uyanlara karşılık verebilme yetisinin yalnızca sinirler 
tarafından değil ama aynı zamanda bunların içlerinden akmaya hazır 
hayvan özsulanmn sunum düzeyi tarafından da belirlendiğini düşün
dü. Eğer bol bir hayvan özsuyu sunumu varsa, sinirlerin kapakçıkları 
üzerindeki basınç yüksek olacak ve çok hafif bir uyarıya bile karşılık
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verme eğilimi artacaktı. Benzer olarak, özsu havuzunun yalıtılmış 
bölümlerindeki yerel akımlar ya da “karışıklıklar” da onlarla ilişkide 
olan sinirlerdeki karşılık verme düzeyini değiştirebileceklerdi. Hay
van özsulannın sunumundaki bu değişmeler Descartes’m duygu konu
sundaki fizyolojik açıklamalarıydılar. Aşağıdaki belirli örnekleri verdi:

Bir kötülükten onu yenerek ya da uzaklaştırarak zorla kaçınmak söz 
konusu olduğunda— öfkenin yaptırdığı gibi— , o zaman özsular daha 
eşitsiz olarak uyarılmış ve her zaman olduklarından daha güçlü olmalı
dırlar. Oysa zarardan dayanç yoluyla kaçınmak gerekiyorsa— korkunun 
bize yaptırma eğiliminde olduğu gibi— , o zaman özsular daha az ve 
daha zayıf olmalıdırlar. Bu amaç için böyle bir zamanda yürek büzül- 
meli, ve gereksinime karşı kanı idareli kullanmalı ve saklamalıdır.13

Öyleyse, genel olarak, bedenin düzeneksel karşılıklarının ortaya 
çıkış nedeninin sinirler üzerine vuran dışsal uyaran ile hayvan özsu- 
ları ve sinirlerinin karşılık verme yönünde “duygusal” hazırlanmışlık- 
ları Arasındaki bir etkileşim olduğuna inanılıyordu. Vurgulamak gerek 
ki bu duygusal hazırlanmışlık, bedenin içersinde olmasına karşın, 
duyusal algı denli düzeneksel olarak belirleniyordu, çünkü hayvan 
özsulannın durumu kanı yaratan ve dolaştıran örgenlerin düzenek
sel edimleri yoluyla belirleniyordu. Duygular da tıpkı yürek vuruşu 
gibi bir “istenç” sorunu değildiler.

Hayvan özsuları sunumunda değişmeler yanlızca duyguları değil 
ama uyku ve uyanıklık arasındaki aynmı da açıklıyordu. Descartes’a 
göre uyanıklık durumunda hayvan özsuları sunumu boldu ve beyinin 
oyuklarını tümüyle doldurdurarak beyin dokusunun kendisinin biraz 
genleşmesine neden oluyordu. Bu genleşme bütün sinir liflerini bir 
gerginlik durumuna getiriyor ve böylece bunlar dışsal uyarıların çek
me ve itme etkilerine karşı bir enyüksek duyarlık durumuna geliyor
lardı. Bu yüzden bedenin dışsal dünyaya karşılık verebilme yetisinin 
yeğinliğinde önemli bir yükselme oluyordu. Bununla birlikte, uyku 
durumunda beyin göreli olarak hayvan özsularından yoksun kalıyor, 
dokuları yumuşuyor ve sinir lifleri gevşiyordu. Bu durumda titreşim
leri beyine iletemeyince örgenlik uyanlara karşılık veremez oluyor
du. Uykuda ancak arada bir özsulardaki raslantısal çevrintiler beyinin 
yalıtılmış parçalannın genleşmelerine neden oluyor ve bunu yalnızca 
birkaç lifin geçici olarak gerilmesi sonucu izliyordu. Descartes bir 
geminin zayıf, kesik kesik esen rüzgardaki yelkenleri andmmını kul
landı. Yelkenleri tutan halatlardan birkaçı kısa dönemler için çekilip 
geriliyor, ama çoğu gevşek kalıyordu. Bağlantısız düş deneyimlerinin 
sinirlerdeki bu raslantısal, düşük düzeyli karşılık verme durumların
da ortaya çıktıkları varsayılıyordu.

René Descartes ve Modem Ruhbilimin Temelleri
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Böylece Descartes, sözcüğün modem anlamında “ruhbilimsel” olan 
pekçoğunu da içine almak üzere, oldukça geniş bir işlevler dizisi için 
düzeneksel çözümlemeler getirdi. Gerçekte, hayvanların otomatlardan 
daha çoğu olmayan yaratıklar olarak bütünüyle düzeneksel terimler
de anlaşılabileceklerine inanıyordu. Hayvan bedenlerinin aralarında 
daha karmaşık bağlantılar olan daha fazla boru kapsamakla, tüm 
insan yapımı düzeneklerden daha karışık olabileceklerini kabul edi
yordu. Ama bu kesinlikle bir derece sorunuydu, bir nitelik sorunu 
değil. Descartes’m görüşünü bir dostuna mektubunda özetlediği gibi, 
“Hayvanların ruhları kanlarından başka birşey değildir.”14

Bununla birlikte, Descartes insan deneyimini çözümlemesinde eşit 
ölçüde ilerlemeyi başaramadı. İnsan bedenlerinin birçok düzeneksel 
ya da makine-benzeri yolda işlev gördükleri olgusu sorgulanamaya
cak olsa da, deneyimin öznel yanı— bilinç ve istenç olguları— düzenekçi 
çözümlemeleri kabul etmeyecek gibi görünüyorlardı. Descartes’a göre 
bedensel karşılıklarının pek çoğunun olmalarının nedeninin kendi
sinin bunların olmalarını istemesi ya da bilinçli düşüncenin uygun 
olduklarını belirtmesi olduğu kendiliğinden açıktı. Bilinç olgulan için 
düzenekçi bir açıklama tasarlamaya ne yetenekli ne de istekli olan 
Descartes bunların bedensel makine ile birarada-varolan bir ruhun 
ya da anlığın doğuştan verili yüklemleri olduklarım ileri sürdü. Bilinç, 
istenç ve us benzersiz insan ruhundan türeyen benzersiz insan nite
likleriydiler.

Descartes böylece “İnsan Üzerine İnceleme”de başlamış olduğu dev
rimi tamamlamadı. Ruhun daha alt işlevlerinden bunların yerine düze
neksel açıklamalar geçirerek kurtulduktan sonra, en yüksek işlevler 
için aynı şeyi yapamadı. Geleneksel ussal ruh anlayışını kendi içinde 
açıklayıcı bir öğe olarak korudu, onu fiziksel dünyanın düzeneksel 
zorlamalarından ayırdı. İnsanlar düşünürler, uslamlama yaparlar, ve 
bilinçlidirler, çünkü ruhları vardır. Buna göre, Descartes’ın ruh (ya da 
onunla büyük ölçüde anlamdaş olan “anlık”)  çözümlemeleri beden 
çözümlemelerinden daha metafiziksel ve daha az bilimsel bir kalıp 
izlediler.

Descartes’ın ruh ve bedenle ilişkisi üzerine felsefi kurguları Dünya’yı 
bitirdikten sonra onu giderek artan bir ölçüde oyalamaya başladılar. 
Bunlar yayınlanmalarını uygun bulduğu ve onu Avrupa’nın en ünlü 
düşünürlerinden biri yapan çok sayıda çalışmada sonuçlandılar. Aynı 
zamanda, insan anlık ve bedeni üzerine onları birbirleri ile etkileşen 
iki ayrı kendilik olarak gören başat Batı anlayışını şekillendirdiler.
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Anlık Felsefesi

Dünya’nın yayınlanmasını durdurduktan sonra, Descartes Kilisenin 
onayını kazanacağından daha emin olduğu yeni bir kitap hazırlama
ya başladı. Dört yılını optik, meteoroloji ve geometri üzerine ayrıntılı 
.incelemeler yazarak geçirdi— konular ki güneş-özeksel bir evren here- 
tikliğinden kaçınarak üzerlerinde uzunlamasına çalışabiliyordu. Ayrı
ca kısa bir yaşamöyküsel “söylem” de yazdı ve bunda yöntemini, nasıl 
geliştirildiğini ve götürdüğü birincil vargıları ele aldı. Bu vargılar onun 
bedenin bir makine olduğu görüşünün kısa bir özetini ve felsefi ruh 
anlayışının özünü içeriyorlardı.

1637’de bütün bu belgeler tek bir ciltte yayınlanmak üzere matbaaya 
gittiler. Başlık şöyleydi: Usu Doğru olarak Yönetme ve Bilim  Alanında 
Gerçeği Aramanın Yöntemi Üzerine Söylem; artı, Yöntemin Sonuçların
dan K im ileri Olarak D ioptrik, M eteoroloji ve Geometri. Descartes o 
zaman bile alışıldık utangaçlığını göstererek adının kitapta bulunma
sına karşı çıktı, ve Mersenne Paris baskısına yazarını açıklayan bir giriş 
yazdığı zaman bundan büyük bir rahatsızlık duydu. Gene de kitabın 
yaygın olarak okunması konusunda istekliydi ve yayın hakkı olarak 
yalnızca Avrupa’nın önde gelen düşünce adamlarına dağıtacağı 200 
bedava eşlemi istedi.

Geleneksel bilim dili olan Latince yerine kolay anlaşılabilir bir Fran
sızca ile yazıldığından, zamanı için olağandışı görünen kitap genellikle 
iyi karşılandı. Bununla birlikte, Descartes’ın beklentilerinin tersine, 
kısa yaşamöyküsel Yöntem üzerine Söylem göreli olarak ağır olan bilim
sel incelemelerden çok daha büyük bir etki yaratacak ve felsefi bir 
klasik olacaktı. En önemli bölümleri arasında insan ruhunun doğası 
üzerine özlü bir çözümleme bulunuyordu.

Descartes bu çözümlemeye ilk kuralı olan dizgesel kuşkuyu düşü
nebildiği herşeye, giderek duyusal izlenimlerin en açık ve seçik olan
larına bile uyguladığı zaman ne olduğunu betimleyerek başlar. Tüm 
duyusal verilerin en azından belli bir kuşkuya açık olduklarını bul
muştu, çünkü düşlerde olduğu gibi birer yanılsama olduklarını düşün
mek olanaklıydı. Bedenin kendisinden bile kuşku duyulabilirdi, çünkü 
birinin hiçbir bedeninin olmadığını imgelemesi olanaklıydı.

Bununla birlikte, Descartes kuşkulanmayı sürdürdükçe sonunda sal
tık olarak pekin görünen bir düşünceye vardı ve bunun kendi anlık 
felsefesinin temeli olabileceğini düşündü. Bu düşünceyi betimlemesi 
Batı felsefesindeki en ünlü pasajlardan birini kapsar:

Duyularımız zaman zaman bizi aldattıkları için, hiçbir şeyin duyula
rımızın bize onu sunduğu gibi olmadığını kabul etmeye hazırdım. Geo
metrinin en yalın konulan üzerine uslamlamada bile yanlış yapan
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insanlar olduğuna göre, şu yargıya vardım ki ben de herkes gibi yanıl
gıya açıktım, ve önceden geçerli tanıtlamalar olarak kabul ettiğim tüm 
uslamlamaları yanlış olarak reddettim. Son olarak, uyanıklık durumun
daki algılarımız gerçek olmaksızın bize uykuda da gelebildikleri için, 
kafama giren hiçbirşeyin düşlerimin yanılsamalarından daha gerçek 
olmadığını varsaymaya karar verdim. Ama çok geçmeden gördüm ki, 
böyle herşeyin yanlış olduğunu düşünmeyi isterken, düşünen Benim 
birşey olduğum zorunlu olarak gerçekti. Bu gerçek, Düşünüyorum öyley
se varım , kuşkucuların en aşırı önermelerinin tümünün de sarsmayı 
başaramadıkları denli sağlam ve güvenilir olduğuna göre, şu yargıya 
vardım ki, bunu aradığım felsefenin ilk ilkesi olarak güvenle kabul ede
bilirdim.15

Paradoksal olarak, Descartes kuşku duyma ediminin öylesine iste
diği pekinliğin doğrudan kanıtını verdiğini gördü. Duyularından kuş- 
kulanabilirdi ve bedeninin ve özdeksel dünyanın varoluşundan da 
kuşkulanabilirdi, ama kuşkulanma ediminin bir olgu olmasından kuş- 
kulanamazdı. B öylece sorgulanamaz tek olgusallık kendi ussal ruhu
nun ya da anlığının etkinliği idi.

Bu düşüncelerden mantıksal olarak anlığın beden ile belirgin bir 
karşıtlık içersinde durması gerektiği sonucu çıkıyordu:

Şu vargıya ulaştım ki, ben bütün özü ya da doğası yalnızca düşün
mek olan ve varolmak için ne uzaya ne de herhangi bir özdeksel şeye 
ya da bedene gereksinmeyen bir şey ya da tözdüm. Böylece beni ben 
yapan bu benin, bu anlığın, bu ruhun bedenden bütünüyle ayrı olduğu 
ve ondan daha kolay bilindiği, ve eğer beden olmasaydı ruhun şimdi 
olduğu herşey olmaya son vermeyecek olduğu sonucu çıkar.16

Beden, tüm fiziksel şeyler gibi, bütünüyle devimdeki uzamlı özdek
sel parçacıklardan oluşuyordu. Ruh, ki bütün varoluşu düşünmekti, 
özdeksel ve uzaysal etmenlerden bağımsız olarak vardı.

Ruhun bir özelliği Descartes’ı özellikle meraklandırdı: hiçbir zaman 
doğrudan ya da dolaysızca bilinçli bir duyusal bilgi nesnesi olmamıştı. 
Ruhunun varolduğundan saltık olarak pekin olmasına karşın, hiçbir 
zaman ruhunun bütünlüğünün tam bir görgül bilgisini edinmemişti. 
Bu nokta üzerine düşünerek, tekil bir duyusal deneyim tarafından tam 
olarak temsil edilmeye açık olmayan benzer düşüncelerin bir listesini 
geliştirdi. Descartes “eksiksizlik,” “birlik,” “sonsuzluk” gibi düşünce
lerin ve geometrik belitlerin düşünen ruhun kendisinden türemeleri 
gerektiğine inanıyordu. Belirli duyusal deneyimler tarafından anım- 
satılabilmelerine ya da telkin edilebilmelerine karşın, özsel doğaları 
görgül dünyadan bağımsız görünüyordu. Bu nedenle Descartes onla
rı ruhun doğuştan düşünceleri olarak adlandırdı.
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Doğuştan düşünceler Descartes’a felsefesinin geri kalanının çoğu
nu üzerine oturtabildiği bir temel sağladılar. “Eksiksizlik” doğuştan 
düşüncesi, kendi anlığının varoluşundan pekinliği ile birleşmiş ola
rak, Descartes’a eksiksizliğin tüm yanlarım temsil eden bir Tanrının 
pekin varoluşunu tanıtladı. Saltık olarak pekin bir ruha iye olduğu ve 
eksiksiz bir Tanrının varolduğu güvencesi ile desteklenerek, Descar- 
tes yönteminin fiziksel dünyayı ilgilendiren vargılarını güvenle kabul 
edebileceğine inandı. Böylece duyulardan türetilen bilgiye güvenile
bilirdi— bu bilginin kendisi özünlü olarak pekin olduğu için değil, ama 
onu algılayan anlığın bütünlüğü ve onu yaratan Tanrı sorgulanamaz 
oldukları için. Ve bunların tümü de köşetaşı kuşku olan bir yöntemin 
izlenişiyle çıkarsandılar.

Ussal ruhun doğasına ilişkin inançları nedeniyle Descartes’a yaygın 
olarak iki etiket verilir. Bir ussalcı ( rationalist)  olarak adlandırılır, çün
kü en yüksek bilginin kazanılmasında arı us ve anlağın doğrudan 
duyusal deneyimden daha önemli olduklarına inanıyordu. Aynı za
manda bir doğuştana ( nativisO olarak adlandırılır, çünkü anlığın en 
önemli düşüncelerini belirli duyusal deneyimden bağımsız olarak 
doğuştan kendi içersinde taşıdığına inanıyordu. Bu konumlara karşı 
çıkanlar (ki sayıları oldukça yüksektir) tüm düşünce ve bilgilerin duyu
sal deneyimden geldiğine inandıkları için görgücüler (empiricists) ola
rak adlandırılırlar.

Descartes’a takılan bir başka etiket te ikicidir ( dualist), çünkü insa
nı özdeksel beden ve özdeksel-olmayan ruh olarak keskin bir biçimde 
ikiye ayırıyordu. İkici kavramının özellikle Descarte^a özgü olduğu
nu düşünmek güçtür, çünkü yüzyıllar boyunca tanrıbilimciler ve fel
sefeciler yokolabilir, özdeksel bir beden ile ölümsüz bir ruh arasında 
ayrım yapmışlardır. Bununla birlikte, Descartes’tan önceki başat ikici 
görüş ruhun bedenden çok daha güçlü olduğu ve onu bir kuklacının 
kuklalarını denetlemesi gibi denetlediği yolundaydı. Descartes’ın ruhu 
göreli olarak bedenden daha değerli görmesi bu gelenekle uyumluy
du, ama ruhun bedene her zaman egemen olmuş olduğu görüşünü 
paylaşmıyordu. Ruh bedenden daha iyi ve daha güvenilir olabilirdi, 
ama ikisi dünyasal varoluşta birbirlerine kirlendikleri sürece zorunlu 
olarak daha güçlü değildi. Descartes’a göre beden ve ruh birbirlerin
den ayrı kendilikler olarak etkileşimde bulunuyor ve karşılıklı olarak 
birbirlerini etkiliyorlardı. Zaman zaman bilinçli anlık bedenin eylem
leri üzerinde açık denetim uyguluyordu, ama başka zamanlarda beden 
bağımsız davranabiliyor ya da anlığın bilinçli tepkilerini etkileyebili
yordu.

Böylece Descartes’m ikiciliği bir etkilişimli ikicilik idi ve anlık-beden 
ilişkilerinin doğası üzerine önemli sorulara götürdü. Yöntem Üzerine
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Söylem ’i izleyen yıllarda Descartes bu sorulara büyük önem verdi, 
onlan en tam olarak Ruhun Tutkuları Üzerine İnceleme’de tartıştı 
(1649). Anlık-beden sorununa getirdiği çözüm pek çoklannı doyum
suz bıraktı ve onu pek çok modem felsefeciden gelen eleştirilere hedef 
yaptı. Buna karşın, tüm düşünceleri arasında en etkili olanlardan biri 
de oydu.

Etkileşimli İkicilik

İlkede, Descartes’ın anlık ve beden arasındaki ilişkiler anlayışı yalın
dı. Bir ruh olmaksızın, insan bedeni iç ve dış uyanlara kendi düze
neği içersine yerleştirilmiş kurallara göre karşılık veren bir otomat 
olacaktı. Bilinç taşımayacak ve bütünüyle duygulannın ve dışsal uya
rıların denetimi altında olacaktı. Evrik olarak, beden olmaksızın ruhun 
bir bilinci olacak, ama bu bilinç yalnızca doğuştan düşünceleri içere
cekti. İnsan bilincini zamanın büyük bölümünde dolduran duyusal 
izlenimlerden ve tözsel şeylerin düşüncelerinden yoksun olacaktı. Böy- 
lece beden ruhun bilincinin içeriğine varsıllık eklerken, ruh ise bede
nin davranışının belirli yanlarına ussallık ve istenç getiriyordu.

Modern bir bakış açısından, Descartes’ın en tuhaf kuramlarından 
kimileri anlık-beden etkileşiminin yerini ilgilendiriyordu. Burada man
tıksal bir ikilemle karşı karşıyaydı, çünkü özdeksel-olmayan bir kendi
lik olarak ruhun herhangi bir tikel yerde yerleşmiş olduğunu söylemek 
doğru olmayacaktı. Bununla birlikte, aynı zamanda ruhun uzayda 
belirli yerleri olan belirli beden bölümlerine etki etmesi ve onlar tara
fından etkilenmesi olgusu vardı. Descartes bu sorunu bir etkileşimyeri 
konutlayarak çözmeye çalıştı, bedende tek bir yerin bulunduğunu ve 
ruhun bu yerleşim noktasına sınırlanmış olmamasına karşın burada 
beden ve ruhun birbirlerini etkileyebileceklerini varsaydı. Bir özdek- 
sel kendilik ve bir özdeksel-olmayan kendilik arasındaki etkileşimle
rin düzeneği çözülemez bir sonındu ve öyle kalacaktı.

Bedene ilişkin fizyolojik çalışmalarından Descartes etkileşim için en 
mantıksal yerin beyinde olacağı sonucunu çıkardı. Beyin, eninde so
nunda, tüm düzeneksel devim ve duyum için denetim özeğiydi, ve 
hiç kuşkusuz ruhun bedenle etkileşimi için en uygun yer olacaktı. 
Bununla birlikte, bütün beynin etkileşimin yeri olabileceğini sanmı
yordu, çünkü ruh birleşmiş, tekil bir kendilik olarak tasarlanırken, bir 
bütün olarak beynin ise fiziksel olarak iki bakışık yarıya bölünmüş 
olduğunu görmüştü. Şunları yazdı:

Görüyorum k i ... beyin çiftir, tıpkı bir çift göz, bir çift el, bir çift kula
ğımızın olması gibi, ve gerçekten de, dışsal duyularımızın tüm örgen-
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leri çifttir; ve ... herhangi bir şeye ilişkin olarak herhangi bir zamanda 
salt tek bir yalm düşüncemiz olduğu için, bir yer olmalıdır ki burada 
iki gözden gelen iki imge, öteki duyuların çifte örgenleri yoluyla tek 
bir nesneden gelen iki izlenim ruha erişmeden önce birleşebilsinler ve 
böylece ona bir yerine iki nesne sunmalarının önüne geçilebilsin.17

Bedene salt düzenekçi bir bakış açısından, beynin ve duyuların çif
te doğaları konusunda hiçbir sorun yoktu. Beyne gönderilen düze- 
neksel sinyallerin tek mi, çift mi, üçlü mü olduklarının ya da giderek 
etkili özdeksel uyarıları andırıp andırmadıklarının hiçbir önemi yok
tu. Gereken tek şey beyinde belirli bir karşılığı düzeneksel olarak baş
latabilecek bir tür belirli sinyaldi. Descartes için sorun yalnızca bilinç 
tabloya girdiği zaman ortaya çıkıyordu. Çifte sinyallerin çifte beyne 
iki göz ya da iki kulaktan girdiklerinin bilinmesine karşm, bilinçli anlık 
yalnızca tekil bir nesne algılıyordu. Dahası, Descartes bilinçli algının 
edimsel uyarıcı nesnenin eksiksiz bir eşlemi olduğunu varsayıyordu; 
eş deyişle, bilinçli olarak gördüğümüz ağaç dışsal dünyada varolan 
ve duyularımızı uyaran bir “gerçek” ağaç ile özdeş olmalıydı. Böylece 
Descartes çifte duyusal imgelerin ruhun tekil bilinçli algılarını oluş
turmak üzere yeniden birleş ebilmelerini sağlayan bir yerin olması 
gerektiğine inanıyordu.

Descartes’m görüşünde bu yer bölünmemiş olmalıydı, ve beyinde bul
duğu tek bölünmemiş yapı pineal bezdi— özeğin yakınlarına yerleşmiş 
küçük, kabaca yuvarlak bir yapı. Bu yapı konusunda daha öte bir kuram
sal destek de beyin-omurilik sıvısı tarafından çevrelenmiş olmasıydı ve 
böylece hayvan özsulannın sinirlere akışını denetlemek için ideal bir 
konumda bulunuyordu. Konuyu perçinlemek üzere, Descartes (yanlış
lıkla) bezin insan beyninin özel bir yapısı olduğuna inanıyordu.* Ben
zersiz insan ruhunun ve düzeneksel bedenin birbirleriyle etkileşime 
girebilecekleri yer hiç kuşkusuz tam olarak burasıydı.

Şekil 1-1 Descartes’ın anlayışına göre görsel duyumların ussal değer
lendirme için ruha nasıl taşındıklarını gösterir. Pineal bez P ile belir
tilen ve beynin ortasına yerleşmiş yapıdır. Görsel algıda, nesneden 
gelen ışık ışınları göz tarafından retinalar üzerinde ters dönmüş imge
ler yaratacak bir yolda kırılır. Bunu gösteren şekilde okun üstünden 
gelen ışınlar iki retinanın altlarında (1 ) sonlamrken, okun altından 
gelen ışınlar ise retinaların üstlerinde (5) sonlamrlar. Retinalardaki 
titreşimler sinir liflerinin uçlarım uyarır ve bunlar da kendi paylarına 
devime geçerek beyinde 6, 4 ve 2 noktalarındaki kapakçıkları açarlar.

* Gerçekte, pineal bez (ya da Latince adıyla conarium ) ilk kez bir öküz beynin
de bulunmuştu ve adını çam kozalağı şeklinden alıyordu. Descartes görünürde 
bunu bilmiyordu— yerleşik yetkeleri ve metinleri gözardı etmesinin olumsuz bir 
örneği.
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Bu nokta, bir hayvanın görsel duyumu işleme sürecinin sonlandığı 
noktadır. Beynin içersindeki ve sinirlerdeki hayvan özsulannın akış
ları bundan sonra başlayabilir ve Descartes’ın düzeneksel ilkelerine 
uygun olarak karşılıklar üretebilirler.

Bununla birlikte, insanlarda süreç daha ileri gider, çünkü iki imge
den gelen sinyaller yeniden ters çevrilip pineal bezde tek bir imge ola
rak birleştirilirler. Böylece, 2 ile gösterilen noktalardan gelen iki sinyal 
a noktasında, 4 ve 6 noktalarından gelen çiftler ise sırasıyla b ve c 
noktalarından birleşirler. Bedenle P noktasında etkileşime giren ruha 
buna göre dışsal olgusallığın tekil, dik ve eksiksiz olarak tam bir tasa
rımı sunulur. İmgenin ruh tarafından bilinçli bir algılanışı bunu izler.

Kaçınılmaz olarak tanımlanamayan bir süreç yoluyla, ruh şimdi 
beyindeki çeşitli kapakçıklara bir bakıma bir piyanistin piyano tuş
larına vurması gibi vurabilir. İmgeyi us aracılığıyla düşünmesinin 
ışığında, ruh bedende düzeneksel olarak uyandırılmış olan tepkesel 
karşılıklarını durdurmaya, arttırmaya ya da daha başka yollarda değiş
tirmeye karar verebilir. Başka bir deyişle, ruh davranışına usun aracı
lığını getirir, onu bilinçli, düşünülmüş ve özgür olarak istenmiş kılar.

Descartes’a göre, tutkular anlık-beden etkileşiminin daha öte önemli 
sonuçlarıydılar. Duygulara eşlik eden bilinçli yaşantılar olarak tanım
lanan tutkuların ortaya çıkışı hayvan özsularındaki değişmelerin 
pineal bezde daha sonra ruh tarafından bilinçli olarak saptanacak 
devimlere neden olmalarına bağlanır. Descartes pineal bezin, büyük 
bir beyin-omurilik sıvısı havuzunun özeğine yerleşmiş olarak, hayvan 
özsulannın akışlarım hem saptamak hem de etkilemek için ideal bir 
konumda olduğunu belirtti. Özsulardaki hafif devimler ya da akım
lar bezin hafifçe devinmesine neden olabilir ve, evrik olarak, bezin 
hafif devimleri de özsuların akış-kalıplarında değişimlere neden ola
bilirdi.

Pineal bezin bu devimlerini başlıca iki etkinin izlemesi gerekiyor-

38



du. İlk olarak, ruh bezin devimlerini duyumsadığı zaman bilinçli ola
rak bir tutku yaşıyordu— örneğin sevgi, nefret, merak, korku ya da 
istek gibi. İkinci olarak, ruh tutkuya ve onu ortaya çıkaran duruma 
karşı bilinçli bir tutuma giriyordu. Eğer tutum uygunsa, ruh bedenin 
duygu tarafından düzeneksel olarak yönlendirilmesi ile aynı yolda 
davranmasını isteyebilirdi. Örneğin, kızgınlığa karşılık olarak ruh teh
dit eden nesneye saldırmayı isteyebilir, ve pineal bezi ayarlayarak özsu- 
ların akışını bir saldırı karşılığını başlatacak sinirlere daha da güçlü 
olarak çevirebilirdi.

Bununla birlikte, başka zamanlarda ruhun ussal yetileri bir tutku
yu istenmeyen bir tutku olarak algılayabilirdi. O zaman ruh özgür 
istencini uyguluyor ve duygunun güdülendirici etkisini dengelemeye 
çalışıyordu. Ama beden üzerinde tam denetimi olmadığı için ruh her 
zaman başarılı olamıyordu. Gerçekten de, ruhun tutkular üzerindeki 
denetimi onun dışsal duyusal izlenimler üzerindeki denetimine ben
zer gibi görünüyordu. Kimi zamanlar, göreli olarak yumuşak tutkular 
durumunda, ruh bunların etkilerini gözardı edebiliyordu, tıpkı yoğun 
bir dikkat durumunda dışsal dünyadan gelen hafif gürültüleri duymaz
dan gelebilmesi gibi. Bununla birlikte, çok yeğin tutkular durumun
da ruhun etkisi yetersizdi. Descartes insanların sık sık öfke içinde 
davranışa geçtiklerini ya da paniğe kapılarak kaçtıklarını ve bunu ussal 
düşüncenin onları bu eylemlere karşı uyarması olgusuna karşın yaptık
larını belirtti. Bu durumlarda artık hayvan özsularınm “çalkantıları
nın” ruhun pineal bezi denetlemesiyle dengelenemeyecek denli güçlü 
olduklarını düşünüyordu.

Descartes bu duygusal çatışmaların ruhun kendi içersindeki bir bö
lünmenin sonucu olmadıklarını göstermek için büyük çabalar gösterdi. 
Ruh kendi içersinde eksiksiz olarak birleşmişti ve uyumluydu; çatış
malar yalnızca ruh kendini bedenle uyumsuz bulduğu zaman doğuyor
du. Descartes ruhu bölünmüş bir kendilik olarak görenleri azarlıyordu:

[Ruhu] genellikle birbirleriyle geçimsiz çeşitli kişilikler sergiliyor olarak 
tasarımlamakla içine düşülen yanılgı onun işlevini bedenin işlevlerin
den ayırdetmeyi başaramayışımızdan doğar— beden ki, bizde usumu
za aykırı olduğu gözlenen herşeyi yalnızca ona yüklememiz gerekir. Bu 
yüzden, beynin özeğindeki küçük bezde yer alandan başka hiçbir çekiş
me yoktur ve bu durum bu bez ruh tarafından bir yana, hayvan özsu- 
ları tarafından öte yana itildiği zaman ortaya çıkar.19

Descartes.’ın etkileşime! ikiciliğini hiçbir şey onun beden ve ruh ara 
sındaki çatışmayı bu betimleyişinden daha iyi özetleyemez. Ruh eksik 
siz olarak ussal, tutarlı ve bölünmezdi, ama aynı zamanda daha a: 
dingin olan beden üzerine uygulayabildiği güçte sınırlıydı. Eğer rul
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özgür istenci ile bedenin düzeneksel eğilimlerini arttırma kararını ver
mişse, herşey iyi ve uyumluydu. Ama eğer bunlara karşı çıkmaya karar 
vermişse, pineal bezi hedefleyen karşıt itme ve çekmeler arasında bir 
çatışma patlak veriyordu. Bu çatışmalarda ne ruhun ne de bedenin 
sürekli bir üstünlük göstermedikleri, ama her birinin geçici egemen
lik dönemlerinin olduğu varsayılıyordu. Buna göre, özdeksel beden 
ve özdeksel-olmayan ruh arasında bedenin yapıları içersinde yaşa
nan yarışma insan varoluşunun en önemli yanıydı.

Descartes’ın insanlar üzerine genel görüşü ve nasıl incelenecekleri 
konusundaki önerileri böylece tuhaf bir yolda birbirlerine karıştılar. 
Bir yandan, insanı doğal bilimlerin yöntemleri tarafından incelenebi
lecek bir makine olarak görüyordu. Öte yandan, düşünüyordu ki en 
değerli ve eşsiz insan yüklemi olarak ruh bilimsel yöntemin eriminin 
ötesindeydi ve ancak ussal düşünce tarafından anlaşılabilirdi. Ve son 
olarak beden ve ruh arasındaki etkileşimin anatomik uslamlama, ruh- 
bilimsel içebakış ve tuhaf bir biçimde boş bir mantıksal çözümlemenin 
bir bileşimi yoluyla çıkarsanabilir olduğu söyleniyordu. Çalışmaların
da başka herşeyden çok beden-ruh etkileşimine ilişkin kurguları orta
çağ Skolastizminden kalma eğilimlerini ele verdi. Özdeksel-olmayan 
ama birleşmiş ruh gibi bir etkinliğin beyin gibi özdeksel-olan ama 
bölünmüş bir örgen ile nerede etkileşimde olabileceği konusundaki 
ciddi tartışmaları kimi Skolastiklerin bir toplu iğne ucunda kaç mele
ğin dans edebileceği konusundaki tartışmalarını anımsatırlar.

Bununla birlikte, Descartes’ın konumunun kimi yanları ile ilgili man
tıksal güçlüklere karşın, bugün anlıklar ve bedenler aynı solukta anıl
mayı sürdürürler. “Sağlam kafalar ve güçlü bedenler” bugün bile insan 
eksiksizliği için yaygın olarak kabul edilen bir idealdir, ve “psikoso- 
matik” sorunlara yönelik yaygın tıbbi ilgi anlık-beden ikiliğinin bilim
sel çevrelerde henüz oldukça somut ve geçerli bir kavram olduğunu 
düşündürür. Herşey bir yana, insanların çoğu— en azından Batıda—  
anlık ve bedenlerini kendilerinin ayrı ama her nasılsa etkileşimde olan 
yanları olarak düşünmeyi sürdürürler. Bu Descartes’m kuramının gü
cüne bir övgüdür. Yanlışları ne olursa olsun, onun etkileşimci ikiciliği 
Batı imgelemini öyle bir düzeye dek yakalamıştır ki neredeyse doğal
lıkla kabul edilen birşey olmuştur. Tüm bilim dallarında çok az kuram 
eşit başarıyı ileri sürebilir.

Modern Ruhbilimde Descartes’m Yeri

Descartes’ın kuramları 1650’de hem trajik hem de ironik koşullar altın
da ölümüne dek evrimlerim sürdürdüler. Başarılı Yöntem Üzerine. Söy- 
leru'i 1641’de İlk Felsefe Üzerine Meditasyonlar ve 1644’te Felsefenin
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İlkeleri olmak üzere iki felsefi çalışma daha izledi. Bu çalışmalar ona 
büyük bir saygınlık kazandırmalarına karşın onu rahatsız edici kamu
sal tartışmaların içine de çektiler. Yazılarını Katolik Kilise tarafından 
kabul edilebilir kılmak için yoğun çabalar gösterdikten sonra birden
bire kendini Hollanda’daki Protestan din adamlarından kimilerinin 
saldırılan altında buldu. Yazılarının tanrıtanımazlığa götüdüğünü ileri 
sürdüler ve bir süre içîıl Hollanda üniversitelerinde yasaklanmalannı 
başardılar. Gerçek bir dinsel hoşgörü taşıyan, hem Protestan hem de 
Katolik ordulanna katılmış ve kendini birçok Protestan ve Katoliği 
öylesine bölmüş olan yabanıl Otuz Yıl Savaşlanndan uzak tutmuş olan 
Descartes gibi bir insan için bu neredeyse taşınamayacak denli ağırdı.

Kendine özgü bir karşılıkla, ateşe barutla yaklaşmak yerine yayım 
hızım yavaşlattı. 1649’da yaşamı sırasında yayımlanacak biricik yeni 
çalışması Ruhun Tutkuları olacaktı. Bunun dışında düşüncelerini ya
yımlanmamış elyazmalarmda kişisel olarak, ya da güvendiği dostla
rına ve felsefesi üzerine bilgi edinmek isteyen değer verdiği birkaç 
bireye yazdığı uzun söylem mektuplarında açıkladı.

1640’ların sonlarında İsveç Kraliçesi Christina ile böyle bir yazışma 
ilişkisine girdi. Ne yazık ki, Christina zaman geçirmeden İsveç’e gel
mesi ve onun yanında saray felsefecisi olması için Descartes’a baskı 
yapmaya başladı. Anlaşılmaz bir nedenle Descartes düşüncenin kış
kırtmasına kandı ve 1649’da bir saraylının gösterişli yaşamı uğruna 
Hollanda’nın ona verdiği kutlu anonim kişilikten vazgeçti.

İsveç girişimi daha başından yıkım oldu, ister istemez bir hafiflik 
dalgası içersine sürüklendi. Ona verilen görevler arasında Christina’- 
mn başarılarını kutlayan komedi ve balelere şiirler yazmak vardı. 
Ölçülemeyecek denli önemli taşanları yüzüstü kaldı. Bununla birlik
te, en acımasız ironi Kraliçenin sabah saat beşte felsefe öğrenme iste- 

; ğinde gösterdiği kararlılıktı. İsveç’in en sert kışlarından birinde daha
güneş doğmadan saray yoluna düşmek zorunda kalan Descartes zatür- 

j reye yakalandı. 11 Şubat 1650’de daha İsveç’e varışı üzerine altı ay
geçmeden elli-üç yaşında öldü.

Çok az insan onunkinden büyük bir anlıksal kalıt bırakmıştır. Ana
litik geometrinin vazgeçilemez matematiksel dokusunu ve üç yüzyıl
dan daha uzun bir süre geçtikten sonra bile bilim adamlanmn gözlerini 
kamaştırmayı sürdüren felsefî bir insanlık görüşü bırakmanın yanısı- 
ra, yeni bir ruh-biliminin temellerini şekillendirmeye yardımcı olan 
pekçok düşünceyi de sağladı.

Descartes’ın ruhbilimsel katkılannı değerlendirirken, büyük önemi
nin tamamladıkları ile olmaktan çok başladıkları ile ilgili oldukları 
hemen görülür. Fiziği gibi ruhbilimsel kuramları da pekçok doğru 
olmayan öğeler içeriyordu ve bunların sonraki bilim adamlan tara-
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findan düzeltilmeleri gerekecekti. Örneğin, Descartes’m bedensel dü
zenek ya da makine anlayışı oldukça düşlemseldi ve çok çabuk aşıla
caktı. Sinirler boş borular değildirler ve itme ve çekme işlevlerini 
beyindeki kapakçıklara ileten lifler kapsamazlar. Beyin-omurilik sıvı
sı sinirsel uyanların iletilmesine katılmaz, kaslan doldurup şişirerek 
devinmelerini sağlamaz ve akışındaki değişimlerle tutkulara neden 
olmaz. Genel olarak, Descartes’ın beden anlayışı bedensel işlevleri 
“salgılar”m ya da “özsular”ın beden boyunca akışlarının bir sonucu 
olarak açıklayan Skolastik gelenekten ve St. Germain’deki hidrolik 
yontulara ilişkin raslantısal gözlemlerinden aşırı ölçüde etkilenmişti. 
Pineal bez üzerine görüşlerinde de belirgin olarak yanılıyordu, çün
kü daha sonra bu bezin yalnızca insanlara özgü olmadığı ve davranı
şın ussal denetiminde büyük bir rol oynamadığı ortaya çıktı.

Bununla birlikte, Descartes’ın düşüncesindeki böyle yanlışlar ve 
yanılgılar onun önemini küçültmezler, çünkü bunlar yanlış olmaları
na karşın üretkendiler ve onları düzeltecek daha sonraki araştırma
lar için bir uyarı kaynağı oldular. Her biri bu kitabın daha sonraki 
bölümlerinde aynntılı olarak ele alınacak olan aşağıdaki ruhbilimsel 
katkılar örneklerden yalnızca birkaçıdır.

Bir büyük katkı Descartes’ın beynin davranışa aracılık etmede en 
büyük önemi taşıyan örgen olduğu yolundaki açık varsayımıydı. On
dan önce, beyin üzerine Skolastik görüş iki tuhaf olgu nedeniyle ka
rışıktı. İlkin, ölümün ardından kan hızla beyinden çekilir ve ölüm 
sonrası inceleme için ona aldatıcı bir kansızlık görünüşü verir. İkinci 
olarak, diri bir beynin bir mızrak ya da kılıç tarafından fiziksel olarak 
delinmesi çoğu kez yaralanan askerlerde bir acıya ya da başka bir 
duyuma neden olmuyurdu. Pek çok düşünür böyle “kansız” ve “du
yarsız” bir örgenin davranışı denetlemede büyük bir önemi olabile
ceğine inanamadı. Descartes, gördüğümüz gibi, belirli ruhbilimsel 
işlevleri beynin belirli bölümleri ile ilişkilendirmede başka olguların 
yol göstericiliğini izledi. Genel düşüncesi doğruydu, üstelik beynin 
gerçekte sandığından çok daha kanşık olmasına ve işlevlerinin tam 
olarak onun önerdiği yerlere yerleşmemiş olmalarına karşın. Beynin 
ve sinir dizgesinin değişik bölümlerinin değişik ruhbilimsel işlev tür
lerini nasıl etkilediklerini betimleyen her modern nöropsikoloji ders 
kitabı “İnsan Üzerine İnceleme”yi doğrudan atası olarak kabul etmek 
zorundadır.

Oldukça üretken bir başka düşünce de davranışın öğesel birimi ola
rak tepke düşüncesiydi. Tepkeler Descartes’ın onlar için varsaydığı lif 
ve sıvı düzenekleri ile tam olarak ilgili olmayabilirler, ama sinir diz
gesi tarafından dolaylı kılman bir etki-tepki dizisi gibi genel bir düşün
ce bugün de temel bir ruhbilimsel kavramdır. Davranışın doğuştan ve
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kazanılmış tepkelerin terimlerinde çözümlenmesi Rus fizyoloğu İvan 
Pavlov tarafından yüksek bir düzeye çıkarıldı ve Amerikan davranış
çılığı için köşetaşı oldu.

Descartes’ın insan düzeneğini devime geçiren kuvvetler anlayışı 
daha sonraki pekçok ruhbilimsel çözümlemenin temelini de attı. Duyu 
örgenlerinin ışık, ısı ya da ses gibi dışsal fiziksel kuvvetlere yasal, düze- 
neksel yollarda karşılık veren fiziksel dizgeler olduklarım ve duyu 
sinirlerinin duyu örgenlerinden gelen sinyalleri belli bir yolda beyne 
ilettiklerini ve orada bunların bilinçli ışık, ısı, ya da ses duyumlarını 
başlattıklarını kavradı. İnsan sinir dizgesinin dışsal fiziksel uyarıyı 
bilinçli duyuya dönüştürmesi süreci ruhbilimciler için sürekli bir ilgi 
kaynağı olmuştur. Gerçekten de, ondokuzuncu yüzyıl Alman bilimci
si Hermann Helmholtz tarafından yapılan duyu ve algı çözümlemeleri 
ruhbilimcilere tam olarak düzeneksel bir “anlığın” nasıl görünebile
ceği konusunda ilk açık düşüncelerini kazandırmada yardımcı oldu.

Descartes hiç kuşkusuz insan bedeninin tepkilerini bütünüyle duyu 
örgenleri üzerine çarpan dışsal uyarılar tarafından belirleniyor ola
rak görmedi. Aynı zamanda, duygular ve tutkular gibi içsel davranış 
etmenlerine de önemli ölçüde izin verdi. Böylelikle düşünce ve dav
ranış üzerinde zamansal olarak değişen güdüsel etmenlerin önemini 
vurgulayan “devimci ruhbilimciler”in bir ön-habercisi oldu. Sigmund 
Freud’un insanı ruhçözümlemenin bakış açısından alan ve onu içgü
düleri tarafından bir yöne ve dışsal dünyanın zorlamaları tarafından 
bir başka yöne itilen çatışma içindeki bir yaratık olarak gören kuramı 
Descartes’ın dışsal uyarının, hayvan özsularının ve ussal ruhun bir
leşmiş ve çoğu kez çatışan etkileri tarafından denedenen bir makine 
olarak beden kavramına dikkate değer bir andırım gösterir.

Descartes’ın doğuştancılığı ve ussalcılığı da ruhbilim üzerinde büyük 
etkiler yaratmış ve hem destekleyicileri hem de eleştirmenleri olmuş
tur. Doğuştan düşünceler öğretisi başlangıçta Thomas Hobbes, John 
Locke ve David Hume gibi İngiliz filozoflarının sert dirençleriyle kar
şılaştı, çünkü bunlar aşın görgücü bir konumu benimseyerek tüm 
düşüncelerin görgül deneyimin sonucu olmaları gerektiğini ileri sü
rüyorlardı. Bu görgücülük de kendi payına Immanuel Kant’ta bir kar- 
şı-tepki uyandırdı. Kant insan deneyiminin verilerinin belli ansal 
doğuştan güç ve işlevler konutlanmaksızın açıklanamayacağını ileri 
sürdü. Bugün Descartes’ın doğuştan düşüncelerini başlangıçta olduk- 
lan gibi kabul edenler ya da giderek onlara Kant’ın verdiği yeni for- 
mülasyonları benimseyenler çok azdır, ama anlıkta belli doğuştan 
örgütleyici eğilimlerin bulunduklan konusunda genel bir anlaşma var
dır. Görüleceği gibi, Geştalt ruhbiliminin öğretileri bunlardan pekço- 
ğunu vurgulamış ve belgelemiştir.

René Descartes ve Modem Ruhbilimin Temelleri
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Son olarak, bu belirli katkıların bütünüyle dışında, Descartes Aris- 
totelesci-Skolastik ruh anlayışının yerine belli bir ölçüde daha sağın 
düzenekçi çözümlemeleri geçirerek insan ruhbilimine yönelik çağdaş 
genel tutumun yaratılmasına yardımcı oldu. Ussal yetiyi yeni görü
şün dışında tutmuş olmasına karşın, tekerlekleri devime geçirdi, öyle 
ki onun arkasından anlığın görgül biliminin gelişmesi salt bir zaman 
sorunuydu.

Önerilen Çalışmalar

Onyedinci-yüzyıl biliminin arkatasarı ve modem bilimin ortaya çıkı
şında Descartes’ın rolü üzerine çok değerli bir tartışma Herbet Butter- 
fields’m The Origins o f  Modern Science: 1300-1800 (Londra: G, Bell 
and Sons, 1957) başlıklı çalışmasında sunulur.

Descartes’m yakınlarda çıkan iyi bir yaşamöyküsü Jack Rochford 
Vrooman’ın Rene' Descartes: A  Biography (New York: G. R Putnam’s 
Sons, 1970) başlıklı çalışmasıdır. Fransızca’da iyi bir düzeyde olan 
okurlar Descartes’ın hayranı olan daha genç bir çağdaşının yazdığı 
klasik yaşamöykiisüne girmeyi isteyebilirler— Adrien Baillet: La Vie 
de Monsieur Des-Cartes (Paris, Horthemels, 1691). Baillet’nin yaşa- 
möyküsünün aslına bağlı modern bir yeniden yorumu—yine Fransızca 
olmak üzere— Charles Adam ve Paul Tannery tarafından yayımlanan 
Descartes’m Oeuvres’ünün (Paris: Cerf, 1897-1913) 13’üncü bölümün
de kapsanır. Descartes’ın kişiliği ve bunun düşüncesi ile ilişkisi üzeri
ne eleştirel ama diri bir tartışma Julian Jaynes’m “The Problem of 
Animate Motion in the Seventeenth Century” başlıklı denemesinde 
kapsanır, Mary Henle, Julian Jaynes, ve John J. Sullivan tarafından 
derlenen Historical Conceptions o f  Psychology’de (New York: Springer, 
1973). Descartes’m çalışmalarının kapsamlı ve ustaca bir açımlanması 
da Norman Kemp Smith’in New Studies in the Philosophy o f  Descartes 
(New York: Russell and Russell, 1963) adlı kitabıdır.

Descartes için en iyi giriş kitabı kendisinin Yöntem üzerine Söylem 
başlıklı kitabıdır. Aralarında Söylem de olmak üzere en tanınmış çalış
malarından düzenlenen seçmeler Descartes: Philosophical Writings 
(New York: Modern Library, 1958) adlı kitapta bulunur. İnsan Üzeri
ne İnceleme yakınlarda ilk kez Thomas Steele Hall tarafından 
İngilizce’ye çevrilmiştir (Cambridge, Massachusetts: Harvard Univer
sity Press, 1972).
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Anlığın Fizyolojisi
GalPden Penfield’e Beyin Anlayışları

Descartes beyni açıkça duyu, imgelem, bellek, ve devimi başlatma gibi 
ruhbilimsel işlevlerin temelinde yatan örgen olarak kabul ederken, 
gene de anlığın ussal yetilerinin fiziksel olarak böylesine bölünmüş 
bir yapıda barınabileceğine inanmıyordu. Gerçekten de, onun gö
rüşünde ussal anlık uzayın herhangi bir yerinde bulunamazdı, ve 
yalnızca beden ile beynin özeğindeki küçük ve bakışık pineal bezde 
etkileşime girdiğini ileri sürmekle yetinmek gerekirdi.

Descartes’ın anlığı bedenden kavramsal olarak ayırması öylesine 
etkiliydi ki, anlık için herhangi bir fiziksel temel düşüncesi yıllar boyu 
kınanacak bir görüş olarak kaldı. Böyle bir olanağı öne sürmeyi göze 
alan pek az kimse de— örneğin Fransız felsefecisi Julien Offray de La 
Mettrie (1709-1751) gibi— sövgüler ve baskılarla karşılandı. La Mett- 
rie ateşli bir hastalık sırasında fiziksel güçlerinin olduğu gibi anlıksal 
olanların da zayıfladıklarını gözlemişti. Bu ona anlığının da tıpkı bede
ni gibi etkerliği hastalığın fiziksel etkileri tarafından zayıflatılabilen 
bir makine olması gerektiğini düşündürdü. Descartes’ın düzenekçi 
çözümlemelerini mantıksal vargılarına genişletti ve 1748’deki kitabı 
İnsan B ir Makine’de hayvanlar gibi insanların da bütünüyle otomatlar 
olarak anlaşılabileceklerini ileri sürdü. Kitap politik ve dinsel yetke
lere öylesine iğrenç göründü ki, La Mettrie ilkin Fransa’dan ve sonra 
göreli olarak hoşgörülü olan Hollanda’dan bile sürüldü, sonunda an
cak Büyük Frederick’in sarayında sığınacak bir yer bulabildi.

La Mettrie soğukkanlılıkla kabul edilebilmek için zamanının çok öte
sindeydi. Özdeksel-olmayan ussal bir ruh kavramını tek bir vuruşla 
devirmek hiç de olanaklı değildi. Buna göre, beyni yüksek ansal işlev
lerle ilişkilendirmek için ilk başarılı girişimler dile gelmez ruhun varol
duğunu yadsımadılar, ama sonuçlarını ortaya koymada ruhun bütün
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beyin içinden çalıştığını ileri sürdüler. “Beyin anlığın örgenidir” görüşü 
bir yeni bilimciler kümesinin ilkesi oldu. La Mettrie’ün kabul edeceği 
bir “Beyin anlıktır” anlatımı denli aşırı olmayan bu yeni ilke herşeye 
karşın belirli ruhbilimsel ve nörofizyolojik işlevler arasında ilişkiler 
aramayı usauygun kıldı. Bu Descartes’ın bütün anlık-beden etkileşim
leri pineal bezin kapalı sınırları içersinde yer almalıdır önesürümü 
üzerinde büyük bir ilerleme anlamına geliyordu. Bu yeni düşüncenin 
yerleşmesinde en büyük sorumluluğu taşıyan kişi erken ondokuzun- 
cu yüzyılın en tartışmalı bilimsel kişiliklerinden biri olan Alman dok
tor Franz Joseph Gali (1758-1828) oldu.

Gali ve Frenolojik Devim

Yarattığı tüm tartışmalara karşın, herkes Gall’in parlak bir beyin ana- 
tomicisi olduğu noktasında anlaşıyordu. Hem insanların hem de hay
vanların beyinlerini inceledi ve birçok yeni kesimleme uygulayımı 
geliştirdi. Beyin ve omuriliğin yalnızca iki tür temel tözden oluştuk
larım gösterdi: beynin dış yüzeyini ya da korteksini, omuriliğin iç bölü
münü ve beynin içersindeki birçok değişik bölgeyi dolduran yumuşak 
gri töz-, ve çeşitli gri alanları bağlayan milyarlarca liften oluşan bir ak 
t ö z *  Beynin iki yarısının komissuralar olarak adlandırılan ak tözden 
saplar yoluyla birbirlerine bağlandıklarını ve omurilikten çıkan ak lif
lerin alt beyinde bir yandan ötekine geçiş yaptıklarını da gösterdi. Bu 
demektir ki bedenin bir yanından gelip omurilikten yukarı çıkan du
yum beynin öteki yanında uyarıya yol açar ve bedenin bir yanındaki 
devim karşı yandaki beyin etkinliği tarafından başlatılır. Bugün de 
nöroloji üzerine herhangi bir dersin başlangıcında öğretilenler sinir 
dizgesine ilişkin tüm bu temel olgulardır.

Gall’in ayrı türlerdeki beyinler üzerine yaptığı karşılaştırmalı ince
lemelerin ruhbilim açısından daha büyük önemleri vardır. Normal eriş
kinlerin olduğu gibi değişik hayvan türlerinin, çocukların, yaşlıların 
ve beyin zedelenmesi geçirmiş olanların da beyinlerini inceldi. Bu 
çalışmalar genel ama inandırıcı bir yolda bir örgenliğin daha yüksek 
ansal işlevlerinin doğrudan kortejinin, eş deyişle, beynin dış yüze
yindeki gri töz kütlesinin büyüklük ve sağlamlığı ile ilgili olduklarını 
gösterdiler. Daha büyük kütleli sağlam korteks genel olarak anlak yeti
si daha yüksek örgenliklerde bulunuyordu. Gall’dan önce hiç kimse

*Bugün beynin ve omuriliğin milyarlarca nörondan oluştuğu bilinir. Bunlar bir- 
birleriyle dendritler (ki başka gözeciklerden elektrokimyasal uyarı alırlar) ve 
aksonlar (ki uyarıyı başka gözeciklere iletirler) tarafından bağlanan ana göze- 
ciklerdir. Lif yapısında olan aksonlar ak tözü oluşturmak üzere biraraya topla
nırken, ana gözecikler ve dendritler gri tözü oluştururlar.
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beyin büyüklüğünün ansal gelişime koşut olduğunu böylesine açıkça 
göstermemişti.

Anlık ve beyin arasındaki ilişkinin bu kanıtlanışı Gall’in en sert 
eleştirmenleri tarafından bile onaylandı. Anatomik çalışmalarıyla bir
leştiğinde, bunun ona bilim tarihinde sağlam ve saygm bir yer kazan
dırması gerekirdi. Bununla birlikte, ününe yaraşmayacak bir yolda 
bu su götürmez düşünceleri frenoloji* olarak adlandırılagelen daha 
büyük bir kuram içersine gömdü. Anlığın her nasılsa ve herhangi bir 
yerde beyin içersinde yerleşmiş olduğu yolundaki yalın önesürümle 
yetinmeyerek, frenoloji ayrı ayrı ruhsal “yetilerin” beynin belirli küçük 
parçalannda yerleşmiş oldukları görüşünü savundu. Dahası, Gali kafa
tası üzerindeki yumru ve girintilerin altta yatan beyin parçalarının ve 
böylelikle değişik yetilerin doğru ölçülerini sağladıklarına inanıyordu.

Frenoloji kimi keskin gözlem ve kavrayışları uygunsuz bir bilimsel 
yöntemle birleştiren tuhaf bir karışımdı. Apaçık boşlukları nedeniyle 
çok geçmeden bilimsel kuruluşların çoğunun küçümsemelerine hedef 
oldu. Gali meslekten bilim adamlarından saygınlık ve ilgi görmeyi 
başaramayınca, frenolojiyi etkileyici dersler ve gösterilerle sıradan 
insanlara sundu. Bu ona geniş bir halk desteği ve iyi bir gelir kazan
dırdı, ama bu durum hiç kuşkusuz bilim adamları arasındaki olum
suz tepkiyi yeğinleştirmekten başka bir işe yaramadı. Bir İngiliz bilim 
adamı frenolojiyi ‘insan budalalığının kör kuyusu, geveze züppelik’1 
olarak adlandırarak bu tepkiyi örneklendirdi.

Gall’in özyaşamöyküsiine göre, bu tuhaf biliminin temelleri bir okul 
çocuğuyken yapmış olduğu bir gözlem tarafından atıldılar. Kendisi 
kadar parlak olmadıklarına inandığı çok sayıda okul arkadaşını göz
lemişti. Bunlar gene de daha iyi notlar alıyorlardı çünkü daha iyi 
ezberciydiler. Bu sinir edici rakiplerin her birini düşündüğünde tü
münün de paylaştığı ortak özelliğin büyük, fırlak gözler olduğunu 
ayrımsadı.

Fiziksel ve ruhsal birer ırasal arasındaki bağlantı üzerine bu ilk göz
lem beyne ilişkin karşılaştırmalı anatomik incelemelerini sürdüren 
Gali için yıllar sonra kuramsal bir önem kazandı.** Bu incelemeler 
hiç kuşkusuz türler arasındaki davranışsal ayrılıkların beyin yapıla
rındaki ayrımlara uygun düştüklerini gösterdiler. İnsanların en ayır- 
dedici davranış ırasallan yüksek ansal işlevleri olduğuna göre, ve en

'■''“Frenoloji” sözcüğü (sözel olarak “anlığın bilimi”) ne Gali tarafından yaratıl
dı ne de onun tarafından kullanıldı. Bunun sorumlusu öğrencilerinden biriydi. 
Bununla birlikte, terim Gali ile öylesine özdeşleştirilmiştir ki, burada onun genel 
kuramını belirtmek için kullanılacaktır.

**Ruhsal ırasalların fiziksel özelliklerde yansıtıldığı yolundaki genel düşünce 
Gall'in özgün buluşu değildi ve onun zamanında oldukça yaygındı. Fizyognomi
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ayırdedici beyin özellikleri büyük ölçüde gelişmiş korteksleri olduğu
na göre, Gali korteksin daha yüksek işlevler için yerleşim yeri olduğu 
vargısını çıkardı. Türler arasında korteksten göreli olarak daha az 
aynm gösteren kortikal-olmayan beyin yapılarının solunum, sindirim 
ya da yersel devim gibi yaşamın kendisi için zorunlu etkinliklerin 
temelinde yattıkları konudandı.

Gali daha da ileri gitti ve daha yüksek ansal yetileri nedeniyle insan
ların yalnızca öteki türlerden değil ama aynı zamanda bu yetilerin 
dağılımında kendi aralarında da ayrıldıklarını belirtti. Kimi insanlar 
başkalarından daha anlaklı, daha dürüst, daha sevecendir, ya da daha 
iyi bellekleri vardır. Gall’e göre, tüm bu kişilik ırasallan kortekste yer
leşmiş olduğu için, insanlar arasındaki kişilik ayrımlarının korteksle- 
rindeki ayrımlar tarafından yansıtılmaları gerekiyordu.

Burada çocukluk gözlemi ilgili göründü. Gall’e göre korteksin doğ
rudan doğruya gözlerin arkasında yatan ve “sözel bellek” yetisinden 
sorumlu özel bir parçası olmalıydı. Beyinleri bu beyin parçasının ola
ğandışı gelişimiyle ıralanmış kişilerin adlar ve olaylar için de olağan
dışı bir bellekleri olmalıdır. Dahası, oldukça gelişmiş beyin dokusu 
tarafından gözleri dışarı itilecek ve bu olgu iyi bellekli kişilerdeki göz 
fırlaklıklarıni açıklayacaktı.

Eğer sözel bellek yeteneği beynin sınırlı bölgelerinden birinde yer
leşmişse, başka yüksek yetilere başka yerleşim yerleri saptamak usauy- 
gun görünüyordu. Kişisel yeteneklerdeki ayrımlar karşılık düşen beyin 
bölgelerinin gelişmelerindeki ayrımlarda yansıtılacaktı. Kuramsal ola
rak, bir kişinin bütün bir kişiliği yalnızca değişik bölgelerin göreli 
büyüklükleri gösterilerek haritalanabilecekti. Bu Gall’in frenolojisinin 
temel önsavıydı.

Bu temel önsavı doğrulamak için yollar araştırırken, Gali beynin 
yapılanışmdaki ayrımların nasıl ölçüleceği sorunuyla karşılaştı. X-ışm- 
ları henüz bulunmamıştı ve birinin kafatasını açma işlemi olağadışı 
durumlar dışında kullanılamayacak denli ağır bir işti. Bundan yılma
yan Gali ikincil bir önsava başvurdu. Tıpkı sözel bellekten sorumlu 
beyin parçasının gözlerin dışa fırlamasına neden olabilmesi gibi, kor-

sanatı— bir kimsenin fiziksel özelliklerinden karakterini çıkarma— geç onseki- 
zinci yüzyılda gizemci Johann Kaspar Lavater (1741-1801) tarafından etkili ola
rak savunuldu ve ondokuzuncu yüzyılın büyük bir bölümünde inandırıcılığını 
sürdürdü. Örneğin 1836’da genç öğrenci Charles Darwin Majestelerinin gemisi 
Beagle’da doğacılık görevinden neredeyse atılıyordu, çünkü kaptan burnunun bir 
denizci için uygunsuz bir yolda şekillenmiş olduğunu düşünüyordu. Yüzyılın daha 
sonraki yıllarında İtalyan kriminolojisi Cesare Lombroso (1836-1901) “suçlu tip” 
üzerine oldukça etkili bir fizyognomik kuram yayımladı ve bunun bir bölümü 
bugün bile suçlunun hilekar ve alaycı bakışlı olması gerektiği mitinde yaşar.
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teksin başka parçalanndaki daha gelişmiş bölgeler de çevredeki kafa
tasında ölçülebilir düzensizliklere neden olabilirdi. Kraniometrinm, 
ya da kafatasının fiziksel boyutlarının ölçümünün, altta yatan kor- 
teksin boyutları üzerine çıkarsamalara götürmesi gerekiyordu. Gall’in 
araştırma yöntemi kafatası ölçümleri ile kişilik özellikleri arasında kar
şılıklı bağıntı aramaktı.

İzlencesini uygulamaya girişir girişmez, Gali önsavlar geliştirme
nin kolay olduğunu gördü. Zaman zaman şanslı raslantılar yardımcı 
oldu, söz gelimi cinsel yanıtı belirleyen bölgenin boynun arkasında 
olduğunu “keşfettiği” zaman olduğu gibi. Alışkısal davranışı ölümün
den sonra ona “Gall’in Tutkulu Dulu” adım kazandıracak bir hastasıy
la ilgileniyordu. Histerik bir nöbetin ortasında, kadın kendini büyük 
bir güçle geriye fırlattı. Gali düşmesin diye onu yakaladı ve bunu 
yaparken boynunun arkasını eliyle destekledi. Hemen ensesinin kaim 
ve sıcak olduğu dikkatini çekti ve bu durum onu hastanın beyninin 
tabanındaki yapının, eş deyişle beyinciğin olağandışı iyi gelişmiş oldu
ğu ve böylece bunun kadının en önde gelen özelliğinin kaynağı olma
sı gerektiği kuşkusuna götürdü. Başka insanlar üzerindeki gözlemler 
sonunda, Gali kolayca tüm çok gelişmiş boyunların genel olarak yeğin
leşmiş cinsel güdü ile birarada oldukları vargısını çıkardı.

Bu tür öykülere gülmek kolaydır, ama vurgulamak gerek ki Gall’in 
kuramında özünlü olarak uygunsuz hiçbirşey yoktu. Gerçekte, saf bir 
inandırıcılığı bile vardı ve doğrudan gözlemle sınanabiliyordu. Gall’in 
büyük sorunları bu gözlemlerini özensiz bir yolda yapmasından ve 
kuramını onu doğrulamayan verilere uygun olarak değiştirmedeki 
yeteneksizliğinden doğdular.

Özsel olarak, kuramında üç belirleyici eksiklik vardı. İlkin, kafatası 
şeklinin altta yatan beyni doğru olarak yansıttığı sayıltısı yanlıştı. Bu 
açıkça frenolojistlerin kafatasını ölçerek kişiliği okuyabilecekleri sav
larını geçersiz kılıyordu. Ama, beynin yapılanışı ile kişilik arasındaki 
ilişki üzerine daha temel önsavı geçersiz kılmıyordu.

İkinci bir büyük eksiklik Gall’in kişilikteki ayrımları betimlemek için 
ruhbilimsel birimler seçmesinde yatar. İnsanlar arasındaki ruhsal ay
rımları açıklamayı istediğine göre, bunların değişikliklerinin sap
tanmasına ölçüt olabilecek temel bir boyutlar dizgesinin olması 
gerekiyordu. Beynin fiziksel ırasallarındaki değişmeleri betimleme 
soruıîu kişilik değişmelerini betimleme sorunuyla karşılaştırıldığında 
çok daha yalın ve çok daha açıktı. Gerçekten de, günümüze dek ruh
bilimciler kişiliğin en temel boyutlarının doğası konusunda ayrılırlar. 
Bununla birlikte, Gali sorgulamaksızın insan karakterindeki tüm deği- 
şebilirliğin yirmiyedi belirli “yetinin” değişik bileşimleri yoluyla açıkla
nabilecekleri görüşünü benimsiyordu. Örneğin, fırlak gözlerin imlediği

Anlığın Fizyolojisi

49



Ruhbilimin Öncüleri

bellek ayrımları “Sözcüklere dikkat etme ve onları ayırdetme Yetisi; 
Sözcüklerin Anımsanması, ya da Sözel Bellek”2 içersindeki ayrımla
rın yansımalarıydılar. Büyük beyincikli insanların yeğinleşmiş cin
sellikleri “Aşk Yetisi”ne bağlıydı. Gall’in şemasındaki başka yetenekler 
arasında “açgözlülük,” “saygı,” “iyilikseverlik,” “ağzısıkılık” ve “ne
şelilik” vardı. Frenolojik izlencesi bu yirmiyedi değişik yetiye karşılık 
düşen belirli beyin bölgeleri ya da “örgenleri” bulmaktan oluşuyordu.

Hiç kuşkusuz Gall’in seçmiş olduğu yirmiyedi yeti bütünüyle key
fiydi. Kendi yetiler listesinin herhangi bir başkasının tasarlayabilece
ği listeden daha temel olduğu konusunda hiçbir kanıtı yoktu. Şimdi 
genel olarak kabul edilir ki, “saygı” ya da “açgözlülük” gibi kişilik ıra- 
salları yalnızca verili değil ama birbirleriyle etkileşen birçok öğenin 
karmaşık sonuçlandır. Gall’in ilk formülasyonundan yıllar sonra öğ
rencileri listeye daha da çok yeti eklemeyi zorunlu gördüler. Böyle 
tipik bir frenolojik yapılaştırma burada şekil 2-1’de verilir. Ama hiç
bir değişiklik düzeyi ruhbilime yetisel yaklaşımı kurtaramayacaktır, 
ve frenoloji ruhbilimsel ırasalları betimlemek için uygun bir dizge
den yoksun olduğu sürece hiçbir zaman insan kişiliğindeki ayrımları 
yeterli olarak açıklamayı umudedemez.

Ruhbilimsel sayıltılarının yetersizlikleri bile frenolojiyi üçüncü öldü
rücü eksikliği kadar gözden düşürmedi: Önsavlarını sınamak için 
genellikle kullandığı beceriksiz yöntemler. Gali her zaman kuramının 
gözlemde temellenmiş olduğunu ileri sürüyordu—bir bildirim ki sözel 
olarak doğruydu, ama kimi gözlemleri vurgularken kimilerini ise 
rahatça gözardı eden keyfiliği yansıtmıyordu. Herhangi bir olumlu 
kanıt sorgulanmaksızm coşkuyla selamlanıyor, ama olumsuz kanıt 
geçiştiriliyordu.

Gall’in “açgözlülük örgeni”ni ele alışı duruma uygun bir örnektir. 
Bu bölgenin yerini zaman zaman ayak işlerini yapan aşağı sınıftan 
bir çocuklar çetesi ile dostluğunun arkasından saptamıştı. Güvenleri
ni kazandıktan sonra, çocukların küçük hırsızlığa karşı tutumlannda 
büyük değişiklikler gösterdikleri gözüne çarpmıştı. Kimileri açıkça hır
sızlık yaptıklarını kabul eder ve kazançlarıyla övünürken, başkaları 
ise ilgisizdiler ya da hırsız arkadaşlarından hoşlanmadıklanm açıkça 
gösteriyorlardı. Gali tam çocuklann kafalannı inceleyecekken yola gel
mez hırsızların hemen kulaklarından yukanda ve öne doğru uzun 
çıkıntıların bulunduğunu görüp büyük bir şaşkınlığa düştüğünü anla
tır. Hırsızlığa açıkça karşı çıkan çocukların kafalan bu bölgede düz
ken, ilgisiz kümede ise orta büyüklükte yumrular vardı.

Çok az bir çabayla Gali büyük açgözlülük örgenleri olan ve ayrıca 
hırsızlığa karşı belirgin bir eğilim de gösteren başka kişi örnekleri bul
du. Bunlann sözü edilmeye daha değer olanlarından biri defalarca
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1. Aşk Yetisi 10. Öz-Saygı 24. Büyüklük
2. Çocuk Sevgisi 11. Övgücülük 25. Ağırlık
3. Yerleşimlilik 12. Temkinlilik 26. Renk

3A. Sürdürmecilik 13. İyilikseverlik 27. Yer
4. (Kişilere) Bağlılık 14. Hürmet 28. Sayı
D. Evlilik ya da Yaşam 15. Sağlamlık 29. Düzen

için Birlik 16. Duyunçluluk 30. Hazırlık
5. Savunmacılık 17. Umut 31. Zaman
E. Erke Özeği 18. Hayranlık 32. Ton
6. Yokedicilik 19. Güzel Sevgisi 33. Sözel Bellek

6A. Besleyicilik 19B. Yücelik 34. Karşılaştırma
C. İçkicilik 20. Öykünme 35. Nedensellik
7. Salgılayıcılık 21. Neşe 36. Ciddilik
8. Açgözlülük 22. Bireysellik 37. Şenlik
9. Yapıcılık 23. Biçim 38. Ürkü

Şekil 2-1 Tipik Bir Frenolojik Betileme3
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hapse atılan genç bir adamdı. Sonunda kendi doğası üzerine— biraz 
uydurma da olsa— neredeyse ruhsağaltımsal bir bilgi düzeyi kazan
mıştı. Gall’e göre, “Ayartılmaya direnemeyeceğini duyduğu için, ter
zilik sanatını öğrenmeyi istiyordu; çünkü, diyordu, o zaman cezadan 
bağışık olarak kendini eğilimine bırakabilirdi.”4 Bir başka örnek de 
küçük ve eğri kafalı, çıkık alınlı ve kafaca geri genç biriydi. Biricik 
gelişmiş özelliği açgözlülük örgeniydi. Yola gelmez bir hırsız olan bu 
zavallı Gall’e kuramının “kesin tanıt”ım sunacak gibi görünüyordu, 
çünkü çocuğun açgözlülük örgeninin etkinliği “öteki parçaların etkin
likleri tarafından dengelenmiyordu” ve hırsızlık yatkınlığı hafifletil
meyen bir güçle ortaya çıkabiliyordu.5

Bu olayın Gali için kesin tanıt olmasına karşın, öteki beyin parçala
rının gizil “dengeleyici eylem”inden söz etmesi daha az uygun başka 
olaylarda da kolayca kullandığı bir hileyi açığa serer. İri bir açgözlü
lük örgeni olmasına karşın hiçbir hırsızlık yatkınlığı olmayan biri 
örneğin dengeleyici işlev gören büyük bir “iyilikseverlik” örgenine baş
vurularak geçiştirilebilirdi. Kendileriyle çalışılacak bağımsız olarak 
değişen yirmiyedi ya da daha çok yeti ile, kuraldışı durumları geçiş
tirmek için neredeyse sonsuz sayıda bileşim bulunabilirdi.

Bu Gall’in büyük açgözlülük yumrularına karşın orta yaşlarına dek 
örnek yaşamlar sürdürmüş iki seçkin Viyanalı bayı çözümlemelerinde 
kullandığı kuşkulu stratejilerden yalnızca biriydi. Daha sonra bunla
rın ikisi de akıl hastası oldular ve hastaneye kaldırıldıklarında “sa
bahtan akşama dek hastanenin her tarafında dolaşıyor, ellerine ne 
geçerse topluyorlar— sicim, paçavralar, giyecekler, sopalar,” ve pay
laştıkları dairede bunları özenle gizliyorlardı. Orada, birbirlerinden 
çalıyorlardı. Gali çılgınlıklarına dek açgözlülük eğilimlerinin daha top
lumsallaşmış doğadaki öteki iyi gelişmiş yetileri tarafından durdurul
muş olduğunu ileri sürerek değişen davranışlarını kolayca açıkladı. 
Sonra çılgınlıkları tam o yüksek yetilerin örgenlerini yakalayarak, 
açgözlülük eğilimlerinin üstünlük kazanmasına izin vermişti. Gali şöy
le özetledi: “Bu iki kişinin durumlarının tanıtladığı gibi, anlağı çok 
zayıflamış olmayan biri sağlığında belli örgenlerin talihsiz dürtüleri
nin üstesinden gelebilir.”6 Birçok yetinin dengeleyici etkileri, ve keyfi 
olarak bazı yetilere dokunurken başkalarına ise dokunmayan “has
talıklar” arasında Gali dilediği herşeyi “tanıtlayabildi.”

Gall’in kendisi kanıtı ele alışında keyfi davranmış olmasına karşın, 
bu eğilimleri neredeyse bir sanat biçimine yükselten izleyiciler kazan
dı. Napoleon’un kafatasının sağ tarafındaki bir şekil çarpıklığı impa
ratorun bilinen ırasallarından belirgin olarak ayrılan bir frenolojik 
çözümlemeyi imlediği zaman, frenolojistler duraksamaksızın gerçek 
kişiliğinin sol tarafta yansıtıldığı yanıtını verdiler—bir çarpıklık ki iyi
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bir raslantıyla o yanda bulunmuyordu. Descartes’ın kafatası incelen
diğinde, frenoloji tarafından ussal yetilerle ilişkilendirilen parçaların 
olağanüstü küçük oldukları bulundu. Frenolojistler Descartes’ın ussal
lığının her zaman abartılmış olduğu karşılığını verdiler.

Bütünüyle beklendiği gibi, böyle taktikler frenolojistleri bilimsel top
lulukta sayısız şakanın ve alayın konusu yaptı. Bir öyküye göre, ünlü 
bir frenolojiste büyük fizikçi Laplace’m korunan beynini inceleme fırsa
tı sunuldu. Yakınlarda ölen bir budalanın beyninin gizlice Laplace’ınki 
ile değiştirilmiş olması frenolojistin beynin niteliklerine ilişkin ateşli 
betimlemeleri üzerinde hiçbir etki yaratmadı. Yaygın olarak anlatı
lan bir espriye göre, Gall’in ölümünden sonra saklanan ve Paris’te 
Musee de l’Homme’da sergilenen kendi kafatası ortalamadan iki kez 
daha kalındı.

Ama bilimsel çevrenin frenolojiye karşılığı şakalardan daha öteye 
geçti. Birçok birey frenolojik önsavların gizil olarak imlemli ve bilim
sel olarak sınanabilir olduklarını kabul ediyordu, üstelik frenolojist- 
lerin kendileri tarafından yürütülen denetimsiz gözlemlerin yetersiz 
sınamalar olmuş olmalarına karşın. Aralarında özellikle göze çarpan 
Pierre Flourens (1794-1867) adındaki genç bir Fransızm 1820’lerde 
sürdürdüğü bir dizi deney işlevlerin beyindeki yerleşimleri sorununu 
kesin bir sonuca bağlayacak gibi görünüyordu. Bununla birlikte, ger
çekte bu deneyler yalnızca bugün bile diriliğini sürdüren klasik bir 
bilimsel çekişmenin bir yanını sundular.

Flourens ve Frenolojinin Gözden Düşmesi

Aynı alanda çalışan ve kişilik ve kariyerleri Gali ve Flourens’den daha 
keskin olarak birbirinden ayrı olan iki bilimci daha düşünmek güçtür. 
Gali her zaman dışarda kalmış ve ortodoks bilim adamları tarafından 
hiçbir zaman kabul edilmemiş biriyken, Flourens bilimsel Çevrenin 
adamını simgeliyordu. Ondokuz yaşında tıp derecesini alan ve ilk 
bilimsel denemesini yayımlayan bilimsel bir yetenek olarak Flourens 
“Yaşambilimin Diktatörü” olarak bilinen ve Fransa’da en ünlü bilim 
adamı olan Georges Cuvier’in (1769-1832) özel koruması altındaydı. 
Cuvier’in desteği Flourens’in çalışmasının coşkuyla kabul edilmesi
ni sağlama bağladı, gerçi çalışma kendi başına durabilecek denli iyi 
olsa da.

Frenolojistlerin pespaye yöntemleri tarafından dehşete düşürülen 
Flourens beynin işlevlerini deney yoluyla, eş deyişle, hayvanların be
yinleri üzerinde yöntemli olarak değişiklikler yapma ve davranışları
nı beyinleri değiştirilmemiş ölçüt hayvanların davranışları ile dikkatle 
karşılaştırma yoluyla sağın olarak incelemeye karar verdi. Deneysel
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uygulayımlar değişkenler üzerindeki sağınlık ve denetim düzeyi açı
sından Gall’in genellikle kullandığı yalın doğal gözlemden çok daha 
başarılı olma umudunu veriyordu.

Flourens’in yararlandığı belirli uygulayım beynin belli küçük bölüm
lerinin ameliyatla çıkarılması ve ameliyat sonrası iyileşmenin arkasın
dan deney hayvanındaki davranışın gözlenmesiydi. Beyin dokusunun 
çoğu öyle bir doğadadır ki çıkarıldıktan sonra yenilenmez. Böylece 
eğer belirli işlevler bir doku çıkarımının ardından sürekli olarak eksik 
ya da değişmiş olarak gözleniyorsa, o zaman çıkarılan beyin dokusu
nun o işlevlerin normal üretimlerinde yer aldıkları varsayılabiliyordu.

Flourens doku çıkarımı uygulayımını icadetmedi, ama onu yeni bir 
düzeyde inceltti. Öncelleri iki genel nedenle kesin sonuçlar elde etmeyi 
başaramamışlardı. İlkin, kesin sınırlı beyin bölgelerini kesip çıkarmı
yor ama yalnızca beyin parçalarını kıstırıyor, deliyor ya da sıkıştırı
yorlardı. Beyin dokusu süngerimsi bir yapıda olduğu için, bu işlemlerle 
beynin hangi bölümlerinin ve ne düzeyde zedelendiklerini sağın ola
rak belirlemek çoğunlukla olanaklı olmuyordu. Böylece sonuçtaki her
hangi bir davranış değişikliği yerleri sağın olarak saptanmış beyin 
zedelenmeleri ile ilişkilendirilemiyordu. İkinci olarak, Flourens’in ön
cellerinin çoğu hayvanları ameliyatlardan sonra uzun süre yaşama
yan kötü cerrahlardı. Değişen davranışların ne düzeyde belirli doku 
çıkarımları tarafından ortaya çıkarıldığını, ne düzeyde ameliyat yara
larının yol açtığı şok tarafından yaratıldığını belirlemek çoğu kez ola
naksızdı. Bu erken deneycilerin karşı-frenolojist eğilimlerini anlayan 
Gali onları “sakatlayıcılar” olarak adlandırdığı ve çalışmalarını kendi 
düşünceleri karşısında duramayacak denli özensiz ve dağınık olarak 
küçümsediği zaman, bir ölçüde haklıydı. Bu hiç kuşkusuz tencereye 
dibin kara diyen kazanın durumuydu.

Flourens bir cerrah olarak olağanüstü becerisi nedeniyle Gali için 
çok daha korkulur bir hasımdı. Köpeklerin olduğu gibi kuş ve tavşan
ların da küçük beyinleri üzerinde çalışarak, beynin sağın olarak belir
lenen küçük kesimlerini çıkarmayı başarabildi. Dokuyu kıstırmak ya 
da delmek yerine, çeşitli bölgelerden ince dilimleri bütünüyle çıka
rabiliyordu. Ameliyatlarından sonra deney hayvanlarını dikkatli bir 
bakım altında tutuyor, ve yaşamın kendisi için zorunlu bir beyin par
çasını yitirmedikleri sürece hayvanlar yaşamlarını sürdürüyordu. Flou
rens gözlemlerinden vargılar çıkarmak için her zaman hayvanların 
olanaklı olduğu ölçüde iyileşmeleri için bekliyor, etkilerin ameliyat 
sonrası rahatsızlıkların değil ama çıkarılmış beyin dokusunun sonu
cu oldukları konusunda kesinlik kazanmaya çalışıyordu.

Flourens özel yetilerle ilgili oldukları ileri sürülen alanları çıkara
rak Gall’in önsavlannı sınamaya girişti. Hayvanlarla çalıştığı için, söz
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gelimi sözel bellek gib yalnızca insana özgü olan yetileri smayamadı. 
Ama Gali hayvan beyinlerinin aralarında “aşk örgeni,” eş deyişle be
yincik de olmak üzere birçok özelliğinin insanlannkilere benzer olduk
larını ileri sürmüştü. Flourens’in en erken ve en yaygın olarak bilinen 
kimi incelemeleri bu bölgenin çıkarılmasıyla ilgiliydiler. Beyinciğini 
çıkardığı bir köpek konusunda aşağıdaki betimlemesi tarafından da 
gösterildiği gibi, frenolojinin ön belirlemelerinden bütünüyle başka 
birşey buldu:

Genç ama kuvvetli bir köpekte giderek daha derinlerden alman dilim
lerle beyinciği çıkardım. Hayvan aşamalı olarak düzenli ve alışıldık 
devim yetisini yitirdi. Çok geçmeden ancak sendeleyerek ve zikzak çize
rek yürüyebilir oldu. İlerlemek isterken geri düşüyor, sağa dönmek ister
ken sola dönüyordu. Devinmek için büyük çabalar gösterdiği ve artık 
bu çabaları hafifletmeyi başaramadğı için kendini aceleyle öne atıyor 
ve düşme ya da yuvarlanmanın önüne geçemiyordu. Eğer yolunda bir 
nesne bulursa, hangi yola başvursa da ondan kaçınmayı başaramıyor, 
kendini sağa sola fırlatıyordu; gene de bütünüyle iyidi; biri tarafından 
kızdırıldığı zaman ısırmaya çalışıyordu; gerçekte kendisine gösterilen 
her nesneyi ona ulaşabildiği zaman ısırıyor, ama çoğu kez devimlerini 
nesneye ulaşacak bir kesinlikle yönlendiremiyordu. Tüm anlıksal yeti
leri, tüm duyulan yerindeydi; yalnızca devimlerini eşgüdümlü ve düzen
li kılma yetisinden yoksun bırakılmıştı.7

Bu bir beyincik zedelenmesinin yıllar süren araştırmalardan sonra 
bile daha öte pek geliştirilemeyecek klasik betimlemesidir. Flourens
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beyinciğin işlevinin herhangi bir amaçlı davranışı oluşturmak için 
esnek ama gene de dizgesel yolda bileştirilmeleri gereken pek çok 
küçük bireysel devimi örgütlemek ve bütünleştirmek olduğunu kesin 
olarak gösterdi. Yürüme gibi yalın bir edim bile binlerce bireysel kas 
deviminin uygun bir düzenlenişini gerektirir. Beyinciğin bu bütünleş
tirici işlevinin hiç kuşkusuz “aşk yetisi” gibi şeylerle hiçbir ilgisi yoktu 
ve belirli bir frenolojik yer saptamanın bu çürütülüşü GalPin ününe 
ağır bir darbeydi.

Flourens ayrıca Gali tarafından yüksek yetiler arasında olduğu belir
tilen kortikal loblardan da doku çıkardı. Kesimler aşamalı olarak çıka
rıldıkça, hayvanlar aşamalı olarak tüm duyularının kullanımını ve 
istemli eylem sığalarını yitirdiler. Böylece korteksi bütünüyle alınmış 
bir güvercin Flourens’in zoraki beslemesi ve başka işlemleri yoluyla 
sağ tutuldu, ama görsel ve işitsel uyarıya bütünüyle duyarsız göründü 
ve bir kez bile doğrudan doğruya dürtme yoluyla yaratılmış olmayan 
bir devimi başlatmadı. Flourens’in vargısı şöyleydi: “Sürekli uykuya 
mahkum edilmiş ve giderek uykusu sırasında düş görme yetisinden 
bile yoksun bırakılmış bir hayvan imgeleyin; beyin yarı-kürelerini 
çıkarmış olduğum bu güvercinin durumu neredeyse tam olarak buy
du.”8 Ona göre hayvan korteksiyle birlikte istencini de yitirmişti.

Flourens bu buluşun frenolojiyi çürüttüğüne inanıyordu. Hiç kuş
kusuz beyinde bir tür işlev yerleşimi için olumlu bir kanıt gösterdiği 
doğruydu. Korteksin ve beyinciğin çıkarılmaları bu iki beyin parçası
nın değişik işlevleri olduğunu gösteren oldukça değişik etkilerde so
nuçlandı. Ama Flourens’e korteksin ya da beyinciğin içersinde işlevler 
eşit dağılımlı görünüyorlardı. Korteksin giderek daha da büyük kesim
lerinin çıkarılmasıyla çeşitli duyusal ve istemli tüm işlemler birlikte 
yitme eğilimi gösterdiler. Eğer işlevler frenolojistlerin inandıkları gibi 
kesin olarak belirli bölgelere yerleşmiş olsalardı, o zaman küçük zede
lenmelerin etkilerinde daha tam bir belirlilik beklenmesi gerekirdi—  
ya da en azından Flourens’in görüşü buydu.

Gerçekte, Flourens’in bu noktadaki mantığı saldırıdan bağışık değil
di, çünkü ancak çıkarılmış küçük bölgelerin boyutları tikel bir beyin 
“örgeni”nin boyutlarına tam olarak karşılık düşüyorsa geçerliydi. Bu
nunla birlikte, Flourens’in kendisi çıkardığı dokuyu “dilimler” olarak 
betimledi. Frenolojiyi doğru olarak varsayarsak, bir “dilim” birçok 
beyin örgeninden birden doku uzaklaştırabilirdi, ve, gerçekte Flou
rens’in de gözlediği gibi, işlevlerde genel bir düşmede sonuçlanabilir
di. GalPin Flourens’i eleştirisinde ateşli bir biçimde sarılacağı nokta 
buydu: “Tüm örgenleri birden sakatlıyor, tümünü de zayıflatıyor, tü
münü de aynı zamanda kazıyor.”9 Bu inandırıcı bir eleştiriydi, çünkü 
işlevsel olarak ayrı pekçok alandan birden doku çıkarmakla Flourens
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gerçekten de kortikal yerleşimin önemli etkilerini gözden kaçırıyor
du— üstelik bunlar frenoloji tarafından önceden saptananlara hiç ben
zemeseler bile.

Flourens hayvanların kimi durumlarda zamanın geçişiyle yitik işlev
lerinin tümünü ya da bir bölümünü yeniden kazandıkları gözlemiyle 
frenolojiye biraz daha zarar verici bir vuruş indirdi. Frenoloji çeşitli 
örgenlerin bütün korteksi kapladıklarını ve göreli büyüklükleriyle dav
ranışsal ıralan belirlediklerini savunuyordu. Buna göre, doku uzak
laştırmanın göreli büyüklükleri kalıcı olarak değiştirmesi gerekiyordu 
ve iyileşmenin arkasından başlangıçtaki koşula hiçbir geri dönüş olma
malıydı. Flourens beynin frenolojinin varsaydığından daha esnek bir 
doğada olduğunu gösterdi, özellikle deney hayvanlan genç ve baş
langıçtaki doku çıkarımı göreli olarak küçük ise. Günümüze dek araş
tırmacılar bu esnekliğin sınırlarını saptama ve beyin zedelenmesinde 
yitirilen işlevleri geri kazanma olasılığının ne zaman ve ne denli yük
sek olduğunu belirleme konularına büyük ilgi göstermişlerdir.

Özet olarak, Flourens’in deneyleri beynin işlevleri üzerine frenolo- 
jik kuramdan oldukça ayrılan vargılara götürdü. İşlevlerin belli bir 
tür yerleşimini saptamak için kanıt bulmuştu, ama bunlar yalnızca 
beynin büyük anatomik bölümlerindeki çok genel işlevlerden öteye 
geçemediler. Böylece beyincik kas deviminin eşgüdümüne aracılık 
ederken, korteks ise “istencin” yeri olarak göründü. Bununla birlikte, 
her bir bölüm içersinde bu belirli işlevler— ya da Flourens’in adlandır
dığı gibi, actions propres— eş dağılımlıydılar. Actions propres frenolo- 
jistlerin rasgele yerleşimli yetilerine çok az bir benzerlik gösteriyordu.

Flourens’in beyin anlayışı beynin ayrı parçalan arasındaki bütünleş
meyi vurguladı. Her bir büyük parçanın kendisi için actinos propres 
varken, ayrıca işlevsel olarak başka parçalarla da bağıntılı görünü
yordu. Örneğin korteks yaralanması istenci zayıflatıyor ve böylece 
istemli olarak başlatılan devimlerin türlerini değiştiriyordu; böylece 
devimleri bütünleştirmesi gereken beyincik de etkileniyordu. Evrik 
olarak, beyinciğin yaralanması tarafından devimsel eşgüdümde yara
tılan bozukluklar istenç tarafından algılanıyor ve kortekste doğan 
istemli dürtüleri etkiliyorlardı. Böylece Flourens ayrı beyin parçaları
nın tekil, uyumlu, bütünleşmiş bir dizgenin bileşenleri olduklarına ve 
bu bütünün baskın çıkan ve parçaların bireysel actions propresini de
netleyen bir action commune sergilediğine inandı. Gall’inkinden çok 
Descartes’ınkini anımsatan bir anlayışla, Flourens beynin ve sinir diz
gesinin bütünleşmiş ve uyumlu bir ruhun yeri olduğu görüşündeydi.

Görüşü bilimsel topluluğun büyük bölümü tarafından istekle kabul 
edildi. Frenolojik önsavlar beyincik üzerine ve işlevlerin geri kazanıl
maları konusundaki bulguları tarafından açıkça çürütülmüşlerdi, ve
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korteks genel bir “istencin” ayrımlaşmamış örgeni olarak görünüyor
du. Korteks içersinde yerleşmiş işlevler sorusuna olumsuz olarak kesin 
bir yanıt verilmiş görünüyordu.

Ama Flourens’in deneylerinde belirleyici bir boşluk vardı. İlk ola
rak beyinleri görece küçük olan hayvanların kortekslerinden ayrım
laşmamış dilimler almakla orada olan işlev ayrımlaşmalarını bulmayı 
başaramamıştı. Bu yanılgı yıllar boyu göze çarpmadı ve en sonunda 
beyin araştırmacıları dikkatlerini yüksek bir gelişim düzeyindeki insan 
korteksine ve bunun salt insana özgü bir işlev olarak dil işlevi ile iliş
kisine çevirinceye dek sürdü.

Sözyitimi ve Dil Alanlarının Bulunuşu

Flourens’in başarılarının arkasından bile frenolojik kortikal yerleşim 
kavramı hiçbir zaman bütünüyle yitmedi, çünkü kuramlarının açık
layamadığı bilmecemsi bir insan koşulu ortada kaldı. Koşul m otor afazi 
ya da devimsel sözyitimi olarak bilinen bir hastalıktı ve bireyin konuş
ma yoluyla iletişim yeteneğini yitirişini anlatıyordu. Kimi zamanlar 
bu oldukça sınırlı bir bozukluktu ve konuşma örgenlerinin kendile
rindeki herhangi bir fiziksel değişimle ve başka anlıksal yetilerdeki 
herhangi bir bozuklukla ilgili olmaksızın görülüyordu. Genellikle bir 
beyin yaralanmasının, sık sık bir inmenin arkasından geliyordu.* Be
yin yaralanmasını izleyen böyle oldukça belirli bir bozukluk beyni 
genelleşmiş ansal yetiler örgeni olarak alan görüşle bağdaşmıyordu.

Devimsel sözyitimi durumları onsekizinci yüzyılda oldukça iyi bili
niyordu. İyi belgelenmiş örneklerden biri yaşamının son yıllan sırasın
da kendisine söylenen herşeyi anlıyor görünmesine karşın aşağı yukarı 
bütünüyle dilsiz olan ünlü İngiliz yergicisi Jonathan Swift (1667- 
1745) idi. Ancak heyecan durumlannda bir kaç sözcük mırıldandığı 
görülmüştü. Bir kez, acı bir heyecan sırasında, “Bir aptalım” dediği 
duyulmuştu. Bir başka kez büyük bir kömür parçasını kırmaya çalı
şan bir uşağa kızmıştı. “O bir taş, dangalak!” diye bağırmıştı. Hasta
lığı sırasında Swift bir kez bile ağzından olağan bir bildirim tümcesi 
çıkarmayı başaramadı.10

Bir başka örnek 1825’te geçici bir hastalık sırasında konuşma, yaz
ma ya da herhangi bir sözel yolda iletişimde bulunmasının olanaksız
laşmasına karşın gene de düşünme yeteneğini sürdürmeyi başaran

*Uygulayımsal dilde bir serebrovasküler kaza olarak adlandırılan inme beynin 
payına düşen kan sunumunda bir kesinti yer aldığı zaman olur. Sık sık bu bir kan 
pıhtısının kanın beyin atardamarlarından birine girmesini önlediği zaman olur. 
Kimi beyin sinirleri kandan yoksun kaldıklarında hızla ölürler. İnmenin başlıca 
belirtileri beyin dokusunun bu yerel yitişinin sonuçlarıdır.
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Fransız fizikçisi Jacques Lordat’nın (1773-1870) özyaşamöykünde 
görülür. Lordat hastalığının başlangıcını şöyle betimliyordu: “Eve sağ
lığım konusunda birşeyler öğrenmek için gelmiş olan birinin rahatsız 
etme korkusundan ötürü yanıma uğramaktan çekindiğini öğrendim. 
Bu nezakete karşılık verebilmek için birkaç söz söylemeye çalıştım. 
Düşüncelerim hazırdı, ama onları karşımdakine iletecek sesler artık 
elimin altında değildi. Kederle dönerek kendime şunlan söyledim: 
“Demek bundan böyle konuşamayacağım doğru!”n Lordat daha sonra 
öznel olarak ansal süreçlerinin hastalık dönemi sırasında aşağı yuka
rı hiçbir zarara uğramamış göründüklerini yazıyordu. Düşünebiliyor, 
dünyada olan biteni anlayabiliyor ve giderek kafasında dersler bile 
tasarlayabiliyordu. Eksiklik ancak iletişimde bulunmaya çalıştığı za
man kendini gösteriyordu. Sonunda, aylar süren sıkıntılı çabalardan 
sonra, dil yeteneğini yeniden kazandı ve hastalığını sözcüklerle betim
lemeyi başarabildi.

Böyle durumlarla tanışık olan Gali bunları “sözel bellek örgeninin,” 
ilk frenolojik buluşuyla gözlerin arkasında olduğunu saptadığı alanın 
belirli yaralanışının sonucu olarak açıkladı. Bu açıklamayı kendi kar
şılaşmış olduğu bir durumu, şeyleri ya da insanlan adlandırma yetene
ğinde bölümsel bir yitiş nedeniyle ona getirilen bir askerin durumunu 
kullanarak belgeledi. Hasta çok iyi tanıdığı insanlara değinirken bile 
örneğin “Bay Böyle-biri” gibi belirsiz genel terimlere başvurmak zorun
da kalıyordu. Bu bölümsel sözyitimine neden olan kafa yaralanması 
sol gözün hemen altından delerek ucuyla sözel bellek örgenine dek 
ilerleyen bir kılıç tarafından açılmıştı. GalPin durumu betimlemesi bir 
konuşma bozukluğunun korteksin ön sol lobundaki yara ile ilk belirli 
bağlantısı oldu. Flotırens’in frenoloji üzerine saldırısının yarattığı ge
nel yıkımda aşağı yukarı gözden kaçırılmış olmasına karşın, buna ben
zer son durum olmaktan uzaktı.

Gall’in önsavı bir zamanlar öğrencisi olmuş olan Jean Baptiste Bouil- 
laud (1796-1881) adındaki bir Fransız doktor tarafından yaşatıldı. 
Bouillaud frenolojik öğretiyi bütünlüğü içinde kabul etmedi, ama kor
teksin ön bölümündeki bir “dil özeği” görüşünde hiç olmazsa belli bir 
gerçeklik kırıntısının olabileceğini düşündü. Tıp yazınında görüşü des
tekleyen birçok raporu toparladı, ama hiç kimse ilgili verileri sakla
nacak denli önemli görmediği için kanıt oldukça bulanıktı. Daha sonra 
tıbbi toplantılarda önsavdan yana konuşmalar yapmaya başladı, ama 
her zaman geri püskürtüldü. Bir seferinde karşılaştığı küçümseyici 
davranışlar tarafından öylesine kışkırtıldı ki, ona konuşma bozukluk
larının eşlik etmediği ağır bir ön lob zedelenmesi gösterecek birine 
beşyüz frank ödemeyi teklif etti. Konuyu meydan okumasını kabul ede
cek denli ciddiye alan hiç kimse çıkmadı.
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Bununla birlikte, Bouillaud’un damadı olan sinirbilimci Ernst Au- 
bertin (1825-1893) soruyu göz ardı edemedi. Bir kurşun yarası kafa
tasının sol ön bölümünde yumuşak bir iz bırakmış olan bir askeri 
bulduktan sonra kayınpederinin doğruluğuna inanmaya başladı. Asker 
aşağı yukarı tam olarak iyileşmişti ve olağan koşullar altında konuş
ması etkilenmiyordu. Bununla birlikte, yumuşak nokta bir spatula ile 
bastırıldığı zaman hemen sözyitimi ortaya çıkıyordu. Bu durum kuş
kuculara pek inandırıcı gelmedi, çünkü bilinçli ya da bilinçsiz bir 
yalancı tavır olanağı söz konusuydu. Gene de, daha sonra Aubertin’in 
yerellik önsavmı savunması sonunda 1861’de Paris İnsanbilim Toplu- 
munda yaşanan dramatik olaylar dizisini başlattı.

Broca Alanı. İnsanbilim Toplumu 1859’da fiziksel insanbilime yöne
lik güçlü ilgisiyle genç bir cerrah olan Paul Broca (1825-1880) tarafın
dan kurulmuştu. Broca özel olarak değişik ekinsel ve ırksal kümelerin 
kafa büyüklüklerinin karşılaştırmasıyla da ilgileniyordu ve kafatası 
boyutlarını ölçmek için çeşitli araçlar geliştirmişti. Doğal olarak, kur
duğu toplum kafa ve kafatası anatomisine özel ilgileriyle aralarında 
Aubertin de bulunmak üzere başkalarım da çekti.

Toplumun üyelerinin çoğu Flourens tarafından ikna edilmişlerdi ve 
görüşlerini sunduğu zaman Aubertin’e karşı çıktılar. Salt sözel çe- 
kişmelerlerle geçen birkaç aydan sonra, Aubertin son olarak kayın
pederinin geleneği ile uyumlu bir yolda meydan okudu: “Konuşma 
yeteneğini yitirmiş olmasına karşın ona söylenen herşeyi anlayan ve 
sorulan her soruyu anlayışlı bir yolda işaretlerle yanıtlayan ... bir has
tayı uzun süre inceledim.... Bu insan hiç kuşkusuz kısa bir süre içinde 
ölecek. Sunduğu semptomları göz önüne alarak ön loblarda yumuşa
ma tanısını koydum. Eğer otopside ön loblar bozulmamış olarak bulu
nurlarsa, o zaman desteklediğim görüşlerden vazgeçeceğim.”12

Bu meydan okumadan beş gün sonra belki de Aubertin’e nöropsi- 
koloji tarihinde ünlü bir konumu yadsıyan, Broca içinse hiç kuşkusuz 
yaratan beklenmedik bir olay yaşandı. Broca’nın cerrahi koğuşuna sağ 
bacakta ilerlemiş bir gangrenle ölüm noktasında yeni bir hasta geti
rildi. Broca hastada yirmibir yıllık sözyitimi öyküsü olduğunu öğ
rendiği zaman, Aubertin’den hastayı bir yoklamasını istedi. Aubertin 
hastada görüşlerini sınayabilecek bir durum için gereken herşeyin 
bulunduğunu gördü ve duraksamaksızm korteksin sol ön loblarında 
bir zedelenmenin olduğunu bildirdi. Böylece konuşma yeri önsavını 
önceden tasarlanmış bir sınama altına getirme fırsatı Broca’nm eline 
verilmiş oldu.

Ellibir yaşındaki hasta bir çocukken epilepsi geçirmiş ama gene de 
beceri gerektiren bir meslek edinmeyi başarmıştı. Saptanamayan ko
şullar altında, otuz yaşma dek sözyitimine uğramamıştı. Başlangıçta
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sözyitimi dışında bedensel ve ansal sağlığı yerindeydi. Ona söylenen
leri anlayabiliyor, parmaklarıyla sayısal soruları yanıtlayabiliyor ve 
adları söylenen nesneleri doğru olarak gösterebiliyordu. İletişimde 
bulunmayı istediği zaman tekil bir “tan” hecesini yineleyerek el kol 
işaretleri yapıyordu. Bu nedenle hastanede herkes tarafından “Tan” 
olarak bilinir oldu. Tan’ın biricik öteki sözlemesi kızdırıldığı zaman 
kolayca ve sık sık ağzından çıkan “Sacre nom de D ieu!" yeminiydi.

Tan’ın hastalığı yaklaşık on yıl boyunca konuşmasını sınırlamakla 
kaldı, ve daha sonra kimi yeni belirtiler geliştirmeye başladı. Sağ kolu
nun kasları zayıfladı ve sonra felç oldu. Sağ bacağında ilerleyen bir 
felç başladı ve sonunda dolaşmak Tan’ı neredeyse sürekli olarak yatağa 
bağlayacak denli güçleşti. 1860’da görüşü yitmeye başladı ve günle
rini yalnız başına karanlıkta geçiren acınacak biri oldu. Çok geçme
den sağ yanında devim yetisini olduğu gibi duyum yetisini de yitirdi 
ve böylece bacağında gelişmekte olan bir enfeksiyonu ayrımsamadı. 
Hastane personeli enfeksiyonu görüp Tan’ı Broca’nın koğuşuna aktar
dığı zaman bütün bacak gangren olmuştu.

1861’de antibiyotikler bilinmiyordu ve Broca hemen durumu umut
suz olarak kabul etti. Böylece Aubertin’e danıştı ve sonra Tan’ın dil 
bozukluğu belirtilerinin klinik yoklamalarına başladı. Çok zayıf olma
sına karşın, Tan henüz yüz kaslarının tüm devimlerini yönetebildi
ğim gösterdi; çiğneyebiliyor, ıslık çalabiliyor ve dilini dilediği gibi 
devindirebiliyordu. İşitmesi bozulmamıştı, çünkü güçlük duymaksı
zın bir saatin tik-taklarını ayırabiliyordu. Hastanede ne süre kaldığı 
sorulduğunda Tan dört kez açık bir el uzatıyor ve sonra bir parmak 
ekleyerek doğru olan yirmibir yıl yanıtım belirtiyordu. Broca aynı 
soruyu ardarda üç gün sordu ve ilk ikisinde aynı doğru yanıtı aldı. 
Üçüncü kez Tan görünürde yalnızca sınandığını anladı ve oldukça 
yürekten bir “Sacre nom de D ieu!” savurdu— ünlü sövgüsünü Broca’nın 
yanında dile getirdiği tek kez.

Tan birkaç gün sonra öldü ve Broca bir otopsi yaptı. İnsanbilim Top- 
lumunun sonraki toplantısına beyni yanında getirdi ve sunduğu rapor 
olay yarattı. Beynin sol yanının yumurta-büyüklüğünde bir bölümü 
yokolmuştu. Yaranın özeğinde beyin dokusu sözcüğün tam anlamıyla 
erimiş ve geriye neredeyse hiçbir şey kalmamıştı; kenarlarda beyin 
dokusu yalnızca yumuşamıştı. Açıkça görünüyordu ki Tan’ın beyin 
dokusu yayılarak ilerleyen bir yokolma sürecine girmişti ve bunun 
belirtileri ilkin konuşma yitimi ve sonra sağ yanında aşamalı olarak 
artan felçti.

Dinleyiciler için anahtar soru hiç kuşkusuz yaranın başlangıçtaki 
konuşma yitimi ile bağlanması gereken en erken parçasının yeriyle 
ilgiliydi. Bu soruya kesin yanıt vermek olanaksız olsa da, yaranın özeği
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Devim Şeridi

başlangıç noktası olma olasılığı en yüksek yer olarak görünüyordu. 
Bu sol ön lobun üçüncü kıvrımının alt bölgesi ile çakışıyordu ve Gali, 
Bouillaud ve Aubertin’in konuşma özeği olması gerektiğini söyledik
leri yere çok yakındı. Broca’nın kendisi son yargıyı askıya aldı, ama 
tartışmada Albertin’den yana açık bir eğilim gösterdi.

Birkaç ay sonra, Broca bulgulan ikinci bir durumla doğrulama fır
satı buldu. Seksendört yaşında bir adam bir kazada ölümünden önce 
bir yıl boyunca birden başlayan ama sınırlı bir konuşma yitimi gös
termişti. Broca bir otopsi yaptı ve sol ön lobun üçüncü kıvrımında 
küçük bir bere buldu—Tan’m beresinin özeği ile tam olarak aynı nokta
da. Şimdi konuşma yeri önsavınm gerçekten değer taşıdığına inanmış 
olarak, Broca doğruiayıcılıklan daha yüksek çeşitli örnekler topladı. 
Konuşma yitimine eşlik eden bere her zaman ön lobun aynı genel 
parçasındaydı, ve— beklenmedik bir bulgu olarak— aşağı yukan her 
zaman sol yanm küredeydi. Şekil 2-2’de gösterilen bu sol ön alan çok 
geçmeden Broca Alanı olarak bilinmeye başladı. Broca’nın incelediği 
konuşma bozukluğu biraz daha aşamalı olarak Platon’un sözcükleri 
anımsayamama durumunu belirtmek için kullandığı terimle afazi ola
rak adlandınldı.
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Broca’nın sol ön lobdaki konuşma alanını göstermesi Flourens’in 
ayrımlaşmamış bir istenç örgeni olarak korteks kavramı üzerine 
bilimsel çevelerde saygınlığı olan birinden gelen ilk ciddi saldırıydı. 
Ama sonuncu olmaktan uzaktı. Ondokuzuncu yüzyılın son üçte biri 
kimilerinin “yeni frenoloji” olarak adlandırdıkları yerleşim sorusu
na ilginin yeniden doğuşuyla damgalandı. Açıkça görünüyordu ki 
Broca alanı korteksin işlevsel olarak ayrımlaşmış biricik bölgesi de
ğildi.

Duyum ve Devim Alanları. 1870’de iki genç Alman fizyologu, Gusta 
Fritsch (1838-1927) ve Eduard Hitzig (1838-1907) tarafından dönüm 
noktası olacak bir buluş yapıldı. Zamanlarının moda olmuş bir bilim
sel uygulayımını kullanarak, bir köpeğin korteksinin değişik noktala
rına bir elektrod tarafından verilen yumuşak elektriksel uyarıların 
etkileri üzerine deneyler yapmaya başladılar. Korteks’in dokunma 
basınçlarına duyarsız olduğu bilindiği için, üzerindeki belli noktala
rın elektriksel olarak uyarılmalarının bedenin karşıt yanında devim
ler yaratması bir sürpriz gibi göründü. Fritsch ve Hitzig korteksin şimdi 
devim şeridi olarak adlandırılan ve uyarılması her zaman devim üre
ten ayrı bir bölgesini buldular. Dahası, bedenin belirli bölümleri devim 
şeridindeki belirli noktalar üzerine “izdüşüm” yapıyor, ve böylece tikel 
bir noktanın uyarılması her zaman bedenin aynı bölümünde devim 
üretiyordu. (Devim şeridinin yeri için bkz. Şekil 2-2.)

Bu bulgular ve Broca’nın bulgularından sonra, işlev yerleşiminin 
daha önceki doku çıkarımı çalışmalarının ortaya sermeyi başarama
dıkları önemli bir korteks özelliği olduğu açığa çıktı. Hem elektriksel 
uyarıyı hem de sağın olarak sınırlanmış alanların çıkarımını kullanan 
daha ince uygulayımlar bulundu ve bunlarla korteks için Flourens’in 
yapmış olduğundan çok daha sağın bir “harita” çıkarma olanağı doğ
du. Bu konuda birçok araştırmacı çalıştı, ama aralarında en yetenek
lisi David Ferrier (1843-1928) adında genç bir İskoçyalıydı. Erken 
1780’lerde kortekste Broca alanı ve devim şeridi ile birlikte daha pek 
çok ayrı “özek” bulunduğunu gösterdi.

Örneğin maymunlarda oksipital (arka) lobda elektriksel olarak uya
rıldığı zaman hayvanlarda sanki birşey görüyorlarmış gibi göz küre
lerinin hızlı devimlerine yol açan bir bölüm buldu. Dahası, bu aynı 
alanlar bütünüyle çıkarıldığı zaman hayvanlar kör oldular ama öteki 
duyularını korudular. Açıktı ki oksipital kortekste bir “görsel özek” 
vardı. Ferrier ayrıca devim şeridinin tam arkasındaki korteks şeridi
nin bedenin ayrı ayrı parçaları için bir duyusal alan olduğunu da bul
du. Devim şeridinin çıkarılmasının çeşitli beden bölümlerindeki istemli 
devimi ortadan kaldırmasına karşın, duyum bundan etkilenmedi; baş
ka bir deyişle, bir hayvan bacaklarını istemli olarak devindiremiyor,
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ama bacağın uyarılmasına yanıt vermeyi sürdürebiliyordu. Karşılık 
düşen duyusal alanlann çıkarılması karşıt etkiyi yarattı.

Bu çalışma ilerlerken, beyin anatomicileri daha da sağın yöntemler 
geliştirdiler ve çeşitli duyusal ve devimsel özeklerin yerleşimleri için 
belirli anatomik nedenler olduğunu gösterdiler. Örneğin, optik si
nirden uzantılar beyindeki alt özekler içinden geçiyor ve sonunda 
oksipital korteksin görsel özek olarak belirtilmiş bölümünde sonlanı- 
yorlardı. Bedenin değişik bölümlerinden duyusal ve devimsel sinirler 
duyusal ve devimsel alanlarda sonlanan sinir demetleri ile bağlanı
yordu. İşitme sinirlerinin korteksin temporal (yan) loblarına uzan
tıları izlenerek anatomik olarak ayrı bir işitme özeği varsayımında 
bulunuldu ve varoluşu daha sonraki uyarım ve doku çıkarımı incele
meleriyle doğrulandı. Koku duyusu için de bir özek bulundu; insan 
beyninde göreli olarak küçükken, daha alt hayvanlarda orantılı ola
rak çok daha büyüktü.

Bu yeni bulunan özeklerin genel kortikal yerleşim ilkesini açıkça 
doğrulamalarına karşın, frenolojinin desteklenmesi hiç kuşkusuz söz 
konusu değildi. Gall’in sözel bellek örgenine kaba bir benzerlik taşı
yan Broca alanından ayrı olarak, yeni bulunan özekler birincil olarak 
duyusal ya da devimsel doğadaydılar. Daha yüksek olarak gelişmiş yeti
lerin yerleri olmaktan çok, değişik duyusal veriler için alıcı noktaları 
ya da değişik eylem türleri için başlatıcı noktaları belirtiyorlardı.* 
Dahası, gösterilebilecek denli seçik özeklerin parçası olmayan büyük 
korteks alanları da vardı. Deney hayvanlarında bu bölgelerin ne uya
rılmaları ne de çıkarılmaları kesin olarak gözlenebilir herhangi bir 
etki yaratmadı.

Tüm bu bulgular yeni bir beyin anlayışına götürdü, ve buna göre 
değişik türlerdeki duyusal veriler çeşitli duyusal özeklerde korteks üze
rine yansıtılıyorlardı. Özeklerden gelen veriler sonra alanları çevre
leyen beyin dokusunda kalıcı olarak “depolanıyordu.” Böylece görse] 
deneyimlerin anılarını temsil eden görsel “imgeler”in görsel özek çev
resinde, işitsel imgelerin işitsel özek çevresinde vb. depolandıkları var
sayıldı. Benzer olarak, belirli devimsel edimlerin anılarını temsil eden 
imgeler korteksin ön parçasında devimsel şeridin yakınında depolan
maya başlıyordu. Bu depolama alanları korteksin açıkça belirli özek
lerin bir parçası olmayan bölümlerini kaplıyorlardı. Geri kalan beyin 
bölümlerinin çağrışım alanları ( association areas) oldukları varsa
yıldı— başlıca değişik imgeleri kendi aralarında bağlamak için kulla-

-Giderek Ferrier’in zamanında bile yeni buluşlar tarafından yıldırılmayan bir
kaç dayanıklı frenolojisi vardı. Frenolojistin gurur ve öz-saygı örgeninin uyarıl
masının bacak devimleri ürettiğini öğrenmesi üzerine, becerikli bir frenolojisi 
bunların ilkel çalım satma edimleri oldukları yolunda karşılık verdi.
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mlabilecek ak özdekten oluşmuş doku. Bu çağrışım liflerinin değişik 
imgelerin birbirleri ile bağlanmalarım sağladıkları ve böylece uyarı
cının sırayla birinden ötekine iletilebilerek düşünceyi ürettiği kabul 
edildi. Bu yorumu destekleyen dolaylı kanıt ön lobların birleştirme 
lifleri açısından özellikle varsıl olmalan olgusundan geldi. Yüksek bir 
düzeyde gelişmiş ön loblar insan beyninin ayırdedici bir özelliği ol
duğu için, insan ussal yeteneği için anatomik bir temel sağlıyor gö
rünüyorlardı.

Wemicke’nin Kuramı. 1874’te Carl Wernicke (1848-1905) adında 
Breslaulu genç bir doktor bu beyin anlayışını sözyitiminin bir çözüm
lemesi için kullandı. Wemicke’nin kuramı sözyitimi araştırması için 
yıllarca kullanılacak biçemi saptadı. İlk katkısı Broca alanının ağız, 
dil ve yüz devimleriyle bağlantılı devim şeridi bölümünün tam önün
de yattığını göstererek devimsel sözyitimi için bir açıklama sağlamaktı. 
Beyin üzerine yeni doğmakta olan anlayışa göre, burası tam olarak 
konuşmayla ilgili çeşitli devimlerin depolanmış “imgelerinin” bulun
masının bekleneceği yerdi. Bu alan zarar gördüğünda sözcükleri söy
lemek için gereken devimlerin bellek izleri bütünsel ya da bölümsel 
olarak yokoluyor olmalıydı. Devimsel şerit zarar görmediği sürece, 
ses çıkarmak için salt fiziksel yetenek işlemeyi sürdürür. Ama belirli 
devimleri belirli sözcüklere bağıntılayan bellek imgeleri olmaksızın 
normal konuşma üretilemiyordu.*

Wemicke’nin kuramı devimsel sözyitiminin ötesine geçti ve dil bo
zukluklarının başka türlerini de ele aldı. Devimsel sözyitiminde zarar 
gören hiç kuşkusuz birincil olarak konuşma yeteneğidir; başkaları 
tarafından söylenen sözcükleri anlama yeteneği göreli olarak etkilen
memiş kalır. Wernicke tam karşıt sendromu gösteren, eş deyişle, eksik
siz bir akıcılıkla konuşabilmelerine karşın konuşmayı kavrayışları ağır 
bir biçimde bozulmuş on hasta buldu. Ek olarak, bunların sözdizimi 
doğru olmasına karşın, konuşmalarına sık sık yanlış telafuzlar ve tuhaf 
sözcükler karışıyordu. Daha yakın bir olaydan aktarılan aşağıdaki 
diyalog bu tuhaf sendromu örnekler:

*Bunun gibi arı devimsel sözyitimi olayları zorunlu olarak görece seyrek görü
nür. Kaza sonucu beyin zedelenmeleri raslantısal bir kalıp gösterir ve böylece 
ancak arada bir komşu alanları da etkilemeksizin bütünüyle tek bir işlevsel ala
na düşerler. Devimsel sözyitimi olaylarının çoğunda, devimsel şeridin bir bölü
mü Broca’nın alanının yamsıra zedelenir. Böylece, belirli dil bozukluğuna ek. 
olarak, genel olarak konuşma ve ağız devimlerinde de bozukluk ortaya çıkar. 
Herhangi bir beyin zedelenmesi olayının tam yalıtılmış “arı” durumlarım bulma
daki güçlük bu alandaki araştırmacıların sürekli yaşadıkları düşkırıklıklarından 
biridir.
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Hastaneye kabulünden dört hafta sonra yetmiş iki yaşındaki emekli 
kasaba “Niçin hastaneye yattın?” diye sordum.

“Oğlum, terliyorum, ürkünç sinirliyim, biliyorsun, arada bir yakala
nırım, tarripoiden söz edemiyorum, bir ay önce, oldukça az, çok çok iyi 
gittim, çok çok dayatırım, ama öte yandan, demek istediğimi biliyor
sun, koşup dolanmam, bakıp durmam gerekir, trebbin ve bu tür herşey.” 

Birçok kez araya girmeye çalıştım, ama bu durdurulamaz ve hızlı 
boşalışa karşı bunu başaramadım. Sonunda elimi Gorgan’ın omuzuna 
dayadım ve bir an yatıştırabildim.

“Teşekkürler, Mr. Gorgan. Bir kaç soru sormak— ”
“Tabi, haydi, istediğin her eski şey. Eğer elimden gelseydi yapardım.

Oh, sözcüğü söylenecek yanlış yolda alıyorum, buradaki berberlerin 
tümü de ne zaman seni durdursalar dolanıp, dolanıp duruyor demek 
istediğimi biliyorsan, repucer için, repuceration için bağlıyor ve bağlı
yor, şey, yapabileceğimizin en iyisini yapmaya çalışıyorduk ama bir baş
ka zaman oradaki yataklar için de durum aynıydı ...”13

Wernicke bu tür sözyitimine neden olan zedelenmelerin Broca ala
nında değil ama işitsel alan yakınında yan lobda bulunan ve daha 
sonra onun onuruna Wernicke alanı olarak adlandırılan bir bölgede 
(bkz. Şekil 2-2) olduğunu gösterdi. Kuramsal olarak bu oldukça an
lamlıydı çünkü burası depolanacak sözcüklerin işitsel imgeleri için 
oldukça uygun bir yerdi. Bu alanda bir zedelenmesi olan bir hastaya 
birşeyler söylendiği zaman sözcükleri “işitir” (işitsel özeğin kendisine 
dokunulmamış olduğu sürece herhangi bir sesi işitmesi gibi) ve ken
disi ile konuşulduğunu bilir ve buna göre karşılık vermeye çalışır. 
Bununla birlikte, kendisine söyleneni anlamaz çünkü sözcük sesleri
nin içsel imgeleri yokedilmişlerdir. Anlamadığı bir iletiye karşılık ola
rak konuşmaya başladığında konuşma için devimsel imgelerin tümü 
de kafasında olduğu için akıcı bir konuşma yeteneği gösterebilir. Ama 
kendisine söyleneni anlamadığı için karşılığı bununla bağmtısızdır ve 
dinleyene anlamlı gelmez. Wernicke eğer beyin zedelenmeleri göz
den kaçınlıyorsa bu tür pekçok hastaya yanlışlıkla ruh hastası tanısı 
koyulabileceğini belirtti. Gerçekten de, eğer bu hastaların belirli dil 
yetersizlikleri bilinmiyorsa oldukça şaşkın ve usdışı oldukları düşü
nülecektir.

Wernicke ayrıca hastaların bozuk konuşmaları (ya da yanlış telafuz- 
larım ve dolaşık konuşma kalıplarını belirtmek için kullanılan uygu- 
layımsal bir terimle, para-/azileri) için bir açıklama da önerdi. Normal 
olarak, bir kişi konuşurken kendini dinler ve ilerledikçe konuşma 
kalıplan üzerinde sürekli bir denetim ve düzeltme uygular. Eğer bir 
sözcüğü yanlış söylediğini bulacak olursa, hızla durup kendini dü
zeltebilir ya da konuşmasında pek bir kesinti olmaksızın yeni baştan 
başlayabilir. Wemicke’nin yeni betimlediği tipteki sözyitimli hastalar
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başkalarının olduğu gibi kendi sözcüklerinin de işitsel kavrayışından 
yoksun olduklan için, bu yararlı düzeltme yeteneğinden de yoksun
dular.

Wernicke bu ikinci tür dil bozukluğunu Broca alanının yokedilme- 
sinden kaynaklanan devimsel sözyitiminden ayırdetmek için duyusal 
sözyitimi olarak adlandırdı. Yürürlükteki terminolojide duyusal ve 
devimsel sözyitimlerine sık sık Wemicke’nin sözyitimi ve Broca’nın söz
yitim i olarak da değinilir.

Wemicke’nin duyusal ve devimsel sözyitimlerine ilişkin kuramsal 
anlayışı onu bir başka sözyitimli konuşma bozukluğu türünün daha 
olması gerektiği varsayımına götürdü. Birinin kendi konuşmasını ses
siz ve özdevimli denetim ve düzeltmesi normal olarak yer alabildiği 
için, bu sağlam bir beynin Wernicke alanındaki duyusal imgeleri Bro
ca alanındaki devimsel konuşma imgelerine bağlayan birleştirme lif
leri kapsaması gerektiğini imliyordu. Böyle bağlantıların yokluğunda, 
belirli sözcük sesleri belirli devimsel karşılıklarla birleştirilemeyecek 
ve düzeltme olamayacaktı. Wernicke buna göre Broca ve Wernicke 
alanlarının sağlam kalması ve yalnızca birleştirme liflerinin yokedil- 
mesi ile yaratılan bir sözyitiminin olabileceği gibi bir tahminde bulun
du. Böyle durumlarda kavrayış zarar görmeyecek ve konuşmanın akıcı 
ama bozuk-konuşma belirtileriyle yüklü olması gerekecekti. Wernic
ke bu sınırlı konuşma bozukluğunu iletim sözyitimi (conduction apha
sia) olarak adlandırdı.

Wemicke’nin 1874’te bildiği kadarıyla, hiç kimse bir an iletim söz
yitimi durumunu edimsel olarak görmemişti. Buna şaşırmıyor, çünkü 
kuramsal olarak böyle durumların oldukça seyrek olmalan gerekiyor
du. Arı iletim sözyitimi beynin oldukça belirli ve küçük bir bölümünün 
zedelenmesini ve yakındaki Broca ve Wernicke alanlarında herhangi 
bir zarann buna eşlik etmemesini gerektiriyordu. Dahası, iletim söz
yitiminin tahmin edilen belirtileri öteki sözyitimlerinin belirtileri denli 
ağır ya da dramatik de olmayacaklardı, ve bu durumun pekçok örne
ğinin yalnızca gözden kaçınlmış olması olanaklı görünüyordu.

Bununla birlikte, Wemicke’nin düşüncelerinin yayımlanmasıyla ile
tim sözyitimi yeni bir kuramsal imlem kazandı ve araştırmacılar bu 
konuda gözleme başladılar. Zamanla konuşma bozukluğu gösteren 
ve— daha da çarpıcı olanı— onlara söylenenleri sesli olarak yineleme 
yeteneksizliği gösteren birçok hasta saptadılar. Wernicke’nin özellik
le tahmin etmemiş olmasına karşın, bu spn yetersizlik kuramıyla açık
ça tutarlıydı. Sözcüklerin işitsel imgeleri ile devimsel imgeleri arasında 
bir bağıntının yokluğunda hastalar sözelleştirmelerini işitmiş olduk
lan şeylerin temelinde yönlendirebilmekten yoksun kalıyorlardı.

Arı iletim sözyitimi durumlarının bulunuşu Wemicke’nin kuramı
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nın çarpıcı bir doğrulanışı ve beyinde işlev yerleşiminin yeni bir gelişim 
evresine girdiğinin bir belirtisiydi. Daha önce çabalar başlıca betim- 
leyici doğrultuda ve kuramsal-olmayan bir doğadaydılar. Araştırma
cılar yalnızca belli genel işlevlerin görgül olarak korteksin yüzeyinde 
nereye yerleşmiş olduklarını belirliyor ya da belirlemeye çalışıyorlar
dı. Yineleyen gözlemlerin yanılma-sınama yönteminden ayrı olarak, 
herhangi bir yerin ile'rsinde bir başka yere bakmak için hiçbir özel 
neden yoktu—-eş deyişle; beynin araştırmacıları yönlendirecek hiçbir 
mantıksal modeli yoktu. Broca alanının bulunuşu beyne görgül ama 
kuramsal-olmayan bir yaklaşımı izleyen dramatik ama büyük ölçüde 
raslantısal bir başarı olmuştu.

Korteksteki duyusal ve devimsel özeklerin bulunuşuyla beyin araştır
masında bir dönüm noktası gelmişti. Frenolojistler tarafından konut- 
lanan oldukça genel yeti ve işlevlerden çok, bunlar öğesel davranış 
birimlerinin yerleşimleri için kesin kanıtları sağladılar. Yüksek işlev
ler her biri kendi yerine yerleşmiş ve birbirlerinden yalıtılmış kendi
likler değil, ama tersine birçok ayrı ve daha öğesel birimler arasındaki 
bütünleşmelerin karmaşık sonuçlarıydılar. Hiçbirşey bunu Wernicke’- 
nin sözyitimini çözümlemesinden daha iyi örneklemiyordu: dil bey
nin yalıtılmış bir bölümünün tekil bir işlevi değil ama birçok ayrı 
duyusal, devimsel ve birleştirici etmen arasındaki karmaşık bir etki
leşimdi. Etmenlerden salt birinde seçici bir zedelenme seçici ama tam 
olmayan bir dil bozukluğunda sonuçlanıyordu. Ancak tüm başka alan
lar birlikte yokedildikleri zaman tam bir dil yitimi oluyordu.

Wernicke böylece beyin araştırmasında yeni bir evrenin öncüsü oldu. 
İnsan yetilerinin yerleri saptanabilirdi, ama frenolojistler tarafından 
ileri sürülen çocuksu yolda değil. Karmaşık insan davranışlarının en 
temel duyusal ve devimsel eğilimlerinin terimlerinde çözümlenme
leri gerekiyordu, ve sonra, beyindeki duyusal ve devimsel özeklere 
ilişkin bilgiler verildiğinde, belirli zedelenmelerin o davranışlar üze
rindeki etkilerini önceden saptamak olanaklı olabilirdi.

Bellek ve Beynin Eş-Gizilgücü

Wernicke gibi bilimciler tarafından getirilen yeni gelişmelerle bile, 
beynin daha yüksek ansal işlevlerdeki rolü konusunda tam bir anla
yış umudetmek için henüz zaman erkendi. Dil konusunda bile öyle 
olgular ortaya çıkmıştı ki, Wemicke’nin modelini geçersiz kılmazlar
ken gene de açıkça beynin “işitsel sözcük imgeleri,” “devimsel sözcük 
imgeleri” ve benzerleri gibi ayrı kendilikler için hazırlanmış yuvalar
la önceden-biçimlenmiş bir yapı olmadığını belirtiyorlardı.

Beynin dil alanlarının olağan sol-yan yerleşimi böyle bir olguydu.
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Sağda karşılık düşen alanların zarar görmesi başka işlevleri etkileye
biliyor, ama sözyitimine neden olmuyordu. Bu tek-yanlılık kimi araş
tırmacıları daha işin başında Broca ve Wernicke alanlarının beynin 
her zaman her iki yanında da bulunan işitsel, görsel ya da duyusal- 
devimsel alanlar gibi gerçek “özekler” olmadıkları konusunda uyar
maya götürdü. Dahası, dil alanlarının iki-yanlı özeklerden daha büyük 
bir esneklik ve yoğrulabilirlik göstermelerine olanak veren koşullar 
vardı. Örneğin, eğer küçük bir çocuk duyusal ya da devimsel özekle
rinden birinde yaygın bir zedelenmeye uğramışsa, kaçınılmaz olarak 
bağıntılı işlevde sürekli eksiklikler ortaya çıkıyordu. Öğesel duyusal 
ve devimsel işlevlerin kaçınılmaz ve dışlayıcı olarak o özeklerde yer
leşmiş oldukları konusunda hiçbir kuşkuya yer yoktu. Bununla birlik
te, eğer çocuklukta dil alanlarında zedelenme olmuşsa, ve beynin sağ 
yanı dokunulmamış olarak kalmışsa, dil işlevleri bütünüyle normal 
olarak gelişiyordu.* Bu durum dilin zorunlu olarak beynin sol yanın
da yalnızca tek bir bölümüne yazgılanmamış olduğunu, ama belli 
koşullar altında öteki yanın da işlevi üstlenebileceğini düşündürdü. 
Açıktır ki, bu beynin daha yüksek bir ansal işlevin yerleşimi açısından 
gizil plastikliğinin bir belirtisiydi.

Bellek ve öğrenme olgularını açıklama girişimleri beynin plastikliği 
konusunda daha da açık ipuçları vermişlerdir. Wemicke’nin zamanın
da, belleğin temelinde yatan beyin süreçlerinin yalın ve açık olmaları 
olası görünüyordu. Belirli olayların imgelerinin ya da “düşüncelerinin” 
duyusal ve devimsel alanları çevreleyen beyin gözeciklerinde “depo
landıkları” ve bağlantı lifleri yoluyla aralarında gizil olarak bağlandık
ları düşünülüyordu. Buna göre, bir “düşünce” uyandırılınca uyarısını 
kendisiyle bağıntılı olduğu bir başkasına iletebiliyor, böylece onun 
anısını uyarabiliyordu. Öğrenmenin daha önceden birleştirilmemiş 
düşünceler arasında yeni bir bağlantı kurulduğu zaman olduğu var
sayılıyordu. Böylece anıların belirli beyin gözeciklerinde yerleşmiş 
oldukları ve birleştirme liflerinin onlan kendi aralarında bağıntıla- 
dıkları savunuluyordu.

Bununla birlikte, klinik bir bulgu bu yalın bellek anlayışıyla tam 
uyumlu değildi. Kafa yaralanmaları olduğu zaman bellek sık sık etki
leniyordu, ama bu modelin düşündürdüğü yolda değil. Eğer anılar

*Böyle bireylerin başka bir bozukluk gösterip göstermedikleri henüz kesin ola
rak bilinmez. Ön veriler uzaysalyönelimi ilgilendiren görevlerde göreli bir zayıfla
ma geliştirebileceklerini düşündürür, çünkü bu işlev normal olarak dil alanlarının 
sağ-taraf homologları ile bağlantılı görünür. Bu belki de alanlar sol-yan zedelen- 
meli çocuklardaki dil işlevi için “bütünüyle” kullanılır kullanılmaz, bundan böy
le uzaysal görevlere aynlmaları olanağının kalmadığım imliyor olabilir.
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gerçekten beynin değişik bölümlerinde yerleşmiş olsalardı, beyin zede
lenmesini izleyen bellek yitiminin beynin zarar gören belirli bölümü
ne bağımlı olması gerekecekti. Ama, sözyitiminde “sözcük amları”mn 
yittiklerinin söylenebileceği özel anlamın dışında, böyle bir ilişki ge
nellikle gözlenmedi. Ama, beynin nerede zedelenmiş olduğuna ba
kılmaksızın, bellek bozukluğu aşağı yukarı her zaman aynı kalıbı 
izliyordu. Yakın anılar en tam yitime uğruyor ve en yavaş onarım 
sürecine giriyorlardı. Çocukluğun ya da uzak geçmişin iyi kökleşmiş 
anıları yitmeleri en az olanaklı ve geri dönmeleri en çabuk olanlar
dı. Bu sonuçları bellek yerleşim kuramı ile uzlaştırmak güç görünü
yordu.

Bu gözlemler tarafından yaratılan kuşkular 1920’lerde Amerikan 
ruhbilimci Kari Spencer Lashle/in (1890-1959) denetiminde yapılan 
hayvan deneyleri tarafından desteklendikleri zaman güçlendiler. Lash- 
ley Amerikan ruhbiliminde neredeyse efsanevi bir kişilik olan ve dav
ranışçılık* olarak bilinen devimi kuran John B. VVatson’ın (1878-1958) 
ilk doktora öğrencisiydi. Davranışçılar olarak, hem VVatson hem de 
Lashley incelemelerini nesnel olarak gözlenebilir davranışın çözüm
lemesine sınırladılar. İçebakış ve bilinçli durumlar üzerine öznel 
bildirimler gibi yöntemleri güvenilmez ve doğrulanamaz oldukları ge
rekçesiyle bir yana attılar. Hayvanlar davranışçı araştırma için özel
likle uygun özneler olarak görünüyor, çünkü kolayca ve sürekli olarak 
gözlenebiliyor ve çevreleri dikkatli ve deneysel olarak denetlenebili
yordu; ve konuşamadıkları için deneyciye onu yanıltabilecek öznel 
bildirimlerde bulunma yeteneğinden de yoksundular.

Davranışçılar için özellikle ilginç bir konu da öğrenme idi— deneyi
min bir sonucu olarak yeni karşılıkların kazanılması. Hayvan özneler 
için ilkin çözülmeleri güç olan ama bir süre sonra iyice öğrenilebile
cek bir dizi labirent ve başka problemler geliştirdiler. Örneğin beyaz 
fareler gibi laboratuar hayvanları eğer her başarılı sonucun ardından 
besin topaklan ile ödüllendiriliyorlarsa oldukça kanşık labirentleri 
çözmeyi öğrenebiliyorlardı. İlerlemelerinin—ya da öğrenmelerinin—  
nesnel ölçümleri her sonraki denemeyi tamamladıklannda yaptıkları 
yanlışlann sayısına dayanıyordu.

Lashley’in ilk önsavına göre, labirenti öğrenmenin beyinde belirli 
tepke yollarının bağlanmış olmasının sonucu olması gerekiyordu; 
daha açık bir deyişle, labirentteki bir seçim-noktasmın imgesi farenin 
beyninde bir sağa dönüş devimsel karşılığı ile, bir başka seçim-noktası 
bir sola dönüş ile vb. bağlanır. Lashley bu uyarı-karşılık bağıntılarının 
beyinde belirli duyusal ve devimsel yerleşimler arasında yapılmakta

*Bu devimin ayrıntılı bir tartışması için bkz. Bölüm 8.
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olan bağlantıların sonucunda olduğunu varsaydı. Bellek yerleşimi 
önsavının bu davranışçı yorumuna göre, bu belirli beyin yerleşimleri
nin yokedilmesinin öğrenmeyi etkilemesi gerekirken, başka beyin 
bölümlerinin yokedilmelerinin ise öğrenme üzerinde hiçbir etkileri
nin olmaması gerekiyordu. Başka bir deyişle, beyindeki küçük zedelen
melerin öğrenilmiş davranışlar üzerinde kimilerini yokedip başkalarını 
ise sağlam bırakma gibi oldukça seçici etkilerinin olması gerekiyordu.

Lashley bu önsavı sınamak için büyük bir araştırma çabasına giriş
ti. Değişik güçlük derecelerindeki labirentlerden geçmek üzere yüz
lerce hayvan özne eğitti, beyinlerinin değişik miktar ve bölümlerini 
çıkardı ve ameliyatın etkisinin geçmesinden sonra labirent gösteri
sinde ne denli bozulma olduğunu gözledi. Beklentilerinin tersine, 
öğrenme yitimini belirleyen en önemli etmenlerin görevin güçlüğü 
(ilkin başarılı olarak öğrenilmesi güç olmuş labirentlerde çok daha 
fazla öğrenme yitimi vardı), ve doku çıkarımının saltık büyüklüğü 
(büyük bir doku çıkarımı tüm görevleri küçük bir çıkarımdan daha 
fazla etkiliyordu) olduklarını buldu. Yaraların yerleri, bütün bir duyu
sal alanın çıkarılmış olduğu aşın durumlar dışında, hiçbir aynm yarat
mıyor görünüyordu. Örneğin, eğer bir farenin bütün bir görsel özeği 
çıkanlmışsa, hayvan kör oluyor ve bundan böyle labirentteki görsel 
ipuçlannı kullanamıyordu. Bununla birlikte, bu yetersizlikler açıktır 
ki bir öğrenme ya da bellek yitimi ile aynı şey değildiler, ve böylece 
belirli öğrenilmiş uyarı-karşılık bağlantılarının yerleşimli olduklan 
önsavına bir destek sağlamıyorlardı. Lashley’in sonuçları altı doku 
çıkarımı derecesine göre üç güçlük düzeyinde belirlenen labirentler
den geçen fareler tarafından yapılan yanılgıların sayısını gösteren 
Şekil 2-3’te özetlenir.

Sonuçlar hiç kuşkusuz güçlü bir biçimde geride Flourens’i ve onun 
beynin action commune kavramını anımsatıyorlardı— gerçi Lashley’in 
bulguları eşit dağılım gösterenin istenç olmaktan çok bellek olduğu
nu düşündürseler de. Doğrudan doğruya Flourens’i anımsatan bir 
başka bulguda, Lashley eğer doku çıkarımı çok geniş olmamışsa fare
lerinin öğrenme yetersizliklerinin onarıldığını gördü. Açıktır ki, aynı 
uyarı-karşılık bağıntıları beynin fiziksel olarak değişik bölümlerinin 
aracılığına izin verebiliyordu.

Lashley sonuçlarını özetlediği zaman beyin bilimcilerinin sözlüğü
ne iki yeni terim daha katıldı. Ona göre, belirli anıları sıralamada beyin 
dokulan eş-gizillik gösteriyorlardı, ve bu “işlevsel bir beyin alanının 
herhangi bir sağlam parçasının ... bütünün yokedilmesiyle yitirilen 
işlevleri yerine getirme yönünde görünür eğilimi” olarak tanımlandı. 
Bununla birlikte, eş-gizillikli beyin dokusunun iyileşme yeteneği küt
le eylemi yasası tarafından bölümsel olarak durduruluyordu ve bu
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Çıkarılan Korteks Yüzdesi

Şekil 2-3 Lashley’in Doku Çıkarımı İncelemelerinin Sonuçları14

yasaya göre “bütün bir karmaşık işlevin yerine getirilmesindeki etker- 
lik beyin yaralanması ile orantılı olarak azalabiliyordu."15

Lashey’in çalışması bellek için yalın ve keskin sınırlı bir beyin düze
neği bulma umutlarım kırıp geçti— bir düzenek ki, fiziksel olarak ayrı 
duyusal ve devimsel imgelerin beyindeki özel sinir yolları tarafından 
aşağı yukan iki telefonun bir santraldaki tellerle bağlandığı yolda fizik
sel olarak bağlanmasını anlatır. Lashley yaşamının sonlarına doğru 
kendi düşkınklığım bezginlik içinde anlattı: “Zaman zaman bellek izi
nin yerini saptama konusundaki kanıtı gözden geçirirken zorunlu 
vargının neredeyse öğrenmenin olanaksızlığı olduğuna inanmaya baş
lıyorum. Onun için getirilen koşullara yanıt verebilecek bir düzenek 
tasarlamak güçtür.”16
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Lashley’in olumsuz yargısı açıktır ki her yalın bellek yerleşim modeli 
için geçerlidir. Bununla birlikte, araştırmacılar henüz sorun karşısında 
teslim olmamış ve daha geliştirilmiş önsavlara dönmüşlerdir. Kimile
ri Lashley tarafından incelenen göreli olarak yalın labirent-öğrenimi- 
nin bile yalnızca yalın duyumların yalın karşılıklarla eşlenmesinden 
çok daha fazlasını gerektirdiğini belirtmişlerdir. Bir labirentten geçiş 
değişik uyaran türlerini— görsel, dokunsal ve giderek işitsel ve koku
sal uyaranları— ve bedenin değişik bölümlerindeki devimsel karşılık
ları ilgilendirir. Böylece, tek bir öğrenilmiş karşılığın fiziksel temelini 
oluşturmak için duyusal ve devimsel korteksin birçok parçasının bir
birlerinden ayrı sayısız bağıntı içine girmiş olması beklenmelidir. Bey
nin herhangi bir küçük parçasının zedelenmesinin bu ara bağıntıların 
salt küçük bir bölümünü etkilemesi ve öğrenme üzerinde önemsiz bir 
etkisinin olması beklenebilir. Büyük alanların zedelenmesi hiç kuş
kusuz bu bağıntılardan daha çoğunu etkileyecek ve daha büyük bir 
bozukluğa yol açacaktır. Aynı uslamlama çizgisini izlersek, karmaşık 
öğrenme görevleri beyin boyunca yalm görevlerden daha fazla ara 
bağıntıyı gerektirecek ve böylece gelişebilecek herhangi bir yaralan
madan zarar görme olasılığı daha yüksek olacaktır.

Az çok ilgili bir açıklama fazlalık önsavı ( redundancy hypothesis) ola
rak adlandırılmıştır, ve buna göre her yerleşik anı beyin boyunca dağıl
mış birçok değişik yerleşimde depolanır. Yalıtılmış bir beyin alanının 
çıkarımının o zaman anı izlerinin tümünü değil ama bir bölümünü 
yokedeceği ve sağlam kalan izlerin yüzdesinin bellek ya da öğrenme
nin korunduğu düzeyi belirleyeceği beklenebilir. Bu önsavın ayrıca 
kafa yaralanması ardından insandaki bellek yitimini açıklama gibi bir 
üstünlüğü de vardır, eğer bir anı izinin fazlalığının zamanın geçişi ile 
arttığı varsayılacak olursa. Eski ve iyi yerleşmiş bellek izleri böylece 
göreli olarak beyin içersinde çok sayıda yerde bulunacak ve göreli ola
rak yaralanma etkisinin dışında kalacaklardır. Henüz çok sayıda de
ğişik yere yerleşmemiş olan yakın anılar ise bozulmaya daha açık 
olacaklardır.

Nörofizyolog Kari Pribram önderliğinde çalışan bir başka beyin araş
tırmacıları kümesi de yakınlarda bulunan hologram  olayını belleği 
ilgilendiren beyin süreçleri için usayatkm bir fiziksel andırım olarak 
görmüşlerdir. Hologramların ayrıntılarını betimlemek bu bölümün 
kapsamının ötesindedir ve burada yalnızca bunların yüzeylerinde gör
sel bilgilerin eşit bir dağılımda bulundukları fotografik levhalar oldu
ğunu söyleyebiliriz. Levhadan geçen bir laser ışını holografi çekilmiş 
nesnenin üç-boyutlu bir imgesini üretir. Eğer levha parçalara ayrıla
cak olursa, ayrı ayrı her bir parça bütünle aynı ama daha az asillik 
gösteren imgeyi verecektir. Önemli olan nokta levhanın her bir par
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çasının bütün imgenin özsel özelliklerini kapsamasıdır, ve levhanın 
bir bölümü yokolsa bile bütün imgenin biraz daha zayıf bir biçimi ola
naklı kalır. Veriler levha boyunca eşit bir dağılım içindedirler, tıpkı 
belleğin de beyin dokusu içinde eşit bir dağılım içinde depolanmış 
görünmesi gibi. Beynin hologram ve laserlerin özelliklerine benzer 
edimsel fiziksel özellikler taşıdığını gösterebilmek için yapılması gere
ken çok şey vardır, ama olanak şimdilik araştırma ve kurguları esin
lendiren ilgi çekici bir olanaktır.

Bu gözlemlerden açıktır ki beynin gizemleri ve işlev yerleşiminin 
onda oynadığı rol çözülmüş olmaktan çok uzaktır. Beyin araştırması 
bilimcilere daha yıllarca meydan okumayı sürdürecek zorlu ve güç bir 
alandır. Bununla birlikte, daha şimdiden pekinlik taşıyan olgulardan 
biri de herhangi bir kesin sonucun bilinçli insan beynindeki noktaların 
elektriksel olarak uyarılmaları üzerine dayanan göreli olarak yeni kimi 
deneylerin bulgulan ile uzlaşmasının gerekeceğidir. Bu bulguların 
imlemleri henüz tam olarak anlaşılmış değildir, ama hiç kuşkusuz işlev 
yerleşimi tartışmasının en son ve en heyecanlı evresini temsil ederler.

Bilinçli İnsan Beyninin Uyarılması

Bilinçli insan beynini uyarma incelemeleri 1874’te çok kötü bir baş
langıçla yola çıktı. Fritsch ve Hitzig tarafından hayvan beyinlerinin 
uyarılmasını konu alan devrimci incelemelerin izinden Roberts Bart- 
holow adında bir Cincinnati doktoru bir insan beyni üzerinde araştır
ma yapma fırsatım ele geçirdi. Hastası kafa derisinde kanserli bir yara 
ile hastaneye alınmış gelişim geriliği gösteren otuz yaşında bir kadın
dı. Beyninin bir bölümü kafatasındaki bir açıklıktan görülebildiği için, 
Bartholovv, kendi sözleriyle, “beyin dokusunu özdeksel olarak yara- 
lamaksızın ince iğnelerin sokulabileceğini”17 düşündü. İğneler apar 
topar bir akım kaynağına bağlanıp elektrodlara çevrildiler ve hasta
nın beynine yerleştirildiler. Yumuşak uyarı verildiğinde, bedenin kar
şıt yanındaki kaslar kasıldılar. İğne daha derine sokulunca hasta karşıt 
kolda rahatsız edici bir kanncalanmadan yakındı. Sonra, “daha belir
gin tepkiler geliştirebilmek için akımın gücü arttırıldı ve şu sonuçlar 
elde edildi:

Hastanın çehresi büyük bir acı gösterdi ve ağlamaya başladı. Çok geç
meden sol el sanki önündeki bir nesneyi yakalıyormuş gibi uzandı; kol 
bu sırada seğirmeli kasılmalarla sarsılıyordu; gözleri sabitleşmiş, göz 
bebekleri geniş olarak açılmıştı; dudaklar morarmış ve ağzı köpürü
yordu; soluması horultuluydu; bilincim yitirdi ve sol yanında yeğin bir 
sarsıntı oldu. Sarsıntılar beş dakika sürüdü ve arkasından koma gel
di.18

74



Anlığın Fizyolojisi

Hastanın durumu bu deneyden sonra hızla kötüleşti ve deneyin 
tasarlanan bir yinelenişinin ertelenmesi gerekti. Hasta üç gün sonra 
öldü. Bartholow kadının beyni üzerinde' otopsi yaptı ve şu vargıları 
çıkardı: “ince iğnelerin bile zarar vermeksizin beyin tözüne sokula
mayacağı açık olmasına karşın, gene de bu durumdaki ölümcül sonuç 
[başlangıçtaki hastalığın] yayılmasına yüklenmelidir.” 19 Bartholow’un 
yineleyen güvencelerine karşın, bu tüyler ürpertici deney Cincinnati’de 
öyle bir tepkiye yol açtı ki kenti terketmeye zorlandı.

İnsanlar üzerinde daha yakınlarda yapılan uyarım incelemelerinin 
çok daha törel ve insanca koşullar altında yerine getirildiğini ve çok 
daha değerli bilimsel sonuçlar verdiğini belirtmek rahatlatıcı olacak
tır. Bunlar birincil olarak Kanadalı sinir cerrahı Wilder Penfield (1891- 
1976) ve meslektaşları tarafından yerine getirildiler.

Penfield 1930’larda epilepsi hastalığı için yeni cerrahi sağaltım yol
ları aramakla başladı. Epilepsinin başlıca belirtileri beyin nöronları
nın sıklıkla beyindeki küçük bir hasta “odak”ta başlayan ve sonra daha 
büyük alanlara genleşen yaygın etkinleşmeleri tarafından ortaya çıka
rılan nöbetlerdir. Eğer etkinleşmenin yayılması yeterince genişlerse, 
bilinç yitimi ve nöbetler görülür.

Böyle epileptik nöbetler sık sık aura olarak bilinen ve hastanın bir 
nöbetin yaklaşmakta olduğu uyarısını veren bir belirti olarak tanıdığı 
belirli bir öznel duyum tarafından öncelenir. Auralar hastadan hasta
ya büyük ölçüde değişirler, ama tikel bir kokunun, bir karıncalanma 
ya da bedenin tikel bir bölümündeki herhangi bir başka duygunun, 
yeğin bir tanıdıklık duygusu ya da déjà vu, ya da öç, suçluluk, çökün
tü ya da neşelenme gibi duyguların açıklanamaz belirişleri olabilirler. 
Rus yazarı Dostoyevski sık sık bir usdışı suçluluk aurasını, bilinemez 
ve söze dökülemez bir suç işlediği duygusunu yaşayan bir epileptikti. 
Başka durumlarda oldukça değişik bir aura yaşıyordu, “bir mutluluk 
duygusu ki normal bir durumda imgelenmesi bütünüyle olanaksızdı 
... böyle birkaç saniyelik bir sevinç için kişi yaşamından on yılı seve 
seve verebilir.”20

Bugün pekçok durumda epilepsi olağan tıbbi işlemlerle yeterince 
denetlenebilir, böylece hastalar normal yaşamlar sürdürebilirler. Bu
nunla birlikte, çok az sayıda durumda yatıştırılması güçtür ve özel
likle bu insanlaradır ki Penfield yardımcı olmaya çalışıyordu. Eğer 
hastalık odağını ameliyatla beyinden çıkarmayı başarabilirse nöbet
lerin önlenebileceğini düşünüyordu. Sorun her bir odağın nerede oldu
ğunu saptayarak onu çıkarabilmekti.

Penfield odağın yerleşimi ile auranın doğası arasında bir ilişki ola
bileceğini düşündü. Belki de aura etkinleşme çevredeki alanlara yayıl
madan önce odaktaki sinirsel boşalımların bilinçli sonucuydu. Eğer

75



Ruhbilimin Öncüleri

böyleyse, beyinde işlev yerleşimi konusunda bilinenler verildiğinde, 
auralann odak yerleşiminin bir işlevi olarak değişecekleri düşüncesi 
mantıklı gibi görünüyordu.

Bu kurgu yalnızca deneysel bir işleme alınmaları için tam bilinçli 
onay veren ve durumları ağırlaşmış epileptik hastalar üzerinde uygu
lanan gözüpek bir cerrahi stratejiye götürdü. Ameliyatta hasta tam 
bilinçli kalırken beynin yüzeyi dikkatle açılıyordu. Penfield daha son
ra korteksteki değişik noktaları bir elektrotla uyararak her bir hasta
nın aurasını yapay olarak yeniden-yaratıp yaratamayacağını görmeye 
çalışıyordu. Pekçok durumda bunu başarabildi ve kuşkulu beyin doku
sunu çıkardığı zaman hastanın epilepsisi çoğunlukla geçti ya da ha
fifledi.

Bu dikkate değer sağaltım işleminin yan yararlarından biri de yapay 
beyin uyarımı ve işlev yerleşimi konusunda sağlamış olduğu bilgiydi. 
Birçok hastada aura-üretici yerleşimler için yapılan delme işlemleri 
ilerlerken, Penfield aşağı yukarı korteksin uyan verilebilir tüm alan
larını uyardı ve tam bilinçli, anlaklı ve işbirliği gösteren bireylerdeki 
karşılıkları gözledi. Önceki yerleşim incelemeleri verildiğinde, bu 
karşılıklardan pek çoğu önceden-saptanabilir karşılıklardı. Örneğin 
devimsel bölgenin uyarılması bedenin karşıt yanında istemsiz devim
ler yaratıyordu. Hastalar kendilerini bu devimleri yapar gördüklerin
de şaşırıyor, çünkü böyle yapmayı istedikleri konusunda hiçbir bilinç 
taşımıyorlardı. Bitişik duyusal şerit uyarıldığı zaman hastalar karşı
lık düşen beden bölümünde öznel karıncalanma, titreme ya da basınç 
duyumları bildiriyorlardı. Görsel alanın uyarılması ışıklar, renkler, 
çakışlar ve soyut şekiller yaratıyordu; işitsel alan çıtırtılar, vızıltılar, 
cıvıltılar, gurultular ve başka sesler veriyordu.

Başka birçok sürpriz daha vardı. Penfield birincil görsel ve işitsel 
alanları hemen çevreleyen bölgeler uyarıldığı zaman hastaların an
lamla da yüklü dört dörtlük sanrılar yaşadıklarını keşfetti. Birincil 
görsel alanların uyarılması ışık ya da renk parıltıları gibi “içeriksiz” 
duyumlar üretirken, yeni bulunan ikincil görsel bölge yaşamdakileri 
andıran görsel algılar verdi. Bu alanın uyarılması üzerine bir hasta 
hemen “Eyvah, haydutlar silahla üzerime geliyor” çığlığını attı. Edim
sel olarak, haydutların arkadan ve soluna doğru geldiklerini gördü
ğünü anlattı. Yakın bir ikinci noktanın uyarılması hastanın kardeşinin 
elinde bir tüfekle ona doğru gelişi sanrısında sonuçlandı.21

Birincil ve ikincil işitsel alanlar arasında da benzer bir bölünme oldu. 
Birincil alanın uyanları soyut sesler verirken, çevredeki ikincil alan bir 
çocuğa seslenen annenin sesi ya da bir Beethoven senfonisi gibi düzen
li işitsel yaşantılar üretti. Bu etkiler öylesine gerçek ve şaşırtıcıydılar 
ki kimi hastalar Penfield’i gizlice bir radyoyu açmakla suçladılar.
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Panfield tümünün arasında en şaşırtıcı sonuçları korteksin kulak 
yakınında uzanan yan lobu üzerindeki alanları uyardığı zaman aldı. 
İşitsel alanın dışında, yan lobun hiçbir bölümü daha önce işlev yerle
şimi incelemelerinde güçlü olarak konu edilmemişti. Bununla birlik
te, Penfield yan lobun çoğunun onun yorumlama korteksi ( interpretive 
cortex) dediği şeyi oluşturduğunu ve uyarılınca belirli ruhsal karşılık
lar verdiğini buldu. (Yorumlama korteksinin yerleşimi için bkz. Şekil
2-2.) Bu karşılıklar iki genel tipteydiler. İlkin, “yorumsal karşılıklar” 
vardı ki bunlarda hastanın doğrudan durumu birdenbire yeni bir ışık 
altında görünüyordu. Uyarılma noktasına bağlı olarak, bu yorumlar 
birden gelen déjà vu duygularını, herşeyin birdenbire tuhaf ve saçma 
olduğu biçimindeki karşıt duyumu, önsezi ve korku ya da açıklana
maz dirilik duygularını içeriyorlardı. Bu yorumsal duyumların birço
ğu, hiç kuşkusuz, birdenbire yan lobun bu yerleşimlerindeki odaksal 
boşalımların sonucu olarak açıklanabilir olan epileptik auralara benzi
yorlardı. Çok yüksek düzeyde belirli duygusal ve yönlendirici tutumla
rın— tıpkı duyumlar ve devimler gibi—beyinde yerleşmiş olduklarının 
ilk belirtisi de yine buradaydı.

Yorumlayıcı korteksin uyarımlarına karşılıkların ikinci sınıfı “ya- 
şantısal karşılıklar” {experential responses') olarak belirtildi. Birçok has
ta bu yaşantıları “düşler” ya da geçmişte başlarına gelmiş olaylara 
“geri dönüşler” olarak betimledi, ve bunlar geçmiş yaşamlarından 
olayların sannsal yeniden-yaratılışları olarak görünüyorlardı. İlk ya
şantıların ayrıntılarının tümü oradaydı— görüntüler, sesler ve ilk 
yaşantının parçalan olmuş olan daha başka duyusal izlenimler. San
rılanan yaşantılar genellikle içerikte önemsizdiler ve sıradan gündelik 
izlenimler gibi görünüyorlardı. Örneğin bir hasta şunları söylüyordu: 
“Oh, tanıdık bir anı— bir yerlerde bir büroda. Masalan görebiliyorum. 
Oradaydım ve biri bana seslendi— elinde bir kalemle bir masaya daya
nan bir adam.” Başka tipik karşılıklar şöyleydi: “Bir oyundan bir sahne. 
Konuşuyorlardı ve onu görebiliyordum,” ve “Tamdık bir anı— ceketimi 
astığım yer— işe gittiğim yer.”22

Bu tür heyecanlandırıcı bulgular o sırada yanıtladıklarından çok 
daha fazla yeni sorular yaratırlar. Hiç kuşkusuz daha önce gösterilen
den çok daha fazla yerleşim noktası gösterirler. Ama yorumlayıcı kor- 
tekste ve ikincil duyusal alanlarda yerleşen şey tam olarak nedir? Bir 
yandan Penfield’in belleğin yerleşimi için uzun süredir beklenen kanıtı 
sağlamış olduğu sayıltısına yönelmek çekici görünür. Sannlanmış kar
şılıkların diri aynntılan en önemsiz yaşantıların bile belirli beyin doku- 
lannda kalıcı olarak kaydedilebildiklerini ve gelecek kullanım için 
bellekte gizil olarak hazır durduklannı düşündürür. Ama böyle her
hangi bir yorum oldukça dikkatli ve sınırlı olmak zorundadır.
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Dikkatli olmak için nedenlerden biri Penfield’in hastalarının “ya- 
şantısal karşılıklarının normal “anılar”dan oldukça ayrı olmalandır. 
Bütünüyle açıktı ki hastalar karşılıklarını normal anılardan çok daha 
diri olarak, ve sıradan anımsamalardan ya da düşüncelerden çok düş
lerin akışına benzer bir yolda betimliyorlardı. Uyanlar normal anılar 
üretmedikleri için, açıktır ki belleğin olağan işlev görme yolu yorum
layıcı korteksteki belirli nöronların yalnızca elektriksel uyarılmaların
dan başka birşeyle ilgili olmalıdır. Penfield’in kendisi de yan loba 
verdiği uyarıların beyinde kaydedilmiş yaşantıların bir “taramasını” 
başlattığını, ama bunun düzenli bellek sürecinin tümü olmaktan çok 
yalnızca bir parçası olduğunu düşünüyordu.

Dikkatli olmak için bir başka neden de beyin nöronlarında yapay 
elektriksel uyanların tam etkilerinin bilinmiyor olmasıdır. Penfield 
elektriksel uyanlann ve epileptik boşalmaların etkilenen nöronlann 
normal işlevlerini etkinleştirmekten çok durdurduklarına inanıyordu. 
Böylece yaşantısal ve yorumsal karşılıklar gerçekten de beynin henüz 
bilinmeyen ve işlevine normal olarak yorumlayıcı korteks tarafından 

. karşı çıkılan bir bölümü tarafından yaratılıyor olabilirler. Neyin nere
de yerleştiği biçimindeki bütün soru böylece beyin araştırmaalan için 
oldukça karışık bir yapı kazanır.

Bu sorular yanıtlansa, ve duyumlar gibi anı ve duyguların da belir
lenebilir beyin alanlannda yerleştikleri saptansa bile, beyni anlama 
görevi henüz başlamış olacaktır. Beyin bilimcileri ruhbilimsel işlev
lerin nerede yer aldıklannı öğrendikten sonra bile nasıl olduklannı 
belirlemek zorunda kalacaklardır. Penfield hastalannm yaşantısal kar- 
şılıklannın dingin resimlerden çok videofilmin geriye gösterilişi gibi 
olduklannı belirtti. Böylece beyin nöronlannda her nasılsa yaşantı 
akışının temsil edilmesi gerekiyordu, bunun yalnızca duruk izlenim
lerinin değil. Tek bir “düşünce”nin tek bir sinir gözeciğinde depo
lanmasından çok daha ötesi söz konusudur. Beyindeki devrelerin 
böylesine hayranlık verici bir mühendislik olayını nasıl başarabildik- 
lerini belirli olarak saptamak geleceğin bir sorunu olarak kalır.

Beyin ve davranış arasındaki bu ve daha başka bilmeceler ilerki yıl
larda çözülürken, bir olgu şimdiden pekindir: işlev yerleşimi sorusu 
önemli olmayı sürdürecektir. Gali ve Flourens’in karşıtlar olarak dur- 
duklan günden bu yana sorunun biçimi değişmiş, hem fiziksel beynin 
kendisi hem de beynin hizmet ettiği ruhbilimsel “anlık” üzerine gide
rek artan bir düzeyde gelişen kuramlar tarafından şekillendirilmiştir. 

jAma beynin belirli bölümleri arasındaki ayrımlaşmayı vurgulayan yeni 
bulgular ve beynin genel işlev görme yolunun bütünlük ve birliğini vur
gulayan başkalan ortaya çıkmayı sürdüreceklerdir. Geçmişte olduğu 
gibi, her iki yandaki bilimcilerin söyleyecek geçerli şeyleri olacaktır.
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Duyumsayan ve Algılayan Anlık

Kant, Helmholtz ve Gestalt Ruhbilimcileri

Erken 1770’lerde yaşamında belli bir noktada Alman felsefecisi Imma
nuel Kant (1724-1804) kendi sözleriyle “inakçı uykusundan” uyandı
rıldı. Daha önceleri Tanrının varoluşu ya da saltık ve göreli uzaylar 
arasındaki ayrımlar gibi felsefi konular üzerine denemeler yazan say
gıdeğer ama göze çarpmayan bir bilgindi. Şimdi, orta-yaşın oldukça 
ilerilerinde, bütün bir felsefi dünyaya yeniden dirilik verecek ve insan
lık ve doğa üzerine Alman görüşünü kalıcı olarak yeniden biçimlendi
recek kuramsal bir izlence üzerinde çalışmaya girişmişti. Çalışmasının 
sonuçlan arasında anlığın bilimsel incelemesinin gelişip serpilmesini 
sağlayabilecek bir görüş iklimi de vardı.

Kant’ı öylesine büyük sonuçlarla uyandıran uyarı bir İngiliz’in, David 
Hume’un (1711-1776) kuşkucu felsefesiydi. Hume aralarında neden
sellik kavramı da olmak üzere insan düşüncesinin bir dizi önemli kav
ramının mantıksal konumlannı sorgulamıştı. İnsanlar belli olayları 
önceki olayların “neden oldukları” sonuçlar olarak algılama alışkan- 
lığmdadırlar. Örneğin bir bilardo topu bir başkasına çarptığı zaman 
İkincideki devime birincinin vuruşunun neden olduğu düşünülür. Bi
limsel kuramlar belirli önceleyen koşulların belirli sonuçlara yol açtık- 
lan sayıltısı üzerine dayanırlar. “Neden” teriminin bu genel ama safça 
kullanımı belli olaylar arasında zorunlu bir ardışıklık ilişkisinin varol
duğunu ve zorunluğun her nasılsa nedenselliği algıladığımız zaman 
dolaysızca anlaşıldığını imler.

Hume nedensel ilişkilerin zorunluğunu sorguladı. Tüm bilebilece
ğimiz, diyordu, belli düzenli ardışıklığın geçmişte olmuş olduğudur, 
ve bunların gelecekte de yinelecek olduklarım bekleriz. “Nedensellik” 
bundan daha ötesi değildir. Bir bilardo topunun devimine bir başkası 
ile çarpışmasının neden olduğu kanısı tüm önceki çarpmalann ben
zer devime götürdüğünün anımsanmasından daha çoğu değildir. Ne
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densellik— iki olay arasındaki bir bağıntının zorunluğu— böytece hiç
bir zaman doğrudan algılanmaz, ve saltık olmaktan çok ancak olası 
bir temel taşır. Hume konumunu şöyle özetledi: “Öyleyse yaşamın kıla
vuzu us değil ama alışkanlıktır. Yalnızca alışkanlık anlığı tüm durum
larda geleceğin geçmişe uygun olduğu sanısına belirler.”1

Sıradan insanlar için bu belirlemelerin hiçbir önemi yoktu. Onlar 
eylemlerini nedensellik sayıltısına dayandırmayı sürdürüyorlar, ve bu 
sayıltılann doğrudan doğruya edimsel dışsal dünyadan mı yoksa do
laylı olarak kendi deneyimlerinden mi türetildikleri önemsiz bir soru 
olarak kalıyordu. Ama evrenin enson gerçekliklerini bulmakla ilgile
nen Kant gibi bir felsefeci için soru dirimsel önemdeydi. Eğer neden
sellik doğada edimsel olarak “görülemiyorsa,” o zaman bilginin bütün 
yapısının mantıksal temelleri tehlike altındaydı.

Kant’ın meydan okumaya karşılığı yalın ama devrimciydi. Neden
selliğin (başka birçok zorlayıcı izlenimin yanısıra) dışsal doğal dün
yada varolduğu tanıtlanamadıkça, diyordu, o zaman bu kavram insan 
anlığında varolmak zorundadır. İki ayrı olgusallık alanının olduğunu 
ileri sürdü, biri bütünüyle anlığın içersinde, İkincisi bütünüyle dışın
da. Dışsal ya da numenal dünya “kendilerinde-şeyler”den oluşur— in
san usundan bağımsız bir “arılık” durumundaki nesnelerden. 
Varoldukları ve belli bir yolda insan bilinci ile etkileşimde bulunduk
ları varsayılsa da, numenal dünya hiçbir zaman doğrudan bilinemez
di. Çünkü bir kez insan anlığı ile karşılaşır ve etkileşime girer girmez 
anlık tarafından iç, fenomenal dünyaya çevrilmiş olur. “Fenomenal” 
sözcüğü Yunanca fainomenon ya da “görüngü”den türetilmiştir ve iç 
dünyanın doğasım imler. İnsanlann edimsel olarak görgüledikleri ken- 
dilerinde-şeylerin nesnel olgusallıkları değil, ama numenal dünya ile 
karşılaşan etkin anlığın yaratıları olan “görüngülerin” ya da fenomen
lerin bir dizisidir. Anlık böylece dışsal olgusallığın Hume’un çözümle
mesinde kabul edilmiş olan edilgin bir yansıtıcısı değil, ama kendi 
payına fenomenal olgusallığın bir yaratıcısıdır.

Kant’a göre, anlık fenomenleri yaratırken saptanabilir belli kuralları 
izler. Tüm deneyimler zaman ve uzayda yerleşmiş ve nitelik, nicelik, 
ilişki ve kipliği tanımlayan oniki kategorinin terimlerinde örgütlen
miş olmalıdırlar. Nicel kategoriler arasında matematiksel belitlerin 
temelleri bulunur; ilişki kategorileri arasında nedensellik kavramı var
dır. Bu demektir ki insanlar dünyayı zaman ve uzayda örgütlenmiş 
olarak ve matematiksel ve nedensel yasaları izliyor olarak algılamak- 
sızın yapamazlar—numenal dünya “olgusal olarak” öyle olduğu için 
değil ama insan anlığı deneyimi öyle yapılandırmak zorunda olduğu 
için. Burada yeni bir dönüşle Descartes’ın doğuştan düşünceleri bir 
kez daha kendilerini gösterirler.

Duyumsayan ve Algılayan Anlık
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Kant’ın kuramının en önemli ruhbilimsel özelliği kategoriler listesi
nin saltık doğruluğu değil, ama insan anlığının ve bunun doğa ile iliş
kisinin yeni bir genel tablosunu sunmasıdır. Daha önce dışsal dünyaya 
ilişkin bilinçli duyumların olgusal nesnelerin doğrudan eşlemleri 
olduğuna inanılıyordu. Örneğin Aristoteles yumuşak balmumunun 
üzerine bastırılan bir nesnenin şeklini alması ile aynı yolda duyu ör- 
genlerinin algılanan nesnelerin biçimlerini aldıklarına inanıyordu. 
Yaklaşık ikibin yıl sonra Descartes’ın konumu da özsel olarak aynıydı. 
Dışsal nesnelerden gelen titreşimlerin doğrudan duyu örgenlerine ile
tildiklerine ve bunların da kendi paylarına bu titreşimleri orada ruh 
tarafından doğrudan algılanabilecekleri pineal beze taşıdıklarına ina
nıyordu. Titreşimlerin görsel kalıplan retina üzerinde ters çevrildiği 
zaman pineal beze ulaşmadan önce bir kez daha ters çevrilmeleri gere
kiyor ve böylece ruh ele alabileceği eksiksiz, doğru bir imge bulabili
yordu. Hem Aristoteles hem de Descartes dışsal dünyadaki nesneler 
ve bu nesnelerin bilincin iç dünyasındaki duyumları arasında eksik
siz bir bire-bir ilişki varsayıyorlardı.

Bununla birlikte, Kant’ın görüşü bütünüyle başka birşeyi imliyor
du. Ona göre, insan duyusal deneyimi daha şimdiden anlığın kate
gorilerinin içersinden geçmiştir ve böylece anlığın kaydettiği dışsal 
dünyanın olduğu denli de algılayan anlığın kendisinin bir işlevidir. 
Deneyimi anlamak için anlığı çözümlemek doğal dünyayı çözümle
mek denli zorunludur. Böylece Kant anlığın doğasının incelemesini 
yeni bir karmaşıklık ve önem düzeyine yükselten bir iklim yarattı.

Kant’ın formülasyonu kesinlikle felsefiydi. Anlığın fenomenlerini 
nasıl yarattığını belirlemedi, ne de anlığı bedenin belirli yapılarına 
yerleştirdi. Bununla birlikte, ansal işlevlerin erken ondokuzuncu yüz
yılda kesin olarak beyne ve sinir dizgesine yerleştirilmelerinden sonra, 
başkalarının bunu yapması yalnızca bir zaman sorunuydu. Bunların 
çabaları İngiltere’de yapılan ama değeri Kant’ın kuramına açık ilgisi 
nedeniyle ilkin Almanya’da anlaşılan büyük bir nöropsikolojik buluş 
tarafından daha öte uyarıldı.

Buluş her bir duyu sinirinin kendi belirli sinir erkesi olduğu, eş deyiş
le, sinirin bir ve yalnızca bir tür duyusal uyarı taşıdığıydı. Geleneksel 
olarak, herhangi bir duyu sinirinin beyne herhangi bir duyusal bilgiyi 
iletebileceğine inanılıyordu, aşağı yukarı boş bir tübün bir uçtan öte
kine her tür şeyi iletebilmesi gibi. Bu görüşe göre, verili bir sinir ışık 
tarafından uyarıldığı zaman görsel duyumu ve ses tarafından uyarıl
dığı zaman işitsel duyumu beyne iletecekti. Bununla birlikte, erken 
ondokuzuncu yüzyılda bunun doğru olmadığı açığa çıktı. Belli duyu 
sinirleri kesinlikle görsel doğadaydılar, ve nasıl uyarılırsa uyarılsın
lar her zaman görsel uyan iletiyorlardı. Örneğin, göz kürelerinin arka
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sında uzanan optik sinir elektriksel uyarı tarafından mı, göz küreleri
ne yapılan basınçtan mı,* yoksa edimsel olarak retina üzerine düşen 
ışık tarafından mı uyarıldığına bakılmaksızın her zaman ışık duyum
ları iletiyordu. Başka sinirler yalnızca işitseldiler ve nasıl uyarılmış 
olurlarsa olsunlar ses duyumları iletiyorlardı; daha başka sinirler ise 
başka duyumlar için belirlenmiştik gösteriyorlardı.

Bu sinir belirliliği hiç kuşkusuz bilinçli duyumların zorunlu olarak 
dışsal uyannın yanılmaz tasanmları oldukları anlamına gelmiyordu. 
Tikel bir ışık örüntüsünün görülmesi yalnızca tikel görme sinirlerinin 
uyarıldıklarını gösteriyordu. Ve uyan kaynağını olgusal dışsal nesne
de bulabilse de, olgunun bir güvencesi olamazdı. Duyusal izlenimle
rin dolaysız kaynaklan böylece dışsal dünyanın kendisi değil, ama 
dışsal dünya ile etkileşimde bulunurken duyuma kendi katkılannda 
bulunan bir sinir dizgesiydi. Bu doğrudan doğruya Kant’ın fenome
nal olgusallığın bir anlığın yaratısı olduğu yolundaki önesürümüne 
eşdeğerdi— bir anlık ki, numenal olgusallık tarafından etkilenmesine 
karşın, kendine özgü bağımsız kategoriler ve boyutlarla katkıda bulu
nuyordu.

Duyum ve algı üzerine—ve imlem yoluyla anlığın kendisi üzerine—  
ilk dizgesel incelemeler bu nörofizyoloji ve Kantçı felsefe dokusu 
içersinde yerine getirildiler. Belirli sinir erkeleri öğretisinin en güçlü 
yandaşı Berlin’de dünyanın ilk deneysel fizyoloji kurumunu kurmuş 
parlak bir öğretmen ve yönetici olan Alman fizyologu Johannes Mül
ler (1801-1858) idi. Müller’in kuruma çektiği olağanüstü yetenekli 
birçok öğrenci arasında belirli sinir erkesi öğretisini en uzak-erimli 
vargılarına götürecek ve ondokuzuncu yüzyılın en büyük bilimcile
rinden biri olacak olan Hermann Helmholtz (1821-1894) da vardı.

Hermann Helmholtz: Erken Yaşamı

Herman Helmholtz 31 Ağustos 1821’de Alman kasabası Postdam’da 
doğdu. Babası ekinsel tutkuları olan bir filoloji öğretmeniydi ve oğlu
nun erken beliren akademik eğilimini güçlü bir biçimde yüreklendir
di. Kant felsefesinin babanın büyük ilgilerinden biri olmasına karşın, 
oğul daha çok bilimsel konular tarafından çekiliyordu. Fizik babası
nın kütüphane raflarında kimi eski ders kitaplarını bulduğu andan 
başlayarak yoğun tutkusu oldu. Genç Helmholtz Latince öğrenmesi

*Bunu gözlerinizi olabildiğince sağa çevirerek, göz kapaklarını kapayarak, ve 
sol göz küresinin sol yanma yumuşakça bastırarak kendiniz de tanıtlayabilirsi
niz. Basınç göz küresinin arkasındaki göz sinirini uyarır ve görsel alanın sağ yanın
daki renkli ışık duyumunda sonuçlanır.

Duyumsayan ve Algılayan Anlık
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gereken zamanlarda okul sırasının altında optik diyagramlar üzerine 
çalıştı, kimyasal deneylerinde evdeki örtüleri parçaladı ve zamanın 
akışı içinde kentin en umut verici bilimcisi oldu.

Erken 1880’ler bilim alanında ilgili ve becerikli olanlar için heye
canlandırıcı günler yaşıyordu. Isaac Newton’un anıtsal kuramları bir 
yüzyıldan daha yaşlıydılar ve zamanın bakış açısından evrenin fizik
sel fenomenlerinin tümü için ussal bir açıklama sağlayacaklarmış gibi 
görünüyordu. Bununla birlikte, bu heyecan verici alandaki yeteneği
ne karşın Helmholtz’un bir fizikçi olarak eğitim görmesi düşüncesi 
terkedildi. Kuramsal bilim o sıralar büyük ölçüde varsılların bir ayrı
calığıydı ve parasal kaygılar Helmholtz’u daha sıradan bir görev ara
maya zorladı. Helmholtz’un talihi yolunda gitti. Prusya hükümeti 
yoksul ama yetenekli öğrencilerin Berlin’de Tıp ve Cerrahi için Krali
yet Friedrich-Wilhelm Kurumunda sekiz yıllık ordu doktorluğu kar
şılığı parasız tıp eğitimi görebilmelerine olanak veren bir tasarıyı 
uygulamaya başlamıştı. Tıp fizikle aynı şey olmasa da en azından 
bilimsel eğitim içeriyordu, ve böylece Helmholtz başvuruda bulundu 
ve onyedi yaşında bir öğrenci olarak kabul edildi. Zamanının çoğunu 
tıbbi konulan çalışarak geçiren örnek bir öğrenciydi. Bununla birlik
te, arada bir piyano çalarak dinleniyor, Goethe ve Byron okuyor ya 
da (eve bir mektubunda yazdığı gibi) “bir değişiklik olsun diye integ
ral kalkiilüs” çalışıyordu.

Helmholtz tıp eğitiminin ikinci yılında Müller’in kurumunda fiz
yoloji çalışmalanna başladı. Arkadaşları olan öğrenciler arasında daha 
sonra Helmholtz ile birlikte çalışan ve sinirsel dürtünün elektro- 
kimyasal doğasını bularak ün kazanan Emile du Bois-Reymond (1819- 
1892) ve daha sonra hücre patolojisi kuramında öncülük eden Rudolf 
Virchow (1821-1902) ve Sigmund Freud’un en etkili öğretmeni ola
cak olan Ernst Brücke (1819-1893) vardı.

Kurumda Helmholtz fizikteki ustalığı nedeniyle bu olağanüstü 
öğrenciler kümesi arasında bile parlaklığını gösterdi. Müller günü için 
ilerici bir bilimciydi ve fizyolojik fenomenleri açıklamak için fizik bili
minin ilkelerini kullanmada gecikmedi. Örneğin gözün bir kamera gibi 
olduğunu ve fiziksel optiğin yasalarıyla bütünüyle uyumlu olarak bir 
dış-bükey mercek yoluyla tersine çevrilmiş bir imgenin izdüşümünü 
verdiğini belirtti. Ayrıca ses dalgalannın katı ve sıvı ortam içinden 
iletilmeleri konusundaki fiziksel bilgileri de dış ve orta kulak işlevle
rini çözümlemelerinde kullandı.

Helmholtz ve arkadaşları öğretmenlerine büyük saygı duyuyor ve 
aşağı yukarı söyleyecek olduğu herşeyi kabul ediyorlardı. Ama önemli 
bir noktada kendilerinin onunla anlaşmazlık içine düştüklerini gör
düler. Müller, görüşlerinin çoğunun çağdaşlığına karşın, henüz dirim-
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Hermann Helmholtz (1821-1895) The National Library o f Medicine, 
Bethasda, Maryland

seldlik olarak bilinen eski bir fizyolojik öğretiye sarılıyordu. Bu öğre
tiye göre, tüm dirimli örgenlikler yaşam fenomeninden sorumlu ve 
temel olarak bilimsel yöntemler tarafından çözümlenemez bir özdek- 
sel-olmayan ve tanımlanamaz “yaşam kuvveti” ile doluydular. Müller 
olağan fiziksel ve kimyasal süreçlerin dirimli bir örgenlikte yer aldıkla
rını yadsımıyordu; çözümlemelerinde fiziksel ilkeleri kullanma konu
sundaki istekliliği buna kanıttı. Ama tüm bu süreçlerin her nasılsa 
dirimsel kuvvet tarafından işletilir kılınıp denetlendiklerine de inanı
yordu. Bunun yokluğunda sürecin başına buyruk işleyeceğini ve bede
ni sağlıklı bir duruma olmaktan çok bozulup tükenmeye götüreceğini
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varsayıyordu. Ölüm dirimsel kuvvetin çekilişinin sonucuydu. Müller’in 
dirimselciliğe inancı fizyolojik süreçler üzerine olanaklı bilimsel anla
yış düzeyinin bir sının olduğu anlamına geliyordu. Bilimsel çözümle
me ne denli yararlı olursa olsun, yaşam kuvvetinin temelde yatan 
gizeminin ve böylece yaşamın kendisinin hiçbir zaman çözümlene
meyeceğini savunuyordu.

Helmholtz ve arkadaşlan bilime getirilen bu sınırlamayı kabul etme
de duraksadılar. Helmholtz kendi payına dirimselcilikten rahatsızlık 
duyuyor, çünkü onu tuhaf bir biçimde fiziksel bir olanaksızlık olarak 
bildiği yerçekimi tarafından işletilen bir sürekli devim makinesine 
andırımlı görüyordu. Böyle bir makine olanaklı olsaydı, ilkede şöyle 
çalışması gerekecekti. Bir ağırlık üzerine yerçekimi onun belli bir yük
seklikten düşmesine yol açacak yolda bir etkide bulunacaktı. Sonra 
ağırlığın herhangi bir ek kuvvet harcaması olmaksızın başlangıçtaki 
yerine yükseltilebilmesi için yerçekimi kuvvetinin geçici olarak durdu
rulması gerekecekti. Daha sonra yerçekimi yeniden getirilecek, ağırlık 
yine düşecek ve bütün süreç bitimsiz olarak yineleyecekti. Hiç kuşku
suz böyle bir makinenin çalışması için sorun yerçekimi kuvvetinin geçici 
ve keyfi olarak durdurulmasında yatar. Bu olanaksızdır, çünkü Newton 
fiziği yerçekimi kuvvetinin evrensel ve sürekli olduğunu öğretir.

Helmholtz’a dirimselcilerin örgensel beden anlayışlan böyle bir sü
rekli devim makinesine andmmlı görünüyordu. Zaman zaman dirim
sel kuvvet etkide bulunuyor, örgenlerin yaşamı sürdürecek bir yolda 
işlev görmelerine neden oluyordu. Ama sonra, herhangi bir keyfi ne
denle, kuvvet duruyor ve örgenleri bütünüyle ayrı bir yasalar küme
sine göre çürümeye bırakıyordu. Helmholtz böyle keyfi ve özençli bir 
kuvvetin olanaksız olduğunu tamtlıyamadı, ama büyük ve evrensel 
yerçekimi kuvvetinden öylesine ayrı olduğu için belirsiz bir yolda 
“doğaya aykın” olduğuna inandı.

Helmholtz ve arkadaşlarının dirimselcilik yerine kabul ettikleri 
inanç düzenekselcilik idi— Newton’un çözümlemesinin fizyolojinin bü
tününe bir genleşmesi.* Düzenekselciliğe göre, tüm  örgensel ve fiz

* [Newton’un konumu aslında dahaçok Müller’in konumuna benzer. Newton 
gerçekte düzenek-bilime ya da mekaniğe kesinlikle inanmıyordu. Tersine, güneş 
dizgesinin, aslında bütün olarak evrenin açıklamasında salt nesnel doğa yasala
rını kabul eden Descartes ve Leibniz gibi ussalcılann kuramlarına karşı Hıristi
yan tanrıbilim adına yaşamı boyunca acılı bir savaş verdi. Ve ironik olarak, 
Newtonculuk Batı akademizminde nesnel, belirlenimci, ussal bilimin modeli ola
rak mitleştirildi. Newton evrenin mekanik dizgesel yapısının ve yerçekimi kuv
vetinin kendisinin Tanrının istenci tarafından belirlendiğine, Tanrı isteseydi doğa 
yasalarının başka türlü olabileceklerine, ve uzayın Tanrının duyu örgeni (senso- 
rium) olduğuna inamyordu. Fancher kitabının son yayımında Newton’a gönder
meyi çıkarmıştır.— A.Y.]
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yolojik süreçler kendilerinde sıradan fiziksel ve kimyasal ilkelerin 
terimlerinde anlaşılabilirken, bu sonuncularsa kendi yanlanndan öz- 
deksel cisimler arasındaki çekme ve itme kuvvetlerine indirgenebili
yorlardı. Dirimli bir bedende yer alan süreçler belki de en karmaşık 
olanlardı, ama gene de dirimsiz süreçler olarak aynı evrensel yasala
rın altında duruyorlardı. Bu görüşün özü açıkça ve etkileyici bir yol
da kimi düzenekçi öğrenciler tarafından ciddi bir inanç sorunu olarak 
dile getirildi. “Örgensellik içersinde olağan fiziksel-kimyasal kuvvet
lerden başka hiçbir kuvvet etkin değildir” diyorlardı. “O sırada bu 
kuvvetler tarafından açıklanamayan başka durumlarda ya fiziksel 
matematiksel yöntem aracılığıyla eylemlerinin belirli yol ya da biçi
mini bulmak, ya da değerde özdeğe özünlü fiziksel-kimyasal kuvvet
lere eşit, ve çekme ve itme kuvvetlerine indirgenebilir yeni kuvvetleri 
varsaymak gerekir.”2

Öğrencilerin düzeneği onaylamaları zorunlu olarak fizyolojiyi Mül- 
ler’inkinden ayrı bir yolda uygulamalarına neden olmadı. Ayrım 
kendinde fizyolojik öğreti ile ilgili olmaktan çok bir vurgu ve tutum 
ayrımıydı. İki öğreti arasında seçim yapma olanağı verebilecek hiçbir 
“belirleyici deney” söz konusu değildi, ve Müller fiziksel ilkeleri işler
liklerini sürdürebilecekleri ölçüde fizyolojiye uygulamayı kabul edi
yordu. Öğrencilerinden yalnızca kimi noktalarda dirimsel ilke tabloya 
girdiği zaman bir sınıra ulaşılacağı yolundaki kesin kanısında ayrı
lıyordu.

Bununla birlikte, vurgu ve tutumdaki bu ayrılık araştırma için seçi
len sorunların türlerini inceden inceye etkiledi, üstelik araştırma baş
ladıktan sonra yöntemler benzer olsalar bile. Böylece Müller sinirsel 
işlevlerin en derin gizemlerinin yaşam kuvveti ile ilgili oldukları ve 
fiziksel çözümlemeye kapalı olabilecekleri konusunda oldukça emin
di. Sinirsel dürtünün sinir lifi boyunca sonsuz ya da sonsuza yakın bir 
hızla ilerlediğine inanıyor ve bunun yaşam kuvveti ile yakından ilgi
sine bağlı olabileceğini düşünüyordu. Buna göre, sinirsel dürtünün 
fiziksel-kimyasal özelliklerini incelemek için araştırma yapmayı bile 
düşünmüyordu. Buna karşı, düzenekçi eğilimdeki öğrenciler tüm  fiz
yolojik sorunların gizil olarak fiziksel çözümlemeye açık olduklarına 
inanıyorlar ve bu yüzden öyle bir sınırlama altında çalışmıyorlardı. 
Zaman içinde iyimserliklerinin ödülü büyük olacaktı.

Fizyolojide Düzeneğin Utkusu

Helmholtz doktora çalışmasını— omurgasızların sinir yapılan üzeri
ne bir inceleme— Müller’in yönetimi altında tamamladı ve yirmibir 
yaşında tıp derecesini aldı. Hemen önünde sekiz yıllık askerlik görevi

Duyumsayan ve Algılayan Anlık
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bekliyordu. Doğduğu kasaba olan Postdam’da bir ordu cerrahı oldu 
ve kışla yaşamına başladı. Barış zamanı askere alınan başka pekçok- 
ları gibi, işleri zamanını bütünüyle tüketmemelerine karşın usandırı
cı buldu. Barakasında küçük bir laboratuar kurmayı başardı ve orada 
boş zamanlarında kurbağalar üzerinde fizyolojik deneyler yaptı.

Düzenekçi çerçevede tasarlanmış deneylerinde metabolik beden 
süreçleri ile kaslar tarafından yaratılan ısı arasındaki ilişkileri incele
di. Deneyler kurbağanın kas etkinliğinin kasların içersinde ölçülebilir 
kimyasal değişimlere götürdüğünü gösterdiler ve bu değişimler hay
van tarafından tüketilen besinlerin oksitlenmelerini ya da yanmala
rını ilgilendiren kimyasal tepkimeler tarafından açıklanabiliyordu. 
Sonra, bir dizi ayrıntılı matematiksel hesaplama sonucunda, Helm
holtz herşeyi biraraya bağladı. Eğer verili bir zaman süresi içersinde 
bir örgenlik tarafından tüketilen toplam besin ve oksijen ölçülecek ve 
sonra bunların kimyasal bileşimleri tarafından gizil olarak salınabilir 
toplam fiziksel erke hesaplanacak olursa, bu erkenin örgenlik tara
fından üretilen tüm kas işini ve ayrıca yaratılan ısıyı üretmek için 
yeterli olacağını gösterdi. Böylece olağan kimyasal tepkimelerin dirim
li bir örgenlik tarafından yaratılan fiziksel etkinlik ve ısının tümünü 
üretmeye (gerçi zorunlu olarak üretmiş olmasalar da) yetenekli olduk
larını kanıtladı. Düzenekçi öğreti ile tutarlı olarak, dirimli bir bedeni 
sanki bir makineymiş gibi yakıt girdisi, iş çıktısı ve genel etkililik terim
lerinde çözümlemenin olanaklı olabileceğini gösterdi.

Helmholtz’un ordudaki beşinci yılı olan 1847 daha dikkate değer 
bir başarıya tanık oldu. 1840’lar sırasında Avrupa’da birçok bilimci 
erkenin sakmımı düşüncesini geliştirmişlerdi. Bu kavrama göre, evren
deki fiziksel kuvvetin tüm değişik türleri— ısı, ışık, çekim, elektrik 
vb.— çok büyük ama sonlu tek bir erke kaynağının gizil olarak kendi 
aralarında değişebilir biçimleri idiler. Erke hiçbir zaman yaratılmıyor 
ya da yokedilmiyor, ama yalnızca bir durumdan bir başkasına dönü
şüyordu.

Erkenin sakinimi önsavı altında, bir makine yalnızca erkeyi daha 
az yararlı bir biçimden daha yararlı bir biçime dönüştüren bir aygıttı. 
Örneğin bir buhar makinesi bir ateşin ısısını buhar moleküllerinin 
devimine dönüştürüyor, bunların erkeleri pistonların devimine dönüş
türülüyor ve bu devim de kendi payına makinenin devinen parçaları
nı etkinleştiriyordu. Helmholtz erkenin sakınımını kas metabolizması 
tartışmasında kabul etti ve bir kasm (üretilen ısı ve fiziksel iş terimle
rinde ölçülen) erke çıktısının büyüklükte (besin ve oksijende depola
nan gizil kimyasal erke terimlerinde ölçülen) erke girdisine özdeş 
olduğunu gösterdi.

Erkenin sakinimi düşüncesi oldukça yaygın bir geçerlik taşıyor olma

88



Duyumsayan ve Algılayan Anlık

sına karşın, hiç kimse onu dizgesel olarak yüksek bir genelleme düze
yine çıkarmadı. Helmholtz bunu 1847 yılında yazdığı ve işleyen bir 
sürekli devim makinesinin erkenin sakinimi yasasını nasıl çiğneyece
ğini göstererek başlayan “Kuvvetin Sakinimi” başlıklı bir denemede 
başardı. Daha sonra yerçekimi, ısı, elektrik, manyetizma ya da elekt
romanyetizma tarafından işletilen sürekli devim makineleri yapma
nın olanaksızlığını matematiksel olarak tanıtladı, böylece erkenin 
sakımmmın o alanların tümünde de geçerli olmak zorunda olduğunu 
ileri sürdü. Fiziğin daha önce ayrı tutulan bu alanlarını biraraya bağla
dıktan sonra, Helmholtz şimdiye dek incelenen tüm örgensel süreçlerin 
de benzer olarak erkenin sakinimi tarafından denetlendiği vargısıy
la yazısını sonlandırdı. Gerçekten de, belirtik olarak söylememiş olsa 
bile, Helmholtz’un başlıca amaçlarından biri dolaylı olarak dirim- 
selci konumun “aykırılığını” kanıtlamaktı. Keyfi olarak getirilmeye 
ya da durdurulmaya izin veren dirimsel kuvvet erkenin sakinimi 
yasasına boyun eğmiyordu. Böylece, bilinen başka her kuvvetten 
ayrılığı örtük olarak vurgulandı ve daha önce görünmüş olduğun
dan bile daha temelsiz olduğu gösterildi. Fizyoloji fiziğe bir parça 
daha yaklaştırıldı.

Bu deneme biçeminde alışılmadık bir türdeydi ve Helmholtz onu 
kendi parasıyla yayımlamak zorunda kaldı. Ama değeri çok geçme
den anlaşılacaktı. Eğitsel sorunlar söz konusu olduğunda alışılmadık 
ölçüde ilerici olan Prusya hükümeti Helmholtz’un yeteneğini tanıdı 
ve onu uygun bir akademik konum bulunur bulunmaz daha öte aske
ri yükümlülükten bağışladı. Helmholtz 1848’de Berlin Fen Akade
misinde anatomi üzerine ders verme görevine atandı ve ertesi yıl 
Königsberg’de eski ve oldukça saygın Doğu Prusya üniversitesinde fiz
yoloji profesörü olarak daha yüksek bir göreve getirildi. Raslantısal 
olarak, burası Kant’ın da bütün yaşamını geçirmiş olduğu yerdi.

Değişim Helmholtz’un yaşamında iki talihli gelişime yol açtı. Uzun 
yıllar nişanlı kaldığı Olga von Velten ile evlenme olanağına kavuş
muştu, ve İkincisi, sonunda kendini bütünüyle bilimsel çalışmalarına 
verebilecekti. 1855’te Königsberg’deki altıncı yılını doldurduğu za
man, dünyadaki en saygın bilimcilerden biri oldu.

Königsberg’deki ilk yılı sırasında bir optik dersini hazırlarken Helm
holtz birdenbire bölümsel olarak gümüşlenmiş bir aynanın bir göz
lemcinin dirimli öznenin gözünün retinasına doğrudan bakabilmesine 
izin verecek bir yolda ayarlanabileceğini gördü. Buluşunun gizil tıbbi 
ve bilimsel değerini hemen anladı ve ilk oftalmoskobunu yaptı. Gerçi 
(Helmholtz tarafından tanınmayan) başka biri yıllar önce benzer bir 
alet yapmış olsa da Helmholtz çok daha iyi bir yayımcıydı ve oftal
moskobunu Avrupa’nın önde gelen laboratuarlarının çoğuna sundu
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ve kısa bir sürede tıbbi bir araç olarak benimsenmesini sağladı. Araç 
Helmholtz’a günün ünlü bilimcileri arasına girme yolunu da açtı ve 
ona geniş bir meslek arkadaş ve tanıdıkları çevresi yaratma olanağını 
sağladı.

Bununla birlikte, oftalmaskop Helmholtz için yalnızca geçici bir oya
lanmaydı. Erken Königsberg yılları sırasında başlıca uğraşı bir sinir 
dürtüsünün sinir lifi boyunca yol alma hızının ölçülmesiydi. Müller, 
dirimselci eğilimleri ile uyum içinde, hızın kıpısal ya da ölçülemeye
cek denli hızlı olduğunu öğretmişti. Ama 1840’larda Helmholtz’un 
dostu du Bois-Reymond sinir liflerinin kimyasal yapısını incelemiş ve 
sinir dürtüsünün pekala elektro-kimyasal bir fenomen olabileceği 
vargısına ulaşmıştı. Sinir dürtüsünün doğası konusunda geliştirdiği 
kuram Helmholtz’a bu dürtünün hızının daha önce herhangi birinin 
sandığından çok daha yavaş olabileceğini, belki de giderek bir labora
tuarda ölçülebilecek denli yavaş olabileceğini düşündürüyordu. Helm
holtz bu şaşırtıcı sayıltıyı yüzyılın en etkili deneylerinden birinde 
sınadı.

Araştırmasını yerine getirmek için saniyenin çok küçük, varolan 
herhangi bir kronometre tarafından güvenilir olarak saptanabilecek 
olandan da daha küçük kesirlerini ölçebilme yeteneğindeki bir alete 
gereksinimi vardı. Bunu yalın bir laboratuar akımölçerinden, bir tel
deki elektrik akımının bulunuşunu ve gücünü saptayan bir aletten 
geliştirdi. Akım bir iğnenin sapmasına neden olur ve sapma miktarı 
akımın gücü tarafından belirlenir. Helmholtz akımın ilk veriliş kıpı
sından en yüksek düzeyine ulaşması ve bu yüzden iğnenin en yüksek 
sapma düzeyine ulaşması için kısa ama ölçülebilir bir sürenin geçtiği
ni biliyordu. Eğer akım en yüksek düzeyine erişmeden kesilecek olur
sa, elde edilen iğne sapmasının oranı akımın verili olduğu çok kısa 
zaman miktarının doğru bir ölçümü olacaktı.

Bu akımölçerli kronometre ile silahlanmış olarak, Helmholtz ayrıl
mış bir kurbağa bacağındaki sinir dürtüsünün hızını ölçtü. Bacak bo
yunca giden devim sinirine verilecek hafif bir elektriksel uyarımının 
sinirin ucuna bağlı ayak kasında bir seğirmeye neden olacağını bili
yordu. Büyük bir incelik ve ustalıkla, Helmholtz ayağa kasın seğir
mesiyle elektrik akımını kesecek bir düğme bağladı. Elektrik devresi 
zaman-kalibreli bir akımölçerden geçiyordu. Akım verildiği zaman 
akımölçer iğnesi devime geçiyor, ama ayak seğirir seğirmez akım 
kesiliyor ve iğnenin sapması sona eriyordu. En yüksek okuma düze
yi akımın geçmiş olduğu zamanın bir ölçüsünü veriyordu. Artık 
Helmholtz elektriksel uyarı sinir lifi üzerindeki değişik yerlere uygu
landığı zaman geçecek zaman sürelerini karşılaştırabilirdi. Uyarı 
noktasının ayak kasından uzaklığı ile orantılı olarak tepkime zama
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nının da uzadığını buldu. Bu koşullar arasındaki biricik ayrım dür
tünün ayağı etkinleştirmeden önce sinir lifi boyunca alması gereken 
yolun uzunluğu olduğuna göre, dürtünün kendisinin hızı ölçülebilir
di. Büyük bir sevinçle Helmholtz kastan dört parmak [2.54 cm] uzak
taki bir noktanın yalnızca bir parmak uzakta olandan 0,003 saniye 
daha uzun süre gerektirdiğini buldu. Bu dürtünün fazladan üç par
maklık yol boyunca ortalama hızının yaklaşık olarak saniyede sek- 
senüç ayak [83 x 0,3048=25,2984 m] olmuş olması gerektiğini 
belirtiyordu.

Bir kurbağa bacağındaki hız oranını saptadıktan sonra, Helmholtz 
bacağa bir uyarıda bulunulduğu her zaman söz gelimi bir düğmeye 
basma gibi belirli bir karşılık göstermeye eğitilmiş insan öznelere 
döndü. Sonuçlan oldukça değişkendi, ama tepki süreleri uyarı ayak 
başparmağına uygulandığı zaman uyluk bölgesi uyanldığmda ol
duğundan daha uzun olma eğilimindeydi. Bu dürtünün insan duyu 
sinirlerindeki hızının kaba bir hesaplanmasına olanak verdi: Helm- 
holtz’un hesaplamalanna göre saniyede 165 ile 330 ayak [50,292 ile 
100,584m] arasında. Bu sonuçlara kurbağa bacağı ölçümlerinden 
gelenlerin pekinliği ile bakamıyordu, çünkü bireysel özneler hem ken
di içlerinde hem de aralarında aşın değişkenlikler gösteriyorlardı. 
Gene de incelemeler oldukça anlamlıydılar, çünkü genel olarak kur
bağa çalışmalanyla uyumlu çıkmışlar ve gelecek fizyolojik araştırmada 
büyük önem kazanacak olan “tepki süresi” deney yönteminin getiril
mesine yardımcı olmuşlardı. Bununla birlikte, Helmholtz’un kendisi 
çok geçmeden uygulayımı terketti.

Helmholtz’un deneylerinin imlemlerinin bilimsel dünyanın bütü
nü tarafından tanınması için birkaç yılın geçmesi gerekti ve bunun 
bir nedeni de yayımlanan betimlemelerin çalışmayı tanımayanlar 
için kolay anlaşılır olmayan ve alışılmadık denli tumturaklı bir biçem- 
de yazılmış olmalarıydı.* Daha önemli bir nedense sonuçların öyle

*Du Bois-Reymond Helmholtz’un deneylerinin ilk yazılı raporunu alınca ancak 
gerçek bir dostluk tarafından kaldırılabilecek bir içtenlikle karşılık verdi: 
“Çalışman, diyorum, gurur ve acıyla yalnızca benim tarafımdan anlaşıldı ve kabul 
edildi. Konuyu— lütfen beni bağışla— öylesine bulanık anlatmışsın ki raporun en 
iyisinden ancak yöntemin bulunuşuna bir giriş olabilir.” Helmholtz’un her zaman 
dikkatli bir eleştirmen olan babası oğlunun kendini anlatma yeteneğinin olum
suz değerlendirilmesiyle bütünüyle anlaştı. Helmholtz’un verdiği bir ders üzeri
ne yorumda bulunarak şunları yazdı: “Bilimsel katılığından kaçmaya öylesine 
yeteneksiz k i,... onu anlayabilen ve bunun için ona teşekkür eden izleyiciler için 
saygıyla doluyum.”3

Helmholtz açıktır ki bu eleştiriyi ciddiye aldı. Yazış biçemi üzerine özenle eğil
meye başladı ve daha sonra popüler bilimsel yazının saygın bir ustası oldu.

Duyumsayan ve Algılayan Anlık
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kolayca marnlamayacak denli şaşırtıcı olmalarıydı. Ansal süreçler 
öznede eşzamanlı olarak yer alan süreçler olarak yaşanırlar, ve fizyo
loglar bu süreçlere koşut giden sinirsel olayların da eşzamanlı olma
ları gerektiğine inanıyorlardı. Gene de Helmholtz’un sonuçları oldukça 
değişik birşeyi imliyordu. Bunlara göre, kuyruğundan yara alan bir 
balina bir dürtünün kuyruktan beyne kadar yol almasına olanak veren 
tam bir saniye geçinceye dek yarasının bilincinde bile olamayacaktı. 
Kuyrukta bir savunma eylemini başlatacak devimsel bir dürtü geriye 
gönderilinceye dek ikinci bir tam saniye geçecekti. Gerçi uzun tepki 
süreleri gerçekte büyük hayvanlara özgü bir durum olsa da, bilimci
lerin çoğu bu sonuçlara inanmayı başlangıçta oldukça güç buldular.

Helmholtz ve du Bois-Reymond sinirsel dürtüyü incelemeleriyle 
yaşam bilimlerinde yeni bir evreyi açan öncüler oldular, sinir dizgesi 
üzerine düzenekçi bir görüşü benimsemenin üstünlüklerini açıkça 
kanıtladılar. Helmholtz’un yaşamöykücüsünün belirttiği gibi,' “Sinir 
dizgesindeki beklenmedik düzeyde düşük iletim hızı ... özdeksel-ol- 
mayan ya da ölçüye tartıya gelmez bir ilkeyi sinirsel etmen olarak 
alan eski görüşle bağdaşmıyordu, ama sinir tözündeki özdeksel par
çacıkların devimi üzerine dayanan kurama tam bir uygunluk 
gösteriyordu.”4 Sonuçlar düzeneğin tam geçerliliğini tanıtlamadılar, 
çünkü böyle bir tanıtlama henüz ortada yanıtlanamayan fizyolojik 
sorular kaldığı sürece olanaksızdı. Gene de dirimselciliğin baskıladı
ğı önemli deneylerin yolunu açarak, düzenekçi bakış açısının dirim
selcilikten daha üretken olduğunu gösterdiler. Helmholtz ve du 
Bois-Reymond düzenekçi olmasalardı, deneylerini yapmayı hiçbir 
zaman düşünmeyeceklerdi.

Bu çalışmanın imlemleri arı fizyoloji alanının çok ötelerine uzanı
yordu. Gall’den bu yana beyinde işlev yerleşimi konusunda çalışanlar 
beynin ve özeksel sinir dizgesinin ansal olaylardan sorumlu oldukla
rını anlamışlardı, ve artık sinirsel süreçlerin düzenekçi açıklamaya 
konu olabildikleri gösterildiği için ansal süreçleri de aynı yolda gör
mek daha usayatkın oldu. Anlık karşılıklı etkileşim içindeki sinirsel 
birimlerin karışık bir dizgesi olarak kavramsallaştırılabilir, ve tüm 
süreçleri kendilerinde düzeneksel açıklama altına getirilebilirdi. Des
cartes ile başlayan ruhu düzenekselleştirme süreci tamamlanma ola
nağına açık gibi görünüyordu.

Duyum ve Algı İncelemeleri

Helmholtz’un sinir iletiminin hızı üzerine deneyleri kendilerinde ona 
ruhbilim tarihinde bir yer kazandırmak için yeterliydiler. Ama Helm
holtz çok geçmeden görme ve işitme konularında kapsamlı bir dizi
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çalışmayla yeni bilime daha da öneli katkılarda bulunacaktı. Kendini 
bir “ruhbilimci” olarak görmeyi hiçbir zaman kabul etmedi, çünkü teri
min ondokuzuncu yüzyılda tıpkı bugün “metafizikçi” terimi gibi belli 
olumsuz çağrışımları vardı. Gene de, bu çalışma henüz modem duyum 
ve algı ruhbiliminin temeli olarak durur.

Helmholtz’un görme ve işitme üzerine incelemeleri 1853 ve 1868 
arasında Königsberg, Bonn ve Heidelberg üniversitelerinde sürdürüldü 
ve iki anıtsal çalışmada yayımlandılar. Görme incelemeleri 1856 ve 
1867 arasında üç cilt olarak yayımlanan Fizyolojik Optik Elkitabı’nda 
kapsandılar. İşitme üzerine ağır bir başlık taşıyan kitap, Müzik Kuramı 
İçin Fizyolojik B ir Temel Olarak Ton Duyumu Kuramı 1863’te yayım
landı. Helmholtz bu kitaplarda görme ve işitme üzerine önemli düşün
celerin tam bir toparlanışını sunmaya çalıştı ve bunda aşağı yukarı 
başarılı oldu. Giderek önemli bir incelemeyi özgün dilinde okuyabil
mek için işi Hollandaca öğrenme noktasına dek vardırdı. Kitaplarının 
güvenilirliklerini sağlama almak için başka bilimcilerin önemli ince
lemelerinin tümünü kendi laboratuarında yineledi.

Helmholtz hem görmeye hem de işitmeye yaklaşımında benzer stra
tejiler kullandı. Burada genel biçeminin temsilcisi olarak yalnızca gör
me üzerine çalışmaları tartışacağız. Çalışmasını birincil olarak fiziksel, 
fizyolojik ya da ruhbilimsel sınıflara ayırarak başladı, gerçi her üçü de 
düşüncesinde birbirleriyle yakından ilgili olsalar da. Fiziksel bölüm 
gözü optik bir araç olak anlamaya çalışıyor, ışığın dışsal dünyadan 
gelerek retina üzerine odaklanmış bir imge olarak dönüştürülmesi 
sürecini çözümlüyordu. Fizyolojik çözümlemeler retina üzerindeki 
imgenin nasıl sinyalleri beyne ilettiği ve bilinçli ışık duyumunda sonuç
landığı sorununu ele alıyorlardı. Fizyolojik çözümlemeler bir adım 
daha ileri giderek ışık duyumlarının nasıl dışsal dünyadaki nesne ve 
olayların anlamlı algılarına çevrildiklerini soruyordu.

Helmholtz’un duyum ve algı arasında yaptığı ayrımı açıklamanın 
en iyi yolu belki de bir örnek olacaktır. Duyumlar bilinçli deneyimin 
ham öğeleridir. Görmede bunlar görsel alanı oluşturan uzaysal ola
rak örgütlenmiş ve kendilerine yüklenebilecek herhangi bir anlam
dan bütünüyle bağımsız küçük renkli ışık alancıklarıdırlar. Öte yandan, 
algılar duyumlar üzerine getirilen anlamlı yorumlardır. Bir manzara
yı seyrettiğiniz zaman duyumlarınız süreksiz yeşil, mavi, kahverengi 
ve sarı ışık alancıklarıdır. Bununla birlikte, algılarınız otlar, ağaçlar, 
gök ve günışığı gibi algılardır. Retina üzerindeki bir imgenin renk 
duyumlarına çevrilmesi fizyolojik bir süreçtir ve göz ve beyin arasın
daki sinirsel aygıt aracılığıyla yerine getirilir. Duyumun algıya çev
rilmesi ruhsal bir süreçtir, beyindeki etkinlikler aracılığıyla yerine 
getirilir, ama ayrıca bireyin öğrenim ve deneyimi üzerine de bağımlı-
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A

Şekil 3-1 Gözün Optik Özellikleri

dır. Duyum ve algının her ikisi de bir tür girdiyi bir başka tür bilinçli 
çıktıya dönüştürürler. Böyle olarak, ikisi de yaratıcı süreçlerdir ki, dış
sal uyan üzerine Kanf ın “anlığına” benzer olarak düşünülebilecek bir 
kendilik tarafından yerine getirilirler.

Gözün Optik Özellikleri. Şimdi Helmholtz’un önemli belirlemelerin
den kimilerini irdeleyebiliriz. Fiziksel çözümlemelerinde Helmholtz 
gözün optik özelliklerinin nasıl sanki göz bir kameraymış ya da her
hangi bir başka optik araçmış gibi betimlenebileceğim gösterdi. Şekil
3-1’de görüldüğü gibi, gözün saydam, elips-şekilli bir merceğin önün
de duran kornea denilen bombeli, saydam bir yüzeyi vardır. Bombe- 
liği nedeniyle komea-mercek dizgesi gelen ışığı öyle bir yolda kırar 
(büker) ki dışsal sahnenin minyatür, ters bir imgesi gözün arkasına 
ve retina olarak bilinen sinirsel olarak oldukça duyarlı bir alanın üze
rine düşürülür. Retina kameradaki ışığa duyarlı filme andırımlıdır.

Değişik bir düzenek kullansa da, birçok kamera gibi göz de retina 
üzerindeki imgenin odağını ayarlayarak kimi zaman yakın ve kimi 
zaman da uzak nesnelerin keskin imgelerine olanak verir. Gözün bu 
iş için düzeneği mercektir ki, çok ince kas ayarlamalarıyla düzleşerek 
uzak nesneleri odağa getirebilir ya da yakın nesneleri keskin olarak 
odaklamak için ortada şişkinleşebilir. Helmholtz’un kendisi merceğin 
şeklindeki akomodasyon olarak belirtilen bu değişimleri ölçmek için 
birçok dahice alet geliştirdi.

Helmholtz başka optik aygıtlarla karşılaştırdığında, gözün özel
liklerinden hemen hemen her birinin en azından bir kamera, teles
kop ya da başka insan-yapımı aygıt için kabul edilemez görülecek bir 
eksiklik gösterdiğini belirtti. Örneğin gözün en yüksek keskinlik alanı 
aşırı ölçüde küçüktür ve yalnızca imgenin  retinanın fovea olarak bili
nen çok küçük bir kesimi üzerine düşen parçasından oluşur. Helm
holtz foveanın büyüklüğünün bir kolun öne doğru uzatılması ve gözün 
işaret parmak tırnağı üzerinde odaklaştırılmasıyla hesaplanabileceğini
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söyledi. Tırnağın imgesi foveayı tam olarak doldurur. Fovea içersinde 
görsel etkinlik aşın ölçüde iyidir ve bir gözlemci orada birbirlerine 
karşı tırnağın çapının onaltıda-birini geçmeyen bir uzaklıkta duran 
imgeleri ayırdedebilir. Foveadan uzaklığın artışıyla keskinlik hızla 
düşer ve görsel alanın kenarlarında imgeler gerçekten de sağınlıkla- 
rını büyük ölçüde yitirirler. Göz tarafından kaydedildiği biçimiyle bir 
imgeyi veren fotoğraf pek doyum verici gelmeyecek, çünkü büyükçe 
bir alanı tamnamayacak denli bulanık olacaktır. Göz odağını görsel 
alanın bir parçasından bir başkasına çok çabuk kaydırarak hiç kuşku
suz bu eksikliği giderir.

Helmholtz gözün özelliklerindeki daha başka birçok “yetersizliği” 
belirtti. Renkler retina imgesinde eksiksiz olarak yeniden-üretilmez- 
ler, hem göz küresinde içinden ışığın geçmesi gereken sıvı tam olarak 
saydam olmadığı için, hem de kinci düzenek uzun kırmızı ışık ışın
larını tayfın mavi ucundaki kısa ışınlardan biraz daha kısa olarak 
kırdığı için. Astigmatlık olarak bilinen kusur da değişen derecelerde 
olmasına karşın tüm gözlerde görülür ve gözün kırıcı yüzeylerinin 
çeşitli parçalannm kusurlu hizalanışmdan doğar. Belki de tümü için
de en iyi bilinen görsel kusur görsel alanın hiçbir imgenin görünme
sine olanak vermeyen bir bölümü olan kör noktadır. Bunun nedeni 
görsel sinirin retinaya bağlandığı yer olan küçük bir bölgenin ışığa 
duyarlı hiçbir alıcı gözecik kapsamıyor olmasıdır.*

Helmholtz’un gözdeki bu ve başka kusurlara ilişkin betimlemeleri 
yalnızca göz uzmanları için yararlı bilgiler sağlamaktan daha çoğunu 
yaptı: bunlar algılanan olgusallığın doğasını ilgilendiren Kantçı bir 
felsefi tartışmanın da yolunu hazırladılar. Helmholtz gözün kendi 
düzeyinde kaydedilen imgenin bile dışsal uyarının eksiksiz bir yeni- 
den-üretimi olmadığını gösterdi. Işık daha retina üzerine düşürülme
den belli bir düzeyde çarpıtmaya ve dönüşüme uğruyordu. Daha öte 
işlenirken, ve bilinçli bir ışık duyumları dizisi olurken, çarpıtmalar ve 
dönüşümler daha da belirgin oluyorlardı. Görsel duyusal deneyim gör
sel uyarıyı oluşturmuş ışık ışınlarının sağın bir eşlenişinden uzaktı, 
ve bununu en iyi açıklamasını Helmholtz’un renk görüşü nü çözümle
mesi verdi.

Renk görüşü. 1672’de Isaac Newton güneşten gelen beyaz ışığın ger
çekte göründüğünden çok daha kanşık olduğunu gösteren ünlü bulu
şunu yayımladı. Şekil 3-2’de gösterildiği gibi, dar bir günışığı şeridinin 
saydam bir üçgen prizmadan geçirildiğinde izge olarak bilinen çok-

*Kör noktanın gösterilmesi için bir kağıt parçası üzerine iki parmak arayla yan 
yana iki X çizin. Kağıdı kol uzaklığında tutarak sol gözünüzü kapayın ve soldaki 
X üzerinde odaklaşın. Kağıdı yavaş yavaş göze doğru getirin. Belli bir uzaklıkta 
sağdaki X birdenbire “yitecek,” çünkü imgesi kör noktanın üzerine düşecektir.
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maz, ama kimi zaman birbirlerinden geniş ölçüde ayrılan fiziksel uya
rım kalıplarını öznel olarak eşitler.

Renk karışımının ayrıntıları ondokuzuncu yüzyılda büyük bir sağın
lıkla belirlendi, ve Helmholtz bunları açıklayabilecek fizyolojik bir 
düzenek konutlama çabasına girişti. Çözümü Müller’in belirli sinir 
erkesi önsavınm belli bir ölçüde değiştirilmesi üzerine dayanıyordu. 
Deneyler renkli ışıkların uygun bileşimlerinin karıştırılmasıyla hemen 
hemen her an izge tonunun eşlenebileceğini göstermişlerdi. Dahası, 
üç belirli renk— belli bir kırmızı tonu, belli bir mavi-mor ve belli bir 
yeşil— bulunmuştu ki, uygun oranlarda karıştırıldıkları zaman tüm 
başka renkleri yeniden-üretebiliyorlardı. Bu üç renk tüm başka renk
lerin yaratılmalarını sağlayan yapı taşlan olarak görülebiliyoyr ve 
birincil renkler olarak adlandırılıyorlardı.*

İnsan görüş gücünün üç birincil rengi saptadığını belirledikten son
ra, Helmholtz retinanın üç değişik alıcı gözecik türü ile donatıldığı ve 
bunlardan her birinin en güçlü yanıtı üç birincil renkten birine verdi
ği önsavını getirdi. Her bir alıcıya bağlanan sinirin uygun renkli ışık 
tarafından uyanldığı her zaman beyne bir ileti gönderdiğini düşün
dü. Bu Müller’in belirli erke kuramının daha inceltilmiş bir biçimiydi 
ve bireysel sinirlerin taşıdıkları duyusal iletilerin yalnızca belirli bir 
türde (görsel, işitsel, dokunsal vb.) olduklarını değil, ama ayrıca belirli 
bir nitelikte de (örneğin, görsel sinirler renk için üç temel alt-tipe bölü
nüyorlardı) olduklarını imliyordu.

Helmholtz benzer bir renk görüşü kuramının daha önce çok yönlü 
İngiliz bilimcisi Thomas Young (1773-1829) tarafından ileri sürüldü
ğünü biliyordu. Young’ın kuramının geniş bir deneysel destekten yok
sun olmasına karşın, Helmholtz daha sonra Young-Helmholtz kuramı 
olarak bilinegelecek olan görüş için Young’ın önceliğini her zaman 
kabul etti. Araştırmacılar tarafından kurama verilen daha başka adlar 
üç-renk kuramı ( trichomatic theroy)  ve bileşen kuramı dır (component 
theory), çünkü kuram renk duyumunun yalnızca üç temel bileşenin 
değişik bileşimlerinden doğduğunu kabul eder.

Bileşen kuramı ile, Helmholtz renk görüşü olgulannın pekçoğu için 
açıklamalar geliştirmeyi başardı. İzgedeki kırmızı, yeşil ya da mavi- 
mor retinaya çarptığı zaman, yalnızca bir tür alıcı güçlü olarak uyarı
lır ve arı bir birincil renk duyumu üretilir. Birincil-olmayan renklerden 
ya da birincil renklerin belli bir bileşiminden gelen ışık üç alıcının

^Çocukların çoğu boya kalemleriyle deneyimden üç birincil rengin kırmızı, 
mavi ve san olduğunu öğrenirler, kırmızı, mavi ve yeşil değil. Ayrını boya kalem
lerinin ışığı yansıttıkları denli de soğuran boya pigmentleri kapsamalarından 
doğar. Pigmentlerin soğurucu güçleri karıştırıldıklarında onların arı ışık karışım
ları durumunda elde edilenlerden ayrı sonuçlar vermesine neden olur.
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Şekil 3-2 Güneş Tayfı

renkli ışık şeridi olarak çıktığım göstermişti. İzgenin bir ucu kırmızıy
dı ve başka renkler sırayla kavuniçi, sarı, yeşil ve mavi içinden öteki 
uçtaki mora geçiyordu.

Newton bu çarpıcı fenomeni izgenin ayrı renklerinden her birinin 
tikel bir dalga uzunluğu olduğunu ve güneşin beyaz ışığının tüm ayrı 
dalga uzunluklarının bileşiminden oluştuğunu ileri sürerek açıkladı. 
Günışığı bir prizma içinden geçerken değişik dalga uzunlukları bir
birlerinden ayrılıyor, çünkü kırmızı uçtaki uzun dalgalar mor uçtaki 
kısa dalgalardan daha çok kırılıyor ya da bükülüyordu. Bu ışığın dal
ga boyundaki ayrımlar insan duyusu tarafından renklerdeki ayrımlar 
olarak algılanıyorlardı. Newton’un yalnızca erken deneylerinin teme
linde, renk duyumu nitel olarak değişen fiziksel uyanların yalın bir 
yansıması olabilecek gibi görünüyordu— her bir ayrı dalga boyu için 
değişik bir renk ile ve beyazın duyumunun tüm değişik dalga boyla
rının bir karışımını belirtmesiyle.

Bununla birlikte, Newton’un kendisi bunun doğru olmadığını anla
dı— renk özelliği ışık dalgalarının kendilerine ait değildir. Bu renk 
karıştırma deneyleri tarafından açığa çıkarıldı. Örneğin, eğer arı kır
mızı ve arı sarı ışıklar karıştırılırsa, sonuç bir kavuniçi duyumuydu. 
Eğer belli bir kırmızı ton belli bir mavi-yeşil ile kanştırılırsa, sonuç 
beyazdı, vb. Bu sonuçlar kuramsal olarak şaşırtıcıydılar, çünkü aynı 
renk duyumunun geniş ölçüde değişen fiziksel uyanlardan doğabile
ceğini belirtiyorlardı. Örneğin beyaz renk görülürken duyular giinışı- 
ğında olduğu gibi tüm dalga boylarının bileşiminden oluşan bir beyazı 
ve yukarıda sözü edildiği gibi kırmızı ve mavi-yeşil olarak yalnızca 
iki dalga boyunun bir karışımı olan beyazı birbirlerinden ayırmazlar. 
Benzer olarak, görme duyusu izgede tek bir dalga boyunun gösterdi
ği kavuniçi ile bir kırmızı ve san karışımından oluşmuş bileşik bir kavu
niçi arasında bir ayrım yapmazlar. Böylece, görsel duyu fiziksel çevreyi 
oluşturan ışık ışınlarının bileşimlerinin eksiksiz bir belirtisini sağla-
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aynı bileşiminin uyarılmasında sonuçlanır. Bunu izleyen öznel duyum 
birincil-olmayan bir renk duyumudur. Böylece kırmızı ve mavi alıcı
lar eşzamanlı olarak uyarıldıkları zaman sonuç bir eflatun duyumu 
olur. Eğer üç tür alıcının tümü de eşit ve eşzamanlı olarak uyarılacak 
olursa, sonuçtaki duyum beyaz ışık duyumu olur. Tüm dalga boyla
rındaki ışıktan oluşan beyaz günışığı doğal olarak bu duyumu tüm 
üç alıcıyı da eşit ölçüde uyararak üretir. Tümleç renkler (complemen
tary colors') olarak anılan beyaz-üretici renk çiftleri bileşimleri ile 
tüm üç alıcı tipini de uyaran iki renkten oluşur. Örneğin, tümleyici 
kırmızı ve mavimsi-yeşil çifti durumunda kırmızı renk kırmızı alıcı
ları uyarırken mavimsi-yeşil ışık hem yeşili hem de maviyi uyarır; 
böylece her üçü de eşzamanlı olarak uyarılır ve öznel bir beyaz duyu
mu doğar.

Bu kuram renk karışımı yasalarını insan görsel aygıtının kendi kat
kıları olarak açıklıyordu ve ışık dalgalarının nesnel fiziksel özellikleri 
ile pek ilgisi yoktu. “Optik bir araç olarak gözün düşük doğruluk düzeyi 
ve eksiklikleri, ve retinadaki imgenin yetersizlikleri şimdi duyum ala
nında karşılaşmış olduğumuz eşitsizliklerle karşılaştırma içinde önem
siz görünürler. Burada neredeyse Doğanın dış ve iç dünyalar arasında 
önceden-varolan bir uyum düşünü bütünüyle yokedebilmek için bile 
bile kendisi ile çeliştiğine inanılabilir.”5 Duyusal aygıt, ve imlem yoluy
la aynı zamanda anlık, yalnızca karşılaştığı herşeyi yeniden-üreten 
edilgin bir araç değil ama tersine içeri giren uyarıyı dönüştüren ve 
zaman zaman yeniden-düzenleyen etkin bir süreçti. Helmholtz bu 
temel bakış açısının Kant felsefesi ile tutarlılığını açıkça kabul ederek 
şöyle yazdı: “Algılarımızın özelliğinin dışsal şeyler tarafından olduğu 
gibi duyularımızın doğası tarafından da belirlenmesi... algı yetimize 
ilişkin kuram için büyük bir önem taşır. Duyu fizyolojisinin çok yakın
larda deneysel olarak göstermiş olduğu şeyi Kant... genel olarak insan 
anının düşünceleri için yapmaya çalıştı.”6

Görsel Algı. Kant’ın bakış açısının Helmholtz’un görsel duyumu çö
zümlemesiyle bütünüyle tutarlı olmasına karşın, görsel algı için ancak 
bölümsel olarak tutarlı olduğundan söz edilebilir. İlkin, anlaşma nok
tası: Helmholtz duyumların onlara algı süreçleri tarafından karşılık 
ve anlam verilirken, Kant’ın açımladığı ansal doğaya yaraşır daha öte 
yaratıcı dönüşümler altına girdiklerini kabul ediyordu. Bir algının 
içeriği hem onu başlatmış olan fiziksel uyarıdan hem de dolaysızca 
temelinde yatan arı duyumdan bütünüyle ayrıydı. Bu olgu optik ya
nılsamaların yer almaları tarafından çok açık olarak örnekleniyordu. 
Örneğin Şekil 3-3’teki yanılsamada iki koşut çizgi saltık olarak eşit 
uzunluktayken, retina üzerine düşürdükleri imgeler de eşit uzunluk
tadırlar. Gene de, çizgiler eşitsiz uzunluklarda olarak algılanırlar. Anlık
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Şekil 3-3 Bir Optik Yanılsama

bu durumda kendi görsel duyumlarını yorumlayışmda bir yanlışlık 
yapar.

Helmholtz’un Kant ile büyük anlaşmazlığı belli algı süreçlerinin 
kökenleri üzerine doğuyordu. Kant anlığa aralarında zaman ve uzay 
kavramları ve matematiğin temelinde yatan temel belitler de olmak 
üzere göreli olarak büyük bir sayıda doğuştan kategori ve sezgi yük
lemişti. Algı sık sık*duyumların bu düşüncelerin terimlerinde yorum
larını gerektirdiği için, Kant’ın kuramı doğuştana idi.

Helmholtz duyumun doğuştan ve değiştirilemez fizyolojik süreçle
rin sonucu olduğunu, ve algının algılayan özne payına herhangi bir 
bilinçli denetim izlenimi olmaksızın hemen, kendiliğinden ve direnç
sizce yer alma eğiliminde olduğunu kabul ediyordu. Ama ayrıca dene
yimin algı üzerindeki etkisini de kabul ediyor ve buna göre algıyı 
doğuştan olmaktan çok başlıca öğrenilmiş bir fenomen olarak gör
meyi yeğliyordu. Böyleae Helmholtz’un algı kuramı Kant’ın doğuştan
cılığı ile karşıtlik içinde göreli olarak görgücü idi.

Hiç kimse kimi algı süreçlerinin ancak deneyimden sonra kazanıl
mış olduklarını yadsıyamaz— bir olgu ki, kör doğan ama yetişkinlikte 
cerrahi yöntemlerle görüş kazandırılan bireyler tarafından dramatik 
bir yolda örneklendirilir. Böyle bireyler her zaman görsel duyumlara 
ilk yanıtlarının hayret ve kafa karışıklığı olduğunu bildiriyorlardı. En 
yalın geometrik şekiller görsel olarak tamnamıyordu, üstelik hastalar 
ameliyatlarından önce bu tür şekillerle geniş ölçüde dokunsal dene
yimlerde bulunmuş olsalar bile. Açıktır ki bu bireylerin fiziksel dün
yanın nesnelerini “görmeyi” öğrenmeleri gerekiyordu. Görgücü olanı 
doğuştana olandan— Helmholtz’u Kant’tan— ayırma sorusu o zaman 
deneyim yoluyla herhangi bir algı sürecinin kazanılıp kazanılmadığı 
değil, ama ne düzeyde kazanıldığı sorusuydu.
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Doğuştancılığın kesin ya da tam olarak çürütülemeyeceğini kabul 
ederek, Helmholtz bir strateji sorunu olarak tüm algıya kazanılmış 
bir fenomen olarak bakmayı seçti, tıpkı daha önce düzenekçiliği bir 
strateji olarak benimsemiş olması gibi. Duyum ve algı arasında ayrım 
yaparak duyumun sinir fizyolojisi üzerine bağımlı ve böylece doğuş
tan ve algının ise bireyin deneyimi üzerine bağımlı ve böylece kazanıl
mış olduğunu ileri sürdü. Algı üzerine yazılarında Helmholtz Kant’ın 
doğuştan olduklarım varsaydığı fenomenlerin çoğunun görgücü ilke
ler üzerinde açıklanabileceklerini göstermeye çalıştı.

Klasik deneylerinin bir dizisinde Helmholtz uzay algısının deneyim 
tarafından nasıl değiştirilebileceğini gösterdi. Bu uzay algısının dene
yimden doğduğunu tanıtlamıyor, ama özsel olarak değiştirilemez bir 
süreç olmadığını gösteriyordu. Helmholtz deney öznelerine görsel ala
nı istenen belli bir yolda çarpıtan ve nesneleri gerçek yerlerinin birkaç 
cm. sağındalarmış gibi gösteren prizmatik mercekli gözlükler taktır
dı. Öznelerden ilkin önlerine yerleştirilmiş bir nesneye bakmalan, son
ra gözlerini kapayarak nesneyi yakalamaya çalışmaları istendi. Tümü 
de nesnenin sağına, gerçek değil ama görünürdeki konuma doğru 
uzandı. Bundan sonra, öznelerden birkaç dakikalık bir süre için nes
neleri onlara gözlükten bakarken elle yoklamaları istendi. Başlangıçta 
bu tuhaf görünüyor, çünkü özneler ellerini gerektiği gibi sola yerleş
tirebilmek için kendilerini bilinçli olarak uyarmak zorunda kalıyor
lardı. Bununla birlikte, çok geçmeden Helmholtz’un algısal uyarlanım 
(perceptual adaptation) dediği şey oldu ve özneler nesneleri kolay
lıkla ve doğallıkla elle denetlemeyi başarabildiler, üstelik üzerinde 
düşünmeleri bile gerekmeksizin. Tanıt olarak, başlangıçta karşısında 
başarısız kaldıkları görevi şimdi kolayca yerine getirebiliyorlardı; göz
lerini kapadıktan sonra, doğrudan doğruya ve yanılmaksızın nesnelere 
dokunabiliyorlardı. Daha da dramatik olarak, gözlükleri çıkardıkla
rında yeniden yanlışlar yapmaya başlıyorlardı, ama bu kez sağ yeri
ne sola. Uyarlanmaları öylesine tam ve kendiliğinden oluyordu ki 
normal uzaysal yön duygularını yeniden kazanabilmek için bir iki 
dakikanın geçmesi gerekiyordu

Helmholtz algısal uyarlanımm ve ayrıca uzaysal algının kökeninin 
bilinçsiz çıkarsama adım verdiği bir süreçten köken aldıklarını düşün
meye başladı. Deneyimin— örneğin çarpıtıcı gözlükler takarken nesne
lerin ellenmesi gibi— sonucu olarak aşağı yukarı bir tasımdaki büyük 
öncül gibi işleyen kurallar öğreniliyordu. Algılar tasımlardan çıkarı
lan birer vargıydılar. Böyle bir süreçten derinlik algısının nasıl doğa
bileceği konusunda aşağıdaki yalınlaştırılmış örneği irdeleyelim.

Derinlik algısı olmayan bir kimse birinin imgesi ötekinden büyük 
olmak üzere iki elma görür. Elmalara uzandığı zaman yanılma ve sma-
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ma küçük olanı yakalamak için biraz daha öteye uzanması gerektiği
ni gösterir. Bu ve benzeri deneyimler yoluyla küçük retina imgeleri 
yaratan nesnelerin çoğunlukla daha büyük imgeler yaratanlardan 
daha uzakta olduklarını öğrenir. Çok geçmeden bir nesnenin retina 
imgesinin nesne ve göz arasındaki uzaklıklıkla ters orantılı olduğu 
yolunda bir genel kural öğrenilir. Bu öğrenildikten sonra, retina imgesi 
giderek küçülen bir nesnenin duyumsanışıyla birlikte ortaya çıkan 
tasımsal bir uslamlama süreci yer alabilir:

Büyük öncül: Bir nesnenin retina imgesi nesnenin gözden uzaklığı 
ile ters orantılı olarak değişir.

Küçük öncül: Görsel alanda olan X nesnesinin retina imgesi şimdi 
küçülüyor.

Vargı. X nesnesi uzaklaşıyor.

Bir algı ile bir tasım arasındaki büyük ayrımlardan biri hiç kuşku
suz algının hemen ve çaba göstermeksizin yer almasına karşın, bir 
tasımın ise zaman tüketici ve sık sık çaba gerektiren bir iş olmasıydı. 
Helmholtz bu ayrımı bir algıyı yöneten büyük öncülün kendiliğinden 
ve bilinçsiz olacak denli iyi öğrenilmiş olduğunu varsayarak açıkladı. 
Böyle bir öğrenme yalnızca algısal süreçler için geçerli olmayacaktı, 
çünkü dil kazammında da aynı şey oluyordu. Çocukken örneğin bir 
“iskemle”nin ne olduğunu öğrenirken, “iskemle” sözcüğünü anlatan 
sesi bir iskemlede oturma eylemimizle birleştiren sayısız deneyimle
rimiz olmuştur. Çok geçmeden bu deneyimlerden bir iskemlenin ne 
olduğu konusunda bir tasarım geliştirmiş ve sözcüğü konuşmada 
doğru olarak kullanmaya başlamışızdır. Bununla birlikte, sözcüğü kul
lanırken onu deneyimlerle bileştiren eğitim döneminin belirli durum
larını anımsamayız, ve büyük bir olasılıkla anımsayamayız. Ne zaman 
“iskemle” sözcüğünü kullansak, örtük olarak uzun bir eğitici dene
yimler dizisinden yararlanırız ki bunların sağın anıları yitiktir.

Helmholtz bilinçsiz bir çıkarsamadaki büyük öncül açısından da 
benzer bir süredn yer alması gerektiğini ileri sürdü: “ [Algısal] çıkar
samalar büyük öncüllerinin zorunlu olarak bir önerme biçiminde 
anlatılmıyor olması ölçüsünde bilinçsizdir; bu büyük öncül bir dizi 
deneyimden oluşur ki bunların bireysel üyeleri bilince ancak çoktan
dır bellekten yitmiş olan duyu izlenimleri biçiminde girmişlerdir. Kimi 
yeni izlenimler küçük öncülü oluşturur ve buna önceki gözlem tara
fından bizde izlenimi yaratılmış olan kural uygulanır.”7 Böyle görgül 
olarak türetilen ama bilinçsiz büyük öncüller Helmholtz’a göre uzay 
algısını da içine almak üzere tüm algının temelini oluşturabilirler.

Tıpkı yanlış öncüller üzerine dayandırıldıklarında tasımların yan

Duyumsayan ve Algılayan Anlık
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lış vargılara götürebilmeleri gibi, bilinçsiz çıkarsamalar da zaman 
zaman görsel yanılsamalar gibi yanlış algılara götürürler. Örneğin 
Şekil 3-3’te gösterilen yanılsamaya göre yanılgı yakınsaşan doğru çiz
gilerin derinlik belirtici oldukları biçimindeki hatalı öncüle yüklene
bilir. Üç boyutta bu öncül gerçekte geçerlidir, çünkü koşut çizgilerin 
retina imgeleri gözden artan uzaklaşma ile yakmsaşırlar. Bununla bir
likte, iki boyutta çizgilerin yakınsaşmaları üstteki çizginin alttakin
den daha uzak olduğu biçimindeki yanlış izlenimi verir— iki boyutlu 
bir derinlik yanılsaması yaratmaya çalıştığı zaman sanatçı tarafından 
yararlanılan bir olgu. İki çizginin retina imgeleri aynı oldukları ama 
üstteki daha uzak olarak algılandığı için, üst çizgi daha büyük bir ger
çek uzunlukta olarak da algılanır. Tüm bu çıkarsamalar bilinçsizdir, 
ve böylece algılanan uzunluk ayrımı bilince ussal bir düşünce gibi 
olmaktan çok bir sezgi gibi doğrudan doğruya ve dirençsizce gelir.

Helmotz’un Ruhbilimdeki Yeri

Bütün bir akademik yaşamı boyunca Helmholtz fizik için duyduğu 
tutkuyu sürdürdü. Fizyoloji ve ruhbilim üzerinde yoğunlaşırken bile 
zaman zaman sıvılarda burgaç devimi, sıvılarda sürtünme ve açık uçlu 
tüplerde hava dalgalarının devimleri gibi konular üzerine yazılar yaza
cak zaman buldu. Ünü arttı, ve en sonunda 1871’de Berlin Üniver
sitesine fizik profesörü olarak atandığı zaman yaşam-boyu tutkusu 
amacına ulaştı. Bundan sonra fizyolojisi ve ruhbilimi birincil olarak 
erken çalışmalarının yeniden gözden geçirilmelerine sınırlandı. Bir 
tam-gün fizikçi oldu ve termodinamiğe, meteorolojiye ve yeni geliş
mekte olan elektro-manyetik kurama önemli katkılarda bulundu.

1882’de Helmholtz’un başarıları onu kalıtsal soyluluk düzeyine yük
selten Alman imparatoru tarafından resmi olarak bildirildi; yeni yasal 
adı Hermann von Helmholtz oldu. Aynı yıl hükümet açıkça onun için 
bir araştırma kurumu oluşturdu ve Helmholtz 1894’te ölümüne dek 
orada fizik çalışmalarını sürdürdü. Ölümü bütün dünyada üzüntü 
yarattı. İmparator Berlin’de onuruna bir anıt diktirdi ve İngiltere ba
sınında ateşli ölüm duyurularının yanısıra klasik olmasa da yürekten 
bir “Ode to Helmholtz” çıktı.*

Gerçi en yüksek onuru bir fizikçi olarak kazanmış ve hiçbir zaman 
kendini bir fizyolog olarak görmemiş olsa da, Helmholtz iki büyük

*Ode şu dizelerle başlıyordu: “Sanların ne önemi var? HELMHOLTZ bir addır/ 
Ki salt kendi başına sorgular ün ödülünü!/ İmparatorlar, Krallar, ve San isteyen
ler, tümü de gölgeler,/ Dönen küremizin üzerinde tek bir toz zerreciği bırakma,/ 
Sürecek, ey ciddi bakışlı araştırmacı, çalışman,/ Çekişmelerle bozulmamış, düşük 
tutkudan arınmış.”“
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nedenle ruhbilim tarihinde oldukça önemli bir konumda durur. İlkin, 
daha önceleri tanımlanmaları olanaksız kabul edilen ansal işlevlerin 
temelinde yatan sinirsel süreçlerin sağın laboratuar deneyleri altına 
alınabileceklerini göstermeye yardım etmiştir. İkincisi, görme ve işitme 
konusunda bütünleşmiş fiziksel, fizyolojik ve ruhbilimsel çözümleme
leri ile Kant’ın anlık kuramı üzerine bilimsel bir anlayışın gelişmesine 
yardım etmiştir. Duyumsayan ve algılayan anlık bundan böyle meta- 
fiziksel bir kendilik değil ama yasal düzeneksel ilkeler üzerinde işle
yen bir olgusal örgenler dizgesiydi.

Helmholtz’un belirli fizyolojik düşünce ve kuramlarının birçoğu 
zamanın sınavı karşısında oldukça dayanıklı çıkmışlardır. Örneğin, 
renk görme konusundaki Young-Helmholtz kuramı çağdaş araştırma 
tarafından gerektiği gibi doğrulanmayı sürdürür. Gerçekten de, yakın
larda retinadaki renk alıcı gözeciklerin— koniler— her biri üç birincil 
renkten birini en yüksek düzeyde soğuran bir pigment kapsamak üzere 
üç ayrı yapıda olduğu gösterilmiştir. Bu pigmentlerden birinin ya da 
daha çoğunun yokluğu, ya da dağılım ve bileşimlerindeki anomaliler 
halk arasında renk körlüğü olarak bilinen görsel bozukluklara neden 
olur.*

Helmholtz’un çalışmalarının en büyük değişkilere uğrayan bölümü 
algı kuramı olmuştur. “Bilinçsiz çıkarsama” terimi bundan böyle kulla
nılmaz ve yerini “tamalgı,” “ayarlanım” ( “ set”)  gibi bir çeşnili kavram
lar kümesine ve son zamanlardaki “bilişim işlemleri” (“ in form a tion  
Processing”) yaklaşımının yeni düşüncelerine bırakmıştır. Belki de 
Helmholtz’un algı üzerine görüşlerinin en tartışmalısı aşın görgücü
lüğü olmuştur. Algının birçok yanının öğrenilmiş olduğunu kimse yad- 
sımazken, tümümün de böyle olduğu tanıtlanmış değildir. Gerçekte, 
derinlik algısının doğuştana yorumunu güçlü olarak destekleyen 
kanıtlar 1950’lerin sonlarına doğru Comell Üniversitesinde Eleanor 
Gibson ve meslektaşları tarafından yerine getirilen “görsel uçurum” 
( “visual c liff”)  deneyleri tarafından sağlanmıştır. Bu deneyler görsel 
olarak deneyimsiz hayvanların ve insan yavrularının doğrudan altta 
hiçbir görülebilir yüzeyi olmayan bir cam düzlemin parçalan üzerinde 
yürümekten ya da emeklemekten sürekli olarak kaçındıklarını göster
miştir. Eğer olağan derinlik algısının ipuçlarını kullanabiliyor olsa
lardı, bu alanlardan kaçınmaları gerekmeyecekti; ve derinlik algısını 
deneyim yoluyla öğrenmiş olamayacak denli küçük göründükleri için, 
yetenek doğuştan olmuş olmalıdır.

*Bugün üç-renk kuramının renk görme fenomenlerinin tümünü açıklamadığı 
ve beyindeki belli yapıların retinadan gelen kimi dürtüleri değiştirdikleri kabul 
edilir. Ama bu durum üç-renk kuramını geçersizleştirmez, yalnızca renk işleme 
sürecinin retinada durmadığını belirtir.
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Bu bölümsel çelişkilere karşın, Helmholtz’un algı kuramının sonra
ki bilimcilerin yerine getirilecek eylemleri seçişleri üzerinde sürekli 
bir etkisi olmuştur. Algıcılar henüz algısal uyarlanım fenomenini ince
lemeyi ve Helmholtz’un kullandıklarının büyük ölçüde benzeri çarpı
tıcı gözlükler kullanmayı sürdürürler. Modem uyarlanım incelemeleri 
Helmholtz’un kendi incelemelerine vermiş olduklarından biraz daha 
ince yorumlar kazanıyor olsalar da, Helmholtz bunları yerine getiren 
laboratuarlara hiç kuşkusuz yabancı olmadığını duyumsayacaktı.

Kuramları ayrıntıda Helmholtz’unkinden belirgin ayrılıklar göste
ren algı öğrencileri bile onun çalışmasına yol göstermiş olan aynı genel 
Kantçı sayıltılara göre ilerlemişlerdir. Başka bir deyişle, bu öğrenciler 
dışsal uyarının nesnel özellikleri ve bilinçli algının öznel nitelikleri 
arasındaki uyumsuzlukları belirterek başlamışlar ve bu uyumsuzluk
ları sinirsel işlevin terimlerinde açıklayarak bitirmişlerdir. Bu bilimci
ler arasında Helmholtz’un ölümünü izleyen yıllarda algı kuramını 
güçlü bir biçimde etkileyen Gestalt ruhbilimcileri vardı.

Gestalt Ruhbilimi: Kısa Bir Genel Gözlem

Gestalt [şekil] sözcüğü Almanca’dır. Gerçi anlamı kabaca İngilizce 
‘form’ ya da ‘shape’ sözcüklerinin anlamına eşdeğer olsa da, İngilizce 
konuşan ruhbilimciler tarafından genel olarak çevrilmeden kullanı
lır. Terim ruhbilim sözlüklerinde ilk kez 1890’da göründüğü zaman, 
ayrı öğelere dağıtılamayan ama algılanan nesnelerin tam betilenim- 
lerinde bulunan belli algısal “biçim/form  nitelikleri”ni— Gestaltquali- 
tâten— belirtmek için kullanıldı. Bu niteliklerin iki güzel örneği bir 
karenin “kareliği” ya da miiziksel bir parçanın melodisi idi. Her iki 
durumda da nitelik algılananların ayrı ayrı parçalarında değil ama 
tam betilenimlerinde bulunuyordu. B öylece bir kare birbirleri ile gere
ken ilişkileri taşıdıkları sürece herhangi dört eşit çizgi tarafından yapı
labiliyordu. “Karelik” kullanılan tikel çizgilerde değil ama dört çizginin 
birbirleri ile ilişkilerinde bulunuyordu. Benzer olarak, bir melodi ça
lındığı ses perdesine ya da belirli notalarının rengine bakılmaksızın 
ayırdedici niteliğini koruyordu. “Yankee Doodle” ister pikkolonun en 
yüksek, isterse tubanın en alçak perdesinde çalınsın, tanınabiliyordu. 
Tikel melodisi onu oluşturan belirli notalardan bağımsızdı ve bunun 
yerine notalar arasındaki ilişkilerde bulunuyordu.

Gestalt niteliklerinin 1890’da belirtilmiş ve adlandırılmış olmasına 
karşın, 1910’a dek genel olarak ruhbilim açısından büyük bir önem 
taşıdıkları düşünülmedi. O sıralar Max Wertheimer (1880-1943) adın
da genç bir Alman ruhbilimci beklenmedik bir esinle bir araştırma 
tasarı geliştirdi. Bunu sürdürmek için yaz dinlencesini yarıda keserek
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Frankfurt Üniversitesinde kendinden genç olan Kurt Koffka (1866- 
1941) ve Wolfang Köhler’in (1877-1967) yardımlarıyla çalışmalara 
başladı. Araştırmanın sonucu Gestalt ruhbilimi olarak bilinen devi
min kuruluşu oldu.

Wertheimer’in düşüncesi erken 1900’lerde yaygın olarak dikkatleri 
çeken bir optik yanılsama— stroboskoplarda ya da “nickelodeon”larm 
ilkel sinema projektörleri gibi aygıtlarında devimsiz imgelerin ardar- 
da geçirilmesi yoluyla üretilen görünürde devim— konusunda yöntemli 
bir inceleme yapmaktı. Wertheimer ve meslektaşlan bu yanılsamanın 
ilk yöntemli incelemelerini çok yalın uyanlar kullanarak yerine getir
diler. Bir takistoskop— bir saniyenin belirli kesirleri için bir perde üze
rine ışık yansıtan bir aygıt— ile biri dikey ve öteki ise otuz derece kadar 
yatık iki yarık arasından almaşık ışık çakışlan verdiler. Eğer çakışlar 
arasındaki aralık göreli olarak uzunsa (bir saniyenin beşte birinden 
daha çok), bir gözlemci işlerin “gerçek” durumunu görüyordu: hızla 
birbirlerinin yerini alan iki ışık. Eğer aralık çok kısaysa (bir saniyenin 
yüzde birinden daha az), her iki yarık da sürekli aydınlatılmış görü
nüyordu. Görünürde devim almaşım süreleri ara erimlerdeyken algı
lanıyor, en güçlü etki çakışlar arasında saniyenin yirmide-biri kadar 
bir süre olduğu zaman alınıyordu. Gözlemci o zaman yineleyerek 
dikeyden yatık konuma “devrilen” ve sonra geriye dikey konuma yük
selen ışığı çok seçik olarak algılıyordu. Wertheimer bu görünürde devi
mi—bir sinema filminin yalınlaştırılmış bir türü—f i fenomeni olarak 
adlandırdı.

Wertheimer bundan sonra kendisine gerçek devimin ve buna benzer 
görünürde devimin rasgele dağıtılmış örnekleri sunulan bir gözlem
cinin bir tipi ötekinden ayırdedemeyeceğini göstermeye geçti. Dahası, 
hem gerçek hem de görünürde devimler özdeş olumsuz arka-imge- 
ler— dingin nesneleri hemen önce gözlenmiş devinen bir nesnenin 
yönüne karşıt bir yönde deviniyor olarak görme eğilimi— üretiyordu. 
Burada kimi bakımlardan renk görmede olana benzer bir algı duru
mu vardı (orada birbirlerinden büyük ölçüde aynlan fiziksel uyarılar 
öznel olarak özdeş bilinçli deneyimlere neden oluyordu). Gerçek de
vimde ışık [imgeleri] retinayı sözel olarak süpürüyor ve önlerinde 
yatan tüm alıcı [gözecikler] üzerine düşüyorlardı. Fi fenomeninde yal
nızca iki ayrı uç noktadaki [daha açık olarak, süpürmenin başında ve 
sonundaki] alıcılar [fiziksel olarak] aydınlatılıyordu. Böyle yaygın ola
rak değişen retinal olaylar özdeş devim algılanna götürdükleri için, 
devimin algısının temelinde yatan süreçlerden hiç olmazsa bir bölü
münün retinadan daha yüksek bir sinirsel düzlemde yer almış olmaları 
gerekiyordu. Eş deyişle, devim daha yüksek beyin süreçleri tarafın
dan durgun imgeler üzerine getirilebilen bir yüklemdi.
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Şekil 3-4 Tersinir beti ve zemin

Görünürde devim üzerine çalışmalarını izleyen yıllarda Wertheimer, 
Koffka ve Köhler algılayan anlığın nesneleri üzerine kendi yapı ve 
örgütlemesini dayattığını gösteren başka birçok durumla karşılaştık
larını gördüler. Algının duyusal öğelerin yalın toplamından ya da öğe
ler arasındaki mantıksal ilişkilerin bilinçsiz çıkarsamasından daha 
çoğu olduğu açığa çıktı. Özel olarak, her üç ruhbilimci de anlığın dene
yimi imlemleri bireysel parçalarının toplamını aşan bütünlere örgüt
leme eğiliminin düzeyi tarafından büyük ölçüde etkilendiler. Daha 
önce betimlenen Gestalt nitelikleri burada örnekler olarak önemliy
diler. Tıpkı fi fenomeninin retina üzerindeki bireysel ışık çakışlannın 
toplamından daha çoğu olması gibi, bir kare de dört kenarının topla
mından ve bir melodi ise tonların tikel bir ardışıklığından daha çoğuy
du. Yeni Gestalt ruhbilimcilerinin büyük katkıları bu bütünlerin, ya 
da Geştaltların, algılayan anlığın kendisi tarafından getirilen algısal 
gerekler olduğunu anlamalarıydı. Dünyayı bölünmez bütünlerin te
rimlerinde görme eğilimi de tıpkı onu renkler, sesler ya da kokuların 
terimlerinde algılama eğilimi denli kaçınılamazdı.

Gestalt ruhbilimcileri algının bütünlerin terimlerinde yer aldığı gibi 
yalın bir önesürümle yetinip kalmadılar ve bütünlerin değişik türleri
nin algılanmasına götüren koşulların bir bölümünü de belirlediler. Bu 
alandaki çalışmaları kapsamlıydı ve burada ancak örnekleri verile
bilir.

Algısal alanın her zaman beti ve zemin olarak bölünmesi gerektiği
ni gördüler— beti bilinçli olarak dikkat edilen bütün algı nesnesi ve 
zemin ise betinin kendisini ona karşı tanımladığı arkatasar olmak üze
re. Bir zemin olmaksızın hiçbir beti olamaz, tıpkı bu sayfa üzerine

106



Duyumsayan ve Algılayan Anlık

O O O O O
o  ^• • • • • o o

O O O O O  ° o °
• • • • •

O O O O O
Şekil 3-5 Geştalt örgütleniş ilkeleri

Dasılı sözcüklerin beyaz sayfa arkatasarına karşı olmaksızın (betiler 
olarak) algılanamayacak olmaları gibi. Beti ve zemin hiçbir zaman 
bilinçte eşzamanlı olarak bulunamazlar— ki bu durumda her ikisi de 
betinin parçası olacaklardır— , ama birbirlerinin yerini alabilirler. Beti- 
zemin tersine dönüşünün klasik örneklerinden biri görünüşün siyah 
bir arkatasara karşı beyaz bir vazo ya da beyaz bir arkatasara karşı 
siyah profil yüzler olarak alınabileceği Şekil 3-4’te verilmiştir. Bununla 
birlikte; vazo ve yüzler aynı zamanda görülemezler, çünkü bu hiçbir 
zemini olmayan bir beti oluşturacaktır. Böylece tikel bir görsel alan
daki Geştaltlar sürekli olarak değişebilirler, ama her zaman ancak 
bütün alanın bir arkatasara karşı duran bir parçası olarak görünebi
lirler.

Algılanan Geştaltların bir başka önemli ırasalları içinde yer aldık
ları algı alanlarını yalınlaştırma eğiliminde olmalarıdır. Göreli olarak 
karışık uyaran toplakları bitişiklik ya da benzerlik gibi ilkelere göre 
daha yalın kümelere örgütlenirler. Örneğin Şekil 3-5’in sol kesiminde 
dairelerin yerleştirilmelerindeki değişmeler “onyedi daire”ye olmak
tan çok “üç daire kümesi”nin bir algısına götürür. Sağ kesimi gözler
sek, insanların çoğu benzerlik ipuçlarını kullanacak ve daha çapraşık 
“karışmış daire ve nokta sütunları” görmekten çok “almaşık daire ve 
nokta sıraları” göreceklerdir.

•Örneklerinin pekçoğu görsel algıdan alınmış olsa da, Geştalt ruhbi
limcileri ilkelerinin başka duyu kipleşmeleri için de geçerli oldukları
nı ileri sürdüler. Örneğin algılanan seslerin her zaman göreli olarak 
yansız bir arkatasara karşı işitilmeleri gerekir. Ayrıca işitsel beti-zemin 
tersine dönmeleri de olabilir, örneğin endişeli uçak yolcuları hatalı 
bir motorun uğultusunu kesintiye uğratabilen uğursuz sessizlik 
dönemlerini “dinlerler.” Zamansal ses ardışıklıkları ayrıca davul ses 
sönüşünün algılanan düzenliliğinde olduğu gibi bitişik küpelere, ya 
da örneğin keman bölümü bir orkestranın geri kalanının arkatasarı 
üzerinde açıkça algılandığı zaman benzer kümelere de örgüdenebilir.

O zaman, genel olarak, Geştalt ruhbilimcileri insan anlığının algı
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sının nesneleri iizerine kendi yapımı olan bir di}zeni dayatmasının bili
nen durumlarının listesini önemli ölçüde genişlettiler. Kant’tan çok 
sonra gelmiş ve kendilerini “Rantçılar” olarak görmemiş olmalarına 
karşın, Kant’ın yaratıcı, dönüştürücü bir anlık kavramını Helmholtz’un 
yapmış olduğundan çok daha yüksek bir düzeye dek genişletip du
rulaştırdılar ve uslamlamalarını etkileyici görgül kanıtlarla destekledi
ler. Çalışmalarının pekçok bakımdan Helmholtz’unki ile çelişmekten 
çok onu tamamlamış olmasına karşın, belli algı süreçlerinde Helm
holtz’un kazanılmış olarak gördüğü doğuştana bir öğeyi ileri sürdüler.

Gestalt ruhbilimcileri, özellikle Köhler, ruhbilimsel bulgularını gü
nün fiziği ve sinir-fizyolojisi ile bütünleştirmeye çalışarak da Helm
holtz’un tutumunu izlediler. Helmholtz için en temel fiziksel 
eğretileme birbirlerini düzeneksel olarak iten ve çeken özdeksel par
çacıkların Newton evreni olmuştu. Köhler içinse bu daha yeni kuvvet 
alanı düşüncesiydi. Ondokuzuncu yüzyılın sonlarına doğru birçok 
fenomenin, özellikle elektriksel ya da manyetik bir doğada olan feno
menlerin birbirleri üzerinde etkide bulunan yalıtılmış cisimlerin sonu
cu olarak açıklanamayacağı fizikçiler tarafından açıkça anlaşıldı. 
Bunun yerine, kuvvetlerin bütün dağılımlarının ya da “alanların” dik
kate alınması gerekiyordu. Çok yalın bir örnek alırsak, tek bir yüklü 
parçacığın yazgısı yalıtılma içinde önceden saptanamazdı; ona olan 
şey içinde olduğu bütün bir elektriksel çevreye ya da alana bağımlıy
dı. Köhler yeni alan kuramcılarının yöntemlerini geleneksel fizikçile
rin yöntemleri ile şöyle karşıtlaştırdı: “ [Alan kuramcısı] verili bir 
‘bütün’ ile başlayarak ancak daha sonra çözümleme yoluyla parçala
ra varırken, olağan yöntemler ise parçalarla başlama ve bütünleri bire
şim yoluyla kurma ilkesi üzerine dayanırlar.”9 Fiziksel çözümleme için 
başlangıç noktaları olarak bütünler üzerine vurgu ruhbilimsel çözüm
leme için bağımsız olarak büyük ölçüde aynı stratejiye varmış olan 
Gestalt ruhbilimcilerine doğallıkla çekici geliyordu.

Köhler bir başka benzerlikten de etkilendi. Alan kuramcıları fizik
sel alanların zamanla kendilerini giderek artan bir yolda yalın betile- 
nimlere örgütleme eğiliminde olduklarını görmüşlerdi. Örneğin bir 
kondansatör üzerindeki elektrik yükü kendini hemen bütün bir yüzey 
üzerine eşit olarak dağıtır ve böylece yüzeyde hiçbir yerde elektriksel 
gizilgüç ayrımları bulunmaz. Genel olarak, bir alandaki kuvvetler 
deyim yerindeyse kendilerini olabildiğince eşitlemeye çalışırlar ve böy
lece son örgütleniş başlangıçtakinden daha yalın olur. Fiziksel alan
ların kendilerini yalınlaştırma yönündeki bu eğilimleri Köhler’e algısal 
alanda kendisinin ve meslektaşlarının gözlemiş oldukları olaylara doğ
rudan andırımlı göründü. Uyarı öğelerinin benzerlik ya da bitişiklik 
yoluyla Geştaltlara kümelendirilmeleri, süreksiz görsel uyaranlar yeri
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ne sürekli devim algısı ve daha başka pekçok algısal etkinin tümi 
başlangıçtaki daha karmaşık uyarıların yalmlaştınlmalannı gerekti 
riyordu.

Bu benzerlikleri gördükten sonra, Köhler algı örgeni olan beynir 
kendisinin elektrik yüklerini dağıtan ve işlemden geçiren fiziksel biı 
dizge olduğunu anladı. Fiziksel ve algısal alanlar arasındaki benzerlik 
lerin belki de raslantısal olmaktan daha öte imlemleri olduğunu, v< 
algı fenomenlerinin beynin içersinde gözlenen alan etkilerinin doğ 
rudan sonuçları olabileceğini düşündü. Bu gözlemler ruhsal-fizikse 
eşbiçimlilik önsavını yarattı ki, buna göre “ruhbilimsel olgular ve be 
yindeki temel olaylar tüm yapısal ırasallannda birbirlerine andırım 
lıdır.”10 Önsav algısal süreçlerin ve beyin süreçlerinin birbirleri ili 
özdeş olduklarım değil, ama yalnızca aynı yapısal özellikleri paylaş 
tıklarını ileri sürüyordu, tıpkı bir haritanın taslağım verdiği bölgeniı 
yapısal özelliklerini paylaşması gibi. Açıktır ki, bu önsava göre alg 
olgularının bir incelemesinden beynin çalışma yolu konusunda (vı 
evrik olarak) birşeyler öğrenilebilirdi. Beynin yalnızca tek tek bile 
şenlerinin terimlerinde değil, ama örgütlü bir bütün dizge olarak ince 
lenmesi gerekiyordu. İşlevsel bir birim olarak, beyni anlamanın eı 
iyi yolu onu elektriksel yüklerin tam bir betilenimi ya da alanı olara' 
almaktı.

Ruhsal-fiziksel eşbiçimlilik ilk kez ileri sürüldüğü zaman oldukç 
kurgul bir önsavdı, ve bugün de öyledir. Belli bir usayatkınlığı vardı: 
ve beyne ilişkin kabul edilen bilgiyi etkin olarak çiğnemez. Ama şim 
diye dek hiç kimse beyindeki elektriksel kuvvetlerin bütün alanını: 
haritasını verme noktasına yaklaşabilmiş değildir, ve böylece gerçek 
te henüz bu alanın algısal ya da başka ruhbilimsel deneylere doğru 
dan koşut olup olmadığı belirlenmiş değildir. Bu gelecek için ilgin 
bir araştırma sorunu olarak kalır.

Açıktır ki, fiziksel-ruhsal eşbiçimlilik önsavı ve Geştalt algı çözün 
lemesinin ayrıntılarının tüm geri kalan yanları Helmholtz’un çözün 
lemelerinden belirgin bir yolda ayrılıyordu. Bu ayrımlar gene de birço 
önemli süreklilik çizgisini bulamklaştırmamalıdır. Hem Helmholt 
hem de Geştalt ruhbilimcileri duyum ve algıyı etkin bir anlığın yari 
tıları olarak gördüler. Her iki yan da anlığın ırasallarını belirlemey 
dışsal uyarının “nesnel” özellikleri ve sonuçtaki bilinçli deneyimle 
arasındaki uyumsuzlukları belirterek başladı. Bu uyumsuzlukları sağı 
yollarda betimleyerek, hem Helmholtz hem de Gestaltçılar anlığı 
kendisinin yasal betimlemelerini sağlamaya yardım ettiler ve böylec 
‘bilimsel’ ruhbilim için bir inceleme konusu oluşturdular. Son olaral 
hem Helmholtz hem de Gestaltçılar ruhbilimsel fenomenlerin teme 
de yatan fiziksel ve fizyolojik süreçlerle yakından ilgili olduklarına v
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böylece kimi ruhbilimsel önsavlann gizil olarak ruhbilimsel-olmayan 
araçlarla sınanmaya açık olduklarına inandılar.

Bu aynı süreklilik çizgileri Kant, Helmholtz ve Gestalt ruhbilimcile
rini duyum ve algı alanlarındaki en modem araştırmacılarla birleşti
rir. Algılayan anlığın daha öte belirlenişi ve işlenişi, ve sinir dizgesinde 
yer alan fiziksel süreçlerin terimlerinde açıklanışı, bunlar ruhbilimin 
birincil hedefleri olarak kalırlar.

Önerilen Okumalar

Kant’ın ruhbilimin gelişimi üzerindeki etkisi üzerine iyi bir tartışma 
için bkz. D. B. Klein, A History o f  Scientific Psychology (New York: Basic 
Books, 1970), Bölüm 15, “The Kantian Background.” Belirli sinir erke
leri yasasının gelişiminin bir betimlemesi için Edwin G. Boring’in A 
History o f Experimental Psychology (New York: Appleton-Century-C- 
rofts, 1957) başlıklı çalışmasında Bölüm 2 ve 5.

Helmholtz’un yazılarından güzel bir derleme Russell Kahl tarafın
dan çevrilmiş ve yayıma hazırlanmıştır, Selected Writings o f  Hermann 
von Helmholtz (Middletown, Connecticut: Wesleyan University Press,
1971). Seçmelerde kapsananlar arasında Helmholtz’un erkenin sakini
mi üzerine denemesi, kısa bir özyaşamöyküsel taslak ve görme ve işit
me kuramlarının yalınlaştırılmış açıklamaları bulunur. Helmholtz’un 
ölçün yaşamöyküsü Leo Koenigsberger’in Hermann von Helmholtz baş
lıklı çalışması E A. Welby tarafından İngilizce’ye çevrilmiştir (New 
York: Dover, 1965).

Gestalt ruhbilimine akıcı, hoş ve kısa bir giriş Wolfang Köhler’in The 
Task o f  Gestalt Psychology (Princeton, New Jersey: Princeton Univer
sity Press, 1969) başlıklı çalışması tarafından sağlanır. Daha kapsamlı 
bir açıklama için, bkz. Köhler’in Gestalt Psychology (New York: Live- 
right, 1947) başlıklı çalışması.

Ruhbilimin Öncüleri
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Üniversitede Ruhbilim
Wilhelm Wundt ve William James

Ruhbilim bugün üniversitede öylesine sağlam olarak yerleşmiştir ki 
ana akademik konulardan biri olarak ne denli yeni olduğunu anla
mak güçtür. Bir yüzyıldan biraz daha uzun bir süre önce ruhbilim ken
dinde felsefenin göreli olarak küçük bir dalıydı ve özellikle ruhbilimsel 
araştırmaya ayrılmış hiçbir laboratuar yoktu. Sonra, 1870’lerde, bilim
sel ruhbilimde üniversite dersleri verilmeye başladı ve 1875’te biri 
Almanya’da ve öteki Birleşik Devletler’de olmak üzere iki ruhbilim 
laboratuan kuruldu. Ama yüzyılın başında bunların sayısı yüzün üstü
ne çıktı ve ruhbilim bugünkü anlamda ana akademik bilim dalların
dan biri olma yoluna girdi.

Akademik ruhbilimi geliştirmenin onuru ilk iki laboratuan kuran 
iki profesöre aittir. Alman profesör genellikle yeni deneysel ruhbili
min “kurucusu” olarak anımsanan Wilhelm Wundt (1832-1920) idi. 
1874 ders-kitabı Fizyolojik Ruhbilim in İlkeleri başlıklı çalışmasında 
yazdığı gibi, “Burada kamuya sunduğum çalışma yeni bir bilim alanı
nın sınırlarını saptama yönünde bir girişimdir.” 1 Başlangıçta yalnızca 
gösterim amaçları için kurulmuş olan laboratuannı 1879’da deneysel 
ruhbilimde araştırmaya yönelik ilk kuruma çevirerek yeni bilimin çiz
gisini geliştirdi. Burada öğrencilerin özellikle ruhbilim çalışma ve ruh
bilimsel araştırmalar yürütme amacıyla gelebilecekleri bir yer vardı. 
İlkin kurum küçüktü ve giderleri belli bir ölçüde Wundt’un kendi ce
binden karşılanıyordu. Ama çok geçmeden dünyanın her yanından 
öğrenciler çekmeye başladı ve bunlar ülkelerine Wundt’unkilere göre 
tasarlanan kendi laboratuar ve kuramlarını oluşturmak üzere geri 
döndüler.

Amerikan profesör ise belki de ruhbilimin görmüş olduğu en büyük 
yazar ve öğretmen olan William James (1842-1910) idi. James hiçbir 
zaman bir kurum yaratmadığı gibi araştırmaların çoğunu da kendisi
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yapmadı. Ama laboratuarım sınıftaki sunuşlarını varsıllaştırmak için 
kullandı. İngilizce’de olduğu gibi Fransızca ve Almanca’da da ruhbi- 
limsel yazını çok yakından tanıyordu ve bu kapsamlı bilgiyi dikkate 
değer kişiliği ile aydınlatma yönünde bir yeteneği vardı. Dersleri ve 
klasik 1890 ders-kitabı Ruhbilimin İlkeleri [ The Principles o f  Psycho
logy] olağanüstü başarılı oldular, çünkü ruhbilimi ilginç ve kişisel ola
rak önemli gösteriyorlardı.

İronik olarak, akademik ruhbilimin bu iki büyük öncüsü birbirleri
nin çalışmaları için özel bir ilgi duymadılar. Wundt James’da özgün 
çok az şey buluyordu ve söylendiğine göre öğrencilerini böyle “ikinci 
sınıf” bir felsefeci üzerinde çok fazla zaman harcamamalan konusun
da uyarmıştı. James’ın The Principles o f Psychology’sini okuduktan son
ra, Wundt’un sözleri şuydu: “Bu edebiyat, güzel, ama ruhbilim değil.”2

James ise kendi payına Wundt’un çalışmasını büyük ölçüde hantal 
ve insan ilgisinden yoksun buldu. Wundt’un deneysel ruhbiliminin 
yenilik getirici özelliklerini övdükten sonra, James ders-kitabında şun
ları yazdı: “insanlarının canı sıkılabilecek bir ülkede kolay kolay ortaya 
çıkamazdı. ... Bu yeni prizma, sarkaç ve kronometre felsefecilerinde 
büyük biçem diye birşey pek bulunmaz. Amaçları iştir, şövalyelik de
ğil.”3 Bir dostuna mektubunda daha da açık sözlüydü:

Dünyada profesörler olması gerektiğine göre, Wundt türün en övgüye 
değer ama hiçbir zaman çok fazla saygı duyulmayacak tipidir. Bir dahi

Wilhelm Wundt (1832-1920), William James (1842-1910). Akademik 
ruhbilimin öncüleri. Wide Wrld Photo Inc. ve The National Library o f Medi
cine, Bethesda, Maryland
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değildir, bir profesördür— ödev i... [bölümü ya da özel alanı] ile ilgili 
herşeyi bilmesi gereken ve herşey konusunda kendi görüşleri olması 
gereken bir varlık.... Olanaklı her konu üzerine, “Burada bir görüşüm 
olmalı. Bakalım. Ne olsun? Ne denli olanaklı görüş var? üç? dört? Evet! 
tam dört. Bunlardan birini alayım mı? Daha yüksek bir görüş, tümü 
arasında bir tür Vermittelungansicht [arabulucu tutum] seçmek daha 
özgün görünecek. Bunu yapacağım, vb. vb.” Böylece kendi görüşleri
nin tam bir sıralamasını elde eder; ve, belleği öylesine iyi olduğu için, 
hangileri olduklarım pek seyrek unutur.... Tanrının doğuşta ona bağış
ladığı her beceriyi en son lifinine dek kullanmış, ve ondan ölümlü 
dayancın yapabileceği herşeyi yapmıştır. O yalnızca eğitimin bir insan 

için ne yapabileceğinin tamamlanmış örneğidir.''

Bununla birlikte, tüm ayrım ve düşmanlıklarına karşın, Wundt ve 
James yeni bilimlerinin tarihsel gelişimi üzerine etkilerinde birbirle
rini tamamladılar. Wundt deneysel ruhbilimi somut bir olgu yaptı, 
öğrencilere çalışacak bir yer ve üzerlerinde çalışacakları gerçek ruh- 
bilimsel sorunlar verdi. James yeni bilimi yorumladı ve ona bütün bir 
öğrenciler kuşağı için geçerli olacak geniş bir anlam verdi. İkisinin 
arasında, öğrenciler bilimsel ruhbilime üniversitelerde diri bir baş
langıç yaptırdılar.

Wilhelm Wundt: Erken Yaşam Ve Eğitim

Wilhelm Wundt 16 Ağustos 1832’de Alman kenti Mannheim yakınla
rında doğdu. Babası bir rahipti, ve her iki ebeveyninin ailelerinin geç
mişinde de anlıksal başarı öyküleri vardı. Ailede dördüncü ve son 
çocuktu, ama kardeşlerinden sağ kalan yalnızca sekiz yaş büyüğü olan 
ağabeyi oldu. Bu ağabey uzak bir okula gönderildiği için küçük Wil
helm evde çoğunlukla tek çocuk yaşamını sürdürdü. Bir çocuk olarak 
çok yalnızdı ve kendi yaşındaki tek oyun arkadaşı güçlükle konuşabi
len geri bir çocuktu. Gözde dostu ona serüven öyküleri ve abartmalı 
masallar anlatan topal bir ciltçiydi. Böyle bir ortam içersinde bekle
nebileceği gibi, çocuk hayal kurmaya yönelik güçlü ve akademik ola
rak zayıflatıcı bir eğilim geliştirdi. Kendini alışkanlıktan kurtarabilmesi 
yıllara patlayacaktı.

Sekiz yaşlarındayken, Wilhelm’in eğitimi babası için çalışan genç 
bir vekile bırakıldı. Bu mutlu ilişki en sonunda Wilhelm özel eğitimi 
bırakıp bir liseye başlayıncaya dek dört yıl sürdü. Küçük bir köyde 
geçen ilk yıl yıkıcıydı. Hayal kurma alışkanlığı nedeniyle eğitiminde 
sürekli olarak sorunlarla karşılaşıyordu ve sık sık yüzüne şamar atan 
saldırgan öğretmenleri vardı. Okulun öğrencileri çoğunlukla en yük
sek anlıksal ilgileri kır rahipleri olmak olan çiftlik çocuklarıydı.
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Wundt hiçbir arkadaş kazanamadı, ve sonunda okulu başarısızlıkla 
bıraktı.

Ertesi yıl liseye yeni baştan daha kozmopolitan bir üniversite kenti 
olan Heidelberg’de başladı. Bu çok daha umut verici bir durumdu. 
Ağabeyi ve bir kuzeni orada üniversite öğrencileriydiler, ve yaşamın
da ilk kez kendi yaşında, onun ilgilerini paylaşan arkadaşlar edindi. 
Wilhelm’in anlıksal ilgileri güçlü bir biçimde gelişmeye başladı, ve 
genel akademik durumu parlak olmasa da, onu umut verici gören ve 
çabalarını yüreklendiren öğretmenler buldu. Bu daha uyarıcı çevre 
içersinde sonunda hayal kurma alışkanlığını denetim altına almayı 
başardı.

Liseyi bitirdikten sonra Wundt amcasının bir profesör olduğu Tübin
gen Üniversitesinin tıp-öncesi programına yazıldı. Orada bir üniver
site öğrencisi yaşamını sürdürmesine karşın, akademik ilgileri hiçbir 
zaman gerçekten aradıklarını bulamadı ve ilk yılı aşağı yukarı yanlış 
bir başlangıçtan öteye geçemedi. Yılın sonunda Wundt geleceği konu
sunda ciddi ciddi düşünmek zorunda kaldı. Babası ölmüş ve ona üni
versite eğitiminin ancak ilk üç yılını tamamlamasına yetecek bir para 
bırakmıştı. Bir yılı gerçekte boşuna geçirmişti ve eğer tıp eğitimini 
tamamlayacaksa aşırı ölçüde sıkı çalışması gerekecekti.

Bu düşüncelerin güdüsüyle, Heidelberg Üniversitesine geçti ve ora
da sınıfının en başarılı tıp öğrencisi oldu. Daha da önemlisi, araştır
ma ve yazıya yönelik ilk ilgilerini geliştirdi. O sıralar ünlü bir kimyacı 
olan ve şimdi adını taşıyan laboratuar ısıtıcısının buluşçusu olarak 
anılan Robert Bunsen’in (1811-1899) gözetimi altında ilk görgül 
araştırmasını yaptı. Wundt yemeklerinden tuzu çıkararak idrarının 
yoğunluğundaki değişimleri inceledi. 1853’te bu küçük incelemenin 
sonuçlarını yayımladığı zaman bu şimdiye dek görülen en olağanüs
tü yayım rekorlarından birinin başlangıcını belirtiyordu. Sonraki alt- 
mış-yedi yıl boyunca aşağı yukarı daha beş yüz yazı ve kitap yayımladı 
ve bunların toplamı 60.000 basılı sayfaya yaklaştı.*

1855 sonlarında tıp derecesi summa cum laudeyi aldıktan sonra

'•’'Günde elli sayfa okumak üzere, Wundt’un çalışmalarının tümünü okumak 
aşağı yukarı üç yılı dolduracaktır. Bütünüyle beklendiği gibi, bu olağanüstü üret
kenlik Wundt’un karşıtlarını büyük ölçüde rahatsız etti. William James özel ola
rak şöyle yakındı: eleştirmenler “görüşlerinden herhangi birini eleştirileriyle tuz 
buz ettikleri sırada, Wundt bütünüyle başka bir konu üzerinde yazmaya başla
mış oluyordu. Onu bir solucan gibi kesin, her parçası sürünmeyi sürdürür; onun 
ansal medulla oblongatasmda hiçbir noeud vital yoktur, ve bu yüzden onu bir 
kerede öldüremezsiniz.”5 James McKeen Cattel, Wundt’un ilk laboratuar yardım
cısı, ona bir Amerikan daktilosu sunduğu zaman, hasım bir Alınan ruhbilimci 
homurdanarak bunun kötü bir armağan olduğunu, Wundt’a onsuz yapabilece
ğinden iki kat hızlı yazma olanağı vereceğini söylemişti.
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Wundt birkaç ay için Johannes Müller ve Emile du Bois-Reymond ile 
birlikte Helmholtz’u öylesine etkilemiş olan o aynı fizyoloji kurumun- 
da çalışmak üzere Berlin’e gitti. Tıp yerine akademik fizyolojide bir 
kariyer yapmaya karar vermesine yetecek denli etkilendi. Heidelberg’e 
geri döndüğünde alışılmadık ölçüde kısa bir süre içinde öğretmenlik 
için gereken yetkiyi kazandı ve yaşam boyu sürecek üniversite yaşa
mına başladı.

Wundt’un Erken Ruhbilimi

Wundt’un ilk kitabı, kas devimi üzerine fizyolojik  bir inceleme, 1858’- 
de yayımlandı. Aynı yıl bir başka kitaba, fizyolojik sorunlara ilgisinin 
başlangıçlarını belirten Duyu Algısı Kuramına Katkılar’a başladı. Önsö
zünde gerçekleşmeleri yaşamının geri kalanını dolduracak üç yeni 
bilim dalının olanağını anahatlarında tartıştı.

İlk olarak bir deneysel ruhbilim in  olanağını ileri sürdü ve bunun ama
cını değişik ansal durumlar üretecek uyan ve koşullarda dizgesel ola
rak değişiklikler yapmak olarak saptadı. Bilinç olgularının deneysel 
denetime ve gözleme açık olmalan gerekir, diye yazıyordu, tıpkı fizik, 
kimya ya da fizyoloji olguları gibi. İkinci olarak, tarihsel, karşılaştır
malı ve etnografik çözümleme üzerine dayalı bir ruhbilim olanağını 
ileri sürdü. Bu deneysel-olmayan yöntemlerin örneğin düşünce gibi 
dilbilimsel ve ekinsel değişkenlerle yakından ilgili olan ve kendilerini 
laboratuar denetimlerine kolayca bırakmayan yüksek insan işlevle
rinin incelenmesinde özellikle yararlı olmaları gerekiyordu. Üçüncü 
olarak, Wundt fizikten ruhbilime tüm bilimlerin bulgularını bütün
leştirecek ve karşılıklı olarak ilişkilendirecek gerçekten bilimsel bir 
metafiziğin geliştirilmesini önerdi. Bu düşüncelerden hiçbiri 1862’de 
tam anlamıyla geliştirilmiş değillerdi, ama Wundt’un düşüncesinin 
hangi yönde gelişmekte olduğunu açıkça belirtiyorlardı.

1858’de Wundt Heidelberg’de çok yakınlarda fizyoloji profesörü 
olmuş olan Hermann Helmholtz’a yardımcı olarak da atandı. Wundt’
un aşamalı olarak ruhbilimsel ilgilere doğru kayışının dışında, Helm
holtz gelişimini doğrudan etkilemiş gibi görünmedi. Aralarındaki ilişki 
her zaman olması gerektiği gibiydi, ama herhangi bir yakın arkadaş
lık ya da işbirliği gelişmedi. Wundt görünürde Helmholtz’u oldukça 
uzak ve ekşi buluyordu, ve tutumunun bir yardımcı olarak üstlendiği 
görevlerin doğası tarafından iyileştirilecek olması pek beklenemezdi. 
1858’de tam o sıralarda hükümet tüm tıp öğrencilerinin fizyolojide 
bir laboratuar dersi almalannı gerektiren yeni bir düzenlemeyi kabul 
etmişti. Helmholtz’un ders konusundaki sorumluluğu yalnızca biçim
seldi ve laboratuar çalışmalarım Wundt’un yürütmesi gerekiyordu. Bir
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likte çalışmaya istekli ve pek coşkulu görünmeyen öğrencilere kurba
ğaların nasıl kesileceğini gösterme işi hiç de esinlendirici değildi, özel
likle onu yoksulluk çizgisinin üstünde ancak tutmaya yeten kısıtlı bir 
ücret karşılığında.

Bölümdeki görevlerinin ağırlığına karşın, Wundt yazmayı ve birkaç 
küçük sınıfa dersler vermeyi sürdürdü. Belki de Helmholtz’un etkisin
den ötürü, ya da belki de fizyolojiden bıkkınlığı yüzünden, Wundt’un 
özel ilgileri giderek arı ruhbilimsel alana doğru kaydı. 1864’te kaba
ca bir yardımcı profesörlüğe eşit bir konuma yükseltildiği zaman para
sal durumu Helmholtz’un yardımcılığını bırakıp kendi ilgileri üzerinde 
yoğunlaşmasına olanak verecek denli iyileşti. İlkin verdiği dersler 
deneysel fizyoloji ve tıbbi fizik gibi geleneksel konuları kapsarken, 
zamanla ruhbilimsel gereç ağırlık kazanmaya başladı ve sonunda 
1867’de dersleri resmi olarak “Fizyolojik Ruhbilim” olarak adlan
dırıldı.

O sıralar Wundt tam anlamıyla bilimsel bir ruhbilim olanağına ilgi 
duyan küçük bir çevre içersinde uluslararası alanda tanınmaya baş
ladı. Bu çevredekilerden biri de 1876’da sağlığım düzeltme amacıyla 
Almanya’da bulunan genç William James idi. Bir dostuna şöyle yazdı:

Bana öyle geliyor ki, belki de ruhbilimin bir bilim olmaya başlamasının 
zamanı geldi— sinirlerdeki fiziksel değişimler ve bilincin görüngüsü 
(duyu algıları şeklinde) arasında yatan bölgede kimi ölçümler daha şim
diden yapıldı, ve ötesi gelebilir. ... Helmholtz ve Wundt adında biri 
Heidelberg’de bu konuda çalışıyorlar, ve umanm yazın onlara gidebil
mek için bu kışı sağ çıkarım.6*

Helmholtz Berlin’de fizik profesörü olmak üzere 1871’de Heidel- 
berg’den ayrıldığı zaman Wundt doğal ardılı olarak görünüyordu. Ger
çekte, Helmholtz’un görevlerinden pek çoğu ona verilmişti. Ama 
konumu yükseltilmedi ve aylığı Helmholtz’un almış olduğunun ancak 
bir çeyreği kadardı. Heidelberg’den kaçmak için haklı bir istek için
de, Wundt en etkili ruhbilimsel çalışması olacak olan Fizyolojik Ruh
bilimin İlkeleri üzerinde çalışmaya başladı. Kitap 1873 ve 1874’te onun 
“yeni bilim alanı”nm haritasını çizdi. Bu kitap daha önceki çalışması
na önsözde yalnızca önerilmiş olan deneysel ruhbilimi ayrıntılarında 
geliştiriyordu. Wundt bilinçli durumların onları önceleyen değişken
lerin dizgesel denetimleri yoluyla bilimsel olarak incelenebileceğini 
ileri sürdü ve dikkatle denetlenen içebakış uygulayımlarını çözümle-

*James bu gezide Wundt ile karşılaşmadı, çünkü zayıf sırtı Heidelberg’in tepe
lerini kaldıracak gibi değildi. Yüz yüze ilk görüşmeleri 1882’de Leipzig’de oldu. 
James orada Wundt’tan kişisel olarak etkilendi, ama ona daha fazla zaman ayı- 
ramamasmdan biraz düş kırıklığına uğradı.
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di. Kimileri tarafından ruhbilim tarihindeki en önemli kitap olarak 
da görülen çalışma yalnızca ruhbilime ayrılmış bir laboratuarın geli
şimi için ilk silahlara çağrı oldu.

1874’te Wundt’un çalışkanlığı ve dehası sonunda Zürih’te tümeva
rıma felsefe profesörü olarak atanmasıyla ödüllendirildi. Ertesi yıl 
Leipzig’den daha çekici bir teklif geldi. Orada felsefe kürsüsü belli bir 
ölçüde fakülte içindeki politik çekişmelerden ötürü on yıldır boştu. 
Sonunda profesörlüğü yarıya bölmeye ve tek bir ünlü felsefeciye veri
lecek ücretle iki genç öğretim üyesi bulmaya karar verildi. Wundt 
“bilimsel felsefe”nin temsilcisi olarak atanırken, felsefeye daha klasik 
yaklaşımları temsil etmek üzere ise bir başkası seçildi. Böylece Wundt, 
tıp eğitiminden geçmiş ve felsefede salt bir ders almış olmasına, deney
sel, fizyolojik yönelimli bir ruhbilim  düşüncesini yaratmış bir fizyo
log olmasına karşın, kendini iki kez felsefe profesörü olarak atanmış 
buldu. Ruhbilimin gelişimini yaratmak üzere birleşen çeşitli bilim dal
ları arasında seçik sınırların yoksunluğunu hiçbir şey bundan daha 
iyi gösteremezdi.

Leipzig’deki Kurum

Leipzig’e yerleşir yerleşmez, Wundt önerdiği deneysel ruhbilimi somut 
bir olguya dönüştürmek için çalışmalara başladı. 1879’da kendi küçük 
gösterim laboratuarım— aslında yıkık dökük bir yapıda tek bir oday
dı— öğrencilere deneyler yapma olanağım sağlayan “özel bir kurum”a 
çevirdi. Üniversite yönetimi bu tasar konusunda özellikle coşkulu 
değildi ve Wundt’un deneysel içebakış uygulayımlarının ruhbilim öğ
rencileri tarafından uzun süreli kullanımlarının onları çıldırtabilece- 
ğinden korkuyordu. Buna karşm Wundt diretti ve 1881’e, deneysel 
ruhbilimin hem zararsız hem de popüler bir başan olduğu herkes tara
fından açıkça anlaşılmcaya dek kurumun giderlerini cebinden karşı
ladı. Uygulayıcılarım çıldırtmak bir yana, deneysel ruhbilim kendine 
tüm dünyadan giderek artan sayıda öğrenci çekti. Wundt’un dersleri 
üniversitede en ilgi çeken dersler oldu. Giderek artan bir düzeyde 
ilginçleşen araştırma tasarları yaratıldı, uygulandı ve daha sonra 
Wundt’un 1881’de başlatmış olduğu yeni bir dergide yayımlandılar. 
Philosophische Studien [Felsefi İncelemeler] adını taşıyan dergi, adına 
karşın, dünyanın birincil olarak deneysel ruhbilimine adanan ilk der- 
gisiydi.

Bu başarılar Wundt’u Leipzig fakültesinin en etkili üyelerinden biri 
yaptı ve 1889’da üniversitenin seçimle atanan rektörü olarak onurlan
dırıldı. 1892’de laboratuarı onbir odalı bir yapıya ve 1897’de düzen
lenişine kendisinin yardım ettiği bütünüyle yeni bir yapıya taşındı.
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1909’da üniversitenin 500. yıl kutlamaları için resmi sözcü seçildi. 
Wundt 1917’de üniversiteye kırk-iki yılı aşan sürekli hizmetini son- 
landırdığı zaman, kendisi aşağı yukarı kurum gibi birşey olmuştu.

Wundt’un Leipzig günlerinden öyküler boldur. Pekçoğu etkileyici 
olduğu yaygın olarak kabul edilen ders veriş tarzı çevresinde topla
nır. 1882’de Wundt’un sınıfını ziyaret eden William James bile onda 
“şimdiye dek Almanya’da karşılaştığım herkesten daha ince bir konuş
ma yeteneği”7 vardı diyordu. Daha anılmaya değer bir betimleme, 
daha sonra Wundt’un Amerika’daki en ateşli yandaşı olacak olan Ed
ward Bradford (1867-1927) tarafından derslerinden birine katılma
sının hemen ardından yazıldı:

[Ders yardımcısı] kapıyı sonuna dek açtı ve Wundt içeri girdi. Hiç kuş
kusuz, ayakkabılardan kravata herşey siyahtı; sıska dar-omuzlu, biraz 
kalçalardan eğilmiş bir şekil; uzun boylu izlenimini veriyordu, ama ger
çekte 1,75’ten daha uzun olduğundan kuşkuluyum.

Yan taraftan platforma takırdadı— daha uygun bir sözcük bulamıyo
rum: tak tuk, tak tuk, sanki tabanları tahtadan yapılmış gibi. Bu ayak 
sesleri bana açıkça yakışıksız geldi, ama hiç kimse buna aldırıyor gibi 
görünmedi. ...

Wundt birkaç kendine özgü hareket yaptı— işaret parmağıyla alnını 
çekiştirdi, tebeşirlerini düzenledi,— ve sonra her iki dirsek te [ayarla
nabilir bir kitap desteğine] dayalı dinleyicilerine döndü. Uzun boy izle
nimini güçlendiren ilgi çekici bir tavır. Konuşmasına yüksek perdeden, 
zayıf, hemen hemen özür diler gibi bir sesle başladı; ama salonu ses
sizliğe boğan bir iki tümceden sonra tam ders verme sesi kendini gös
terdi ve dersin sonuna dek sürdü. Rahat ve bol bir kalın ses, biraz tonsuz 
ve zaman zaman biraz havlama gibi; ama oldukça sürükleyici bir ses, 
ve ilgiyi yakalayıp herhangi bir tekdüzelik duygusunu önleyen belli bir 
inandırıcılık, bir tür şevk taşıyor.... Ders notlara başvurmaksızın veril
di; Wundt, görebildiğim kadarıyla, kitap desteğine bir kez bile kafasını 
eğmedi, üstelik orada dirsekleri arasında küçük bir kağıt öbeği bulun
masına karşm.

Saatin vuruşuyla birlikte dakikası dakikasına durdu, ve tıpkı girer
ken takırdadığı gibi yine takırdayarak ve biraz eğilerek çıktı. Bu saçma 
takırdama olmasaydı bütün bu süre boyunca hayranlıktan başka bir
şey duymuş olmayacaktım.8*

Her akademik yılın başında Wundt araştırma seminerinin ayrıntı
larını çözülmesi olanaksız bir el yazısıyla postalar ve tüm öğrenciler

*Titchener’in kendisi Cornell’de ruhbilim profesörü olunca, derslerini aşağı 
yukarı Wundt’un verdiği yolda, ona inakçı olma hakkını verdiğini söylediği kara 
akademik cübbe içersine gömülü olarak verdi. Ama, tahmin edilebileceği gibi, 
yürürken ayakkabılarının takırdamamasına çok dikkat etti.
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den belli bir zamanda kurumunda toplanmalarını isterdi. Saptanan 
günde öğrenciler önünde bir sıra içinde durur ve düzenleri ya rasgele 
ya da salona varış sıraları tarafından belirlenirdi. Wundt sonra getir
diği bir listeyi okur ve o yıl yerine getirilmesini görmeyi istediği özel 
araştırma tasarlarını ve her birinin yerine getirilmesi için saptanan 
laboratuar saatlerini bildirirdi. Sıradaki ilk öğrenci ilk görevi, İkincisi 
İkinciyi vb. alırdı. Hiç biri bu atamaları sorgulamayı göze alamazdı, 
ve öğrenciler çoğu durumda doktora savlan olan araştırmalarını yeri
ne getirmek üzere ödev duygusuyla çıkıp giderlerdi. Wundt araştırma
lar sürdürülürken her öğrenciyle arada bir görüşür ve sonra raporun 
yayımlanma için yazılmasına yardımcı olurdu. Zaman zaman rapor
larında öğrencilerin kendi görüşlerini anlatmalarına izin verse de, 
düzeltici kalemini sık sık kullanırdı. Son Amerikalı öğrencilerinden 
birine göre “Wundt kendi duruş noktasının temel ilkelerini ateşli 
olarak kollama biçimindeki iyi bilinen Alman özelliğini sergiliyordu. 
Savımın Wundt’un benzeşme öğretisini desteklemeyen yaklaşık üçte 
birinin yokedilmesi gerekti.”9

Geleneksel inakçılığına ve sınıftaki biçimciliğine karşın, Wundt baş
ka durumlarda öğrencileri karşısında yumuşak da olabiliyordu. Zaman 
zaman Birleşik Devletler’e sürekli olarak yaklaşan bir gezi konusun
da Amerikalı öğrencilerine takılırdı. Sözlü doktora sınavlarına hazır
lanan öğrencilere büyük ölçüde yardımcı olurdu. Birçok öğrenci onun 
da kendileri gibi sinirli göründüğünü, onları sınava hazırladığını ve 
ruhbilimci-olmayan sınavcılardan ne tür sorular beklemeleri gerekti
ğini açıkladığım bildirdiler.

Wundt’un yöntemleri oldukça etkiliydiler ve kendisi ve öğrencileri 
çok çeşitli ruhbilimsel konular üzerinde yüzlerce özgün deney ger
çekleştirmişlerdi. Bu çalışmalann burada tam olarak özetlenmesi 
olanaksızdır, ama örnek olarak üç tür deney betimlenecektir: ansal 
zaman-ölçümii konusuyla ilgili olanlar, içebakış uygulayımını kulla
nanlar, ve Wundt’un tamalgı ve algı kuramını inceleyenler.

Ansal Zaman-Ölçümü. Leipzig deneylerinin toplam sayısının yakla
şık altıda-biri çeşitli ilksel ansal işlemleri yerine getirmek için gere
ken zamanı ölçüyordu. Bu konu Wundt payına özgün bir buluş değildi 
ve tepki zamanlarının ölçümü üzerine önceki çalışmalardan doğmuş
tu. Ondokuzuncu yüzyıl başlannda gökbilimciler* bir kimsenin bir

*[Fancher 1996 yayımına şunu ekler: “Wundt’un belirleyici önemdeki ‘düşünce 
metre’ deneyi de [Helmholtz’un yardımcısı olarak çalıştığı] bu sırada yapıldı, ve 
gördüğümüz gibi, bunun da Helmholtz’un sinir iletim hızı üzerine ön çalışması 
ile açık bağıntıları vardı. Wundt incelemesinin Helmholtz’un çalışmasını öncele- 
yen kökleri olduğu da biliyordu, çünkü tepki-zamanı sorununun belli yanları 
çoktandır gökbilimcileri ilgilendiriyordu. 1796’da, İngiliz gökbilimci Nevil Mas-
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uyarıya tepkisinin hemen yer almayıp ölçülebilir bir zaman miktarı 
gerektirdiğini anlamışlardı. Tepki zamanı fenomeni için yalın bir fiz
yolojik neden sinir dürtüsünün sinir lifi boyunca ölçülebilir bir hızla 
ilerlediğini gösteren Helmholtz tarafından sağlandı: tepki zamanı (1) 
bir uyarının duyusal bir sinir yoluyla omuriliğe ya da beyne geçmesi 
için gereken zamanın, (2) beyinde bir devim sinirinin uyarılmasını 
önceleyen süreçler için gereken zamanın ve (3) bir dürtünün devim 
siniri içinden geçmesi ve kas karşılıklarını başlatması için gereken 
zamanın toplamıdır.

Helmholtz’un aldığı sonuçlardaki değişebilirlikler nedeniyle insan
larda tepki zamanını incelemekten vaz geçmiş olmasına karşın, arka
daşı F. C. Donders (1818-1889) konuyu ele aldı ve karışıklık deneyim 
(complication experiment)  ve çıkarma işlemini (subtractive procedure) 
geliştirerek uygulayımı inceltti. Donders verili herhangi bir tepkide 
sinir uyarılarının duyum ve devim sinirleri içersinden geçmeleri için 
gereken zamanların göreli olarak değişmeksizin kalmaları gerektiği
ni düşünüyordu. Bu yüzden bir bireyin tepki sürelerindeki ayrımlar 
beyindeki özeksel süreçler için gereken sürelerdeki ayrımlara yükle
nebilirdi, ve daha karışık süreçlerin daha uzun süreler gerektirecekleri 
açıktı. Böylece, bir bireyin artarak karışıklaşan tepkileri için süreleri
ni ölçerek, ve daha yalın tepki zamanlarını daha karışık olanlardan 
çıkararak, artarak karışıklaşan özeksel süreçler için gereken zaman 
miktarını belirlemek olanaklı oldu.

Bu özeksel süreçlerin ansal süreçlerin fizyolojik alt destekleri olduk
ları varsayıldı. Wundt’un düşüncesi çeşitli tepki deneylerinde bir özne 
tarafından gerektirilen ansal süreçlerin dikkatlice denetlenmesiyle, 
çeşitli öğesel ansal edimler için gereken zamanı ölçmede çıkarma işle
minin kullanılabileceği yolundaydı. Wundt böylece karışıklık deneyi
ni yeni incelik düzeylerine yükseltti, üstelik uygulayımı bulan kendisi 
olmamış olsa bile.

Karışıklık deneyi ile ilgili olarak Leipzig’de yapılan buluşlardan biri

kelyne’in yıldızlar için kendi ‘geçiş okumaları/transit readings’— eş deyişle, göz
lem altındaki yıldızlar teleskobundaki kafes çizgilerini geçerken kaydettiği sağın 
zamanlar— yardımcısının, Kinnerbrook’un ölçtüğü zamanlardan düzenli olarak 
yarım saniyeden daha uzun bir süre kadar ayrılık gösteriyordu. Çalışanın çalış
tıran ile uyumsuzluk göstermesi durumunda sık sık olduğu gibi, Kinnebrook işten 
atıldı. Ama yirmi yıl sonra, Alman gökbilimcisi Friedrich Wilhelm Bessern (1784- 
1856) tüm gökbilim gözlemcilerinin geçiş okumalarında genel ve tutarlı yollar
da birbirlerinden ayrı okumalar yaptıklarını gösterdi; eş deyişle, kimi gözlemciler 
geçişleri tutarlı olarak başkalarından daha erken ya da daha geç kaydetme eği
limi gösteriyorlardı. Birbirlerinin ‘kişisel eşitliklerinin’ bilgisi ile— çünkü bu tutarlı 
bireysel ayrımlara bu ad verilmeye başlamıştı— gökbilimciler okumalarını bir
birlerine eşdeğer kılmayı başarabiliyorlardı.”]
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de bir öznenin eğer dikkati istenen karşılık üzerine olmaktan çok bek
lenen bir uyan üzerinde odaklaşmışsa tepki zamanının yaklaşık ola
rak saniyenin onda-biri kadar daha uzun olduğuduydu. Böylece, eğer 
uyan bir ses tonu ve karşılık bir düğmeye basma ise, özne yapılacak 
devim üzerinde bilinçli olarak düşündüğü zaman beklenen ton üze
rinde yoğunlaştığı zaman olduğundan daha çabuk karşılık veriyordu. 
Wundt’a göre bu fazladan onda-bir saniye tamalgmm  yer alması için 
zorunlu zamandı. Özne uyarı üzerinde yoğunlaştığı zaman, uyarının 
ilkin algılanması, eş deyişle, yalın olarak bilince alınması, ve sonra 
tamalgılanması, eş deyişle, onunla bağlanmış olan karşılığın ışığında 
bilinçli olarak “yorumlanması” gerekiyordu. Dikkat karşılık üzerinde 
odaklaştığı zaman, ek tamalgı ya da uyarıyı bilinçli olarak yorumla
ma basamağı zorunlu değildi. Uyarı hemen algılanabiliyor ve düze- 
neksel ya da kendiliğinden bir karşılık doğuyordu. Bu koşul, daha hızlı 
olmasına karşın, duruma daha “düşüncesiz” bir yaklaşımı temsil edi
yordu ve yetersiz ya da yanlış karşılıklara götürme olasılığı daha yük
sekti.

Tamalgıdan daha karışık ansal süreçlerin zamanını ölçme deneyi
ne daha başka karışıklıklar da ekleniyordu. Koşullardan birinde deği
şik türlerde çok sayıda uyan' rasgele veriliyor ve bunlardan yalnızca 
birine karşılık verilmesi gerekiyordu. Burada tepki zamanları özne
nin tek bir tür beklenen uyan üzerinde yoğunlaştığında olduğundan 
daha uzundu. Wundt ayrımın bilgilenmenin olması için gereken zama
nı temsil ettiğini söyledi; eş deyişle, uyarının yalnızca algılanması ve 
tamalgılanması değil ama anlaşılması ve karşılık yaratmamaları gere
ken başka uyarılardan ayırdedilmesi gerekiyordu. Wundt ve öğrenci
leri her biri değişik bir karşılık isteyen değişik uyaranlar verildiğinde 
(örneğin bir ışık çakışı üzerine sağ düğmeye, ama belli bir ses üzerine 
sol düğmeye bas gibi) tepki zamanlanmn daha da uzadıklarını bul
dular. Bunun bilgilenme tepkisinin ötesinde gerektirdiği zamanın bir 
çağrışım ya da bağlantı sürecinin yer alma zamanı olduğu varsayıldı.

Ansal zaman-ölçümii üzerine bu araştırma Wundt’un deneysel ruh
biliminin ana özelliklerinden birini örnekliyordu: ansal fenomenleri 
olanaklı en yalın birimlerinin terimlerinde çözümleme eğilimi. Çeşit
li deneysel yöntemler yoluyla, Wundt kanşık ansal durumları az çok 
bir kimyacının bileşik tözleri bileşen öğelerine ayrıştırmasına benzer 
bir yolda ayrıştırmaya çalıştı. Algı, tamalgı, bilgilenme ve çağrışım 
tümü de böylece birbirleri ile birçok ayrı yolda bileştirilebilecek temel 
ansal edimler olarak görülüyordu. Karışıklık deneyleri bunların etki
lerini ayıklamanın bir aracını sağlıyordu.

İçebakış İncelemeleri. Wundt’un deneysel bilinç çözümlemesinde ka- 
nşıklık deneyinden çok daha önemli olanı yöntemli ve denetlenen içe-
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bakış deneyleriydi. Wundt için içebakış yalın bir öz-çözümleme türü 
ve terimin bugün genellikle anlattığı gibi bir iç düşünme olayı değil
di. Tersine, bilinçli deneyimin en temel öğelerine ayrılması için katı 
ve oldukça sıkı düzenlenmiş bir uygulayımdı. Özneler her zaman doğ
ru bir içebakış için dikkatle eğitilmiş ileri ruhbilim öğrencileriydiler. 
Kimi öğrenciler uygulayımı denetlenemeyecek denli güç buluyorlar 
ve bu yüzden ruhbilimde yükselmeye çalışma konusunda istekleri 
sönüyordu.

Wundt’un içebakış yönteminin amacı bilinçli deneyimi temel duyum
ların ve duyguların terimlerinde çözümlemekti. Duyumlar ile Wundt 
bilincin özne payına herhangi bir “anlam”dan ya da yorumdan yok
sun ham duyusal içeriğini anlatmak istiyordu. Tüm bilinçli düşünce
ler, izlenimler vb. yalnızca dört temel boyut üzerinde tanımlanabilecek 
duyum bileşimleri olarak kabul ediliyorlardı. Bunlar kip (duyum ister 
görsel, ister işitsel isterse dokunsal vb. olsun), nitelik (örneğin renk
ler ve görsel duyumların şekilleri), yeğinlik ve süre idi. Böylece devinen 
bir resme bakış deneyiminin içebakış çözümlemesi resimdeki nesne
lerle ilgili göndermeleri değil ama değişen renkler, yeğinlikler ve süre
lerle ışık bölgelerinin ayrıntılı betimlemelerini kapsayacaklardır.

Bir deneyimin herhangi bir tam içebakış çözümlemesinin ayrıca 
çeşitli duyusal izlenimlere eşlik eden duygulan da betimlemesi gereke
cekti. Wundt’un duygulan çözümleme yöntemi yıllar ilerlerken değişti, 
ama üç-etmen kuramı denilen en son görüşü tüm duyguların içebakış 
yoluyla çözümlenebileceğini ve yalnızca üç boyut üzerinde betimle
nebileceğim savunuyordu. Klasik deney Wundt’un kendisinin özne ola
rak katıldığı ve değişik hızlarla vuran bir metronomu dinlediği bir 
deneydi. İlkin kimi hızlan başkalarından daha hoş bulduğunu bildir
di; böylece, ilk duygu boyutu hoşluk-nahoşluk (pleasantness-unplea- 
santness)  idi. İkinci olarak, her beklenen vuruş duyulmadan tam önce 
hafif bir gerginlik duyduğunu ve bunu hemen arkadan hafif bir gev
şemenin izlediğini bildirdi. Bu duygular genel kalıbın hoş ya da nahoş 
görünmesine bakılmaksızın beliriyorlardı ve böylece Wundt geginlik- 
gevşemeyi ikinci bir bağımsız duygu boyutu olarak konutladı. Son ola
rak, ve ilk iki boyut üzerine duygularından bütünüyle bağımsız olarak, 
Wundt daha hızlı metronom kalıplarından kimilerinin ona yumuşak 
bir heyecan duygusu verirken, daha yavaş olanlardan kimilerinin ise 
onda hafif bir yatıştırıcı etki yarattıklannı buldu. Bu duyguları içinden 
akan bir etkinlik-edilginlik boyutunun varlığını belirtiyor gibi göründü.

Wundt’un içebakış yönteminin önemli bir hedefi de dünyaya ilişkin 
gündelik yaşantılarımızı tanımlayan öğrenilmiş kategori ve kavram
ları kesitlemekti. Wundt onun eğitimli içebakışçılannın duyum ve 
duygulannın en erken çocukluk yaşantılannı bile oluşturan eski yapı

122



Üniversitede Ruhbilim

taşları olduklarına inanıyordu, tıpkı kimyasal bileşimlerin hidrojen, 
oksijen ve daha başka kimyasal öğelerden oluşmaları gibi. İçebakış 
tarafından ortaya çıkarılan duyum ve duygular sık sık olağan bilinç 
düzeylerinden çok uzaktılar, tıpkı kimyasal öğelerin de sık sık birbir- 
leriyle karmaşık bileşimlere kitlenerek maskelenmeleri gibi.

Tamalgı ve A lgı. Bilinç öğelerini keşfetmenin önemini vurgulamış 
olsa da, Wundt sözcüğün en dolu anlamında bilinçli deneyimin yal
nızca onu oluşturan öğelerin bir toplamından daha çoğu olduğuna 
inanıyordu. Kimi yorumcular tarafından yanlış olarak bilinç öğeleri
nin birbirleriyle tam anlamıyla düzeneksel, eklemeli bir yolda bileş
tiklerine inanmakla suçlanmıştır. Durum bu olmaktan gerçekten de 
bütünüyle uzaktı. Wundt hiç kuşkusuz aynı ansal öğelerin pek çok 
değişik yolda bileşebileceklerini ve aynı duyusal girdinin değişik za
manlarda değişik bilinçli deneyimler verebileceğini kabul ediyordu. 
Ama ansal süreçlerin alışkısal, önceden belirlenmiş ve düzeneksel yol
larda işledikleri kimi durumların olduğuna da inanıyordu.

Wundt ansal işlev görme yollarındaki bu ayrımları tamalgı ve algı 
gibi ayrı iki süreç konutlayarak açıkladı (ki bunların süreleri karışık
lık deneylerinde ölçüldüler). İki süreç arasındaki ayrımı betimlerken 
Wundt bir andırım olarak görsel alanı kullandı. Görsel alan özek yakın
larında retinanın novea olarak bilinen parçasına karşılık düşen ve nes
nelerin çok duru bir odakta durdukları küçük bir benek kapsar. Görsel 
keskinlik bu beneği çevreleyen alanlarda hızla düşer ve görsel alanın 
dış çevresinde ise oldukça kötüleşir. Bununla birlikte, göz büyük ölçü
de devingen bir örgendir ve hızla devindirildiğinde odak alanı sürekli 
olarak bir nesneden bir başkasına kayar. Wundt’a göre, bilinçli dene
yim genel olarak buna büyük benzerlik gösterir. Her zaman çok az 
sayıda düşünce dikkat altındayken, başka pekçoğu ise ancak çevresel 
olarak ve pek seçik olmayan bir durumda bulunur. Dikkat hızla küçük 
bir düşünceler kümesinden bir başkasına kayar. Dikkat edilen duyum
lar tamalgı sürecine alınırken, bilincin çevresinde olanlarsa yalnızca 
algılanır.

Algılanan duyumlar ve duygular kendilerini katı olarak geçmiş dene
yimler tarafından çizilen çizgiler boyunca düzeneksel olarak ve ken
diliğinden örgütlerler. Algılanan deneyimin akışı tam olarak dışsal 
uyarı ve bireyin çağrışımlarının geçmişi tarafından belirlenir. Tamal- 
gılanan duyum ve duygular ise, tersine, birçok değişik bilinçli dene
yim yaratmak üzere çeşitli yollarda bileştirilebilir. Tamalgılanan ansal 
olayların izlekleri güdüler, doğuştan eğilimler, anılar ve heyecanlar 
gibi “iç” değişkenler tarafından olduğu gibi bireyin üzerine gelen dış
sal uyaran tarafından da esnek olarak belirlenir. Wundt tamalgı üze
rindeki bu güdüsel ve düzeneksel-olmayan etkileri öylesine önemli
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görüyordu ki, kimi zamanlar bütün ruhbilimsel dizgesine istem cilik  

olarak değiniyordu.
Algıyı tamalgıdan ayırdetmek için yalın bir örnek olarak bir kişinin , 

üzerinde 1 sayısının doğrudan doğruya 2 sayısının üstüne basılı oldu
ğu bir uyan kartına karşılığını düşünebiliriz. Eğer simgeler yalnızca 
a lg ılan ıyor iseler, bilinçli yanıt geçmişte simgelerle en sık bağıntıla- 
nan düşünce olacaktır. Belki de “üç” düşüncesi olacaktır, çünkü simge
ler bir aritmetik problemini andırırlar. Bununla birlikte, eğer simgeler 
tam algılan ıyor iseler, geçmişten en olağan çağrışımın yanısıra olanaklı 
pekçok karşılık daha bulunacaktır. “Üç”e ek olarak, simgeler “eksi bir,” 
“oniki,” “yirmibir” gibi karşılıkları, gizli bir kod ya da şifre ya da yal
nızca deneydeki öznenin imgelemi ve durumun kendisi tarafından 
sınırlanan belli bir sayıda başka kavramı da yaratabilecektir. Tüm dik
kat bir uyarı üzerinde odaklaşınca, sağlam bir biçimde kökleşmiş ve 
alışkısal karşılıklar yenilebilir ve yerleri yenileri tarafından alınabilir. 
Dikkat daha az güçle odaklaşınca, eski alışkanlıkların egemen olma
ları olası olacaktır. Wundt’un terminolojisinde, dikkatin özeğinde tüm 
tamalgı edimlerinin sonucu olarak bir yaratıcı bireşim  yer alır.

Leipzig’deki en ünlü incelemelerden biri de dikkat aralığının büyük
lüğünü, eş deyişle, hep birden tamalgılanabilecek düşüncelerin sayısı
nı ölçüyordu. Kısa bir süre için bir öznenin önünde karmaşık uyaranlar 
yanıp söndüğü zaman, tamalgılanan birimlerin sayısının dört ile altı 
arasında değiştiği bulundu. Örneğin, eğer uyaranlar rasgele bir harf
ler dizisi ise, bunlardan dört ya da altı arasında değişen bir bölümü 
birlikte açıkça tamalgılanabiliyordu (öznenin çok kısa bir gösteriden 
sonra onları yeniden anımsama yeteneği tarafından ölçüldüğü gibi). 
Burada önemli değişken tamalgılanacak uyaranların saltık büyüklü
ğünden ya da karmaşıklığından çok b irim  idi. Böylece, eğer tek tek 
harfler yerine altı-harfli sözcüklerden rasgele bir dizi yanıp söndürül
müşse, özne eşzamanlı olarak yirmidört ile otuzaltı tek harften oluşan 
dört ile altı arasında sözcüğü tamalgılayabiliyordu. Bununla birlikte, 
böyle bir özne edimsel olarak harflerin tümünü değil, ama yalnızca 
geçmişte iyice öğrenilmiş anlamlı ve bütün sözcükler olarak betile- 
nişlerini “görüyordu.” Tanıdık olmayan sözcükler için tamalgı tekil 
harfler düzeyine iniyordu. Böylece bu kitabın okurları bütün “uzunca” 

sözcüğünü aşağı yukarı tek bir bakışta tamalgılayabilirler. Polonyaca 
diliyle tanışık olmadıkça, sözcüğün eşit ölçüde uzun olan eşdeğeri 
“wzyszy” sözcüğünün tanıdık olmayan bir altı harf dizisi olarak tamal- 
gılanması gerekecektir.

Bunları ve daha başka deneysel incelemelerini tasarlarken, Wundt 
bilinçli ansal süreçleri çözümlemeye yönelik önceki girişimleri ıralan- 
dırmış olan koltuk kuramcılğmdan kaçınmak için büyük çaba göster-
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di. Buna göre, her zaman deneyin gerekleri konusunda dikkatli ola
rak eğitilmiş özne kümeleri kullandı ve ürettikleri verileri istatistiksel 
çözümleme altına aldı. Tüm deneylerinin doğruluk belirtisi değişken
ler üzerinde dizgesel denetim ve etkilerin yinelenen ölçümleriydi.

Bununla birlikte, 1862’de önerdiği izlence ile tutarlı olarak, Wundt 
ötesine sıkı sıkıya denetlenen deneysel yöntemin ulaşamayacağı sınır
lar olduğuna inanıyordu. Deneyler bilincin temel bileşenlerini bulgu
lamada ve duyarlığın erimlerine ve ansal süreçlerin sığalarına ilişkin 
belli nicel olguları belirlemede yararlı olabilirlerdi. Ama Wundt yüksek 
ansal süreçlerin nitel doğalarının bir laboratuarda doğrudan deney
sel denetime açık olduklarına inanmıyordu. Düşünme, bellek ve bil
gilenmenin verili etmenler olarak alınmaları ve insan ekin ve tarihinin 
tamamlanmış ürünlerinin bağlamında doğalcı bir yolda incelenmele
ri gerekiyordu. Böyle çözümlemelerin deneysel ruhbilimin sonuçla
rıyla tutarlı olmaları gerekecek, ama yöntemleri çok ayrı olacaktı.

Völkerpsychologie

Wundt yaşamının son yirmi yılının çoğunu yüksek ansal süreçler ko
nusunda deneysel-olmayan bir ruhbilimin gelişimine adadı. Buna 
Völkerpsychologie olarak değiniyordu (kabaca çevrildiğinde “etnik ruh
bilim” ya da “küme ruhbilimi”). Bu çalışmanın köşe-taşı Wundt’un yük
sek ansal süreçlere genel yaklaşımını yansıtan bir dil çözümlemesi idi.

Wundt’un dil fenomenini doğalcı yorumuna göre, düşüncenin en 
temel birimi bir sözcük ya da başka bir dilbilimsel öğe değil ama 
sözcüklerden bağımsız bir “genel izlenim (general impression) ” (Ge- 
samtvorstellung/1 ortak tasarım ’) idi. Konuşmayı ya da herhangi bir baş
ka dilbilimsel iletişimi formüle etme süreci genel izlenimin tamalgısını 
gerektirir ve ardından bu izlenimin onu az çok yeterli olarak temsil 
eden ayrı sözcüklere ve dilbilimsel yapılara çözümlemesi gelir.

Wundt, insanların konuşurken ya da konuşmayı düşünürken ortak
laşa yaşadıkları bir dizi deneyim zemininde, genel izlenimin onu an
latmak için kullanılan sözcüklerle özdeş olmadığı konusunda hiçbir 
kuşku taşımıyordu. Bu deneyimlerin belki de en çarpıcısı biri konu
şurken birden sözlerinin düşüncelerini doğru olarak iletmediklerini 
anladığı zaman olur. “Demek istediğim bu değil, baştan başlayayım” 
diye bir çıkış yapabilir kişi. Açıkça düşünce— konuşmanın başlaması
na yol açan genel izlenim— onu doğru olarak sunamayan sözcüklerle 
özdeşlik kuramamıştır. Bir başka durumda, genel izlenimler doğabi
lir ve kendilerini yeterince betimlenmeden önce açıkça gösterebilir
ler. Kimi zaman bir dinleyici örneğin kendisi ile konuşmacı arasındaki 
bir anlaşmazlık noktasını ayrımsar ve karşıçıkışını sözcüklerde for
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müle etmeye zaman bulamadan önce bir “Ne?” ya da “Dur biraz” ile 
konuşmayı kesintiye uğratır.

Dili kavrama edimi dilin düşünce ile özdeşsizliği için de kanıt sağ
lar. Wundt’un çözümlemesinde dinleyicinin görevi konuşma seslerini 
tamalgılamak ve yaratıcı bir biçimde bunları konuşmacının iletmeyi 
istediği genel izlenime özdeş bir başkasıyla bireştirmektir. Bu açıkça 
konuşmanın bir sözü sözüne ezberlenmesinden başka birşeyi gerekti
rir, çünkü bir dinleyiciden ona tam şimdi iletilmiş bir mesajı yinele
mesi istendiği zaman, sık sık düşünceleri eksiksiz olarak iletmesine 
karşın bunu ilk mesajdakilerden ayrı sözcüklerde yapar. Gerçekten de, 
eğer bir dinleyicinin dikkatini ona söylenen belirli sözcükler üzerin
de çok fazla odaklaştırması gerekiyorsa (örneğin dil ile göreli olarak 
daha az tanışıkken olduğu gibi), sık sık konuşmanın akışını bütünüy
le yitirir.

Öyleyse, Wundt’un dilbilim anlayışına göre dilin en temel birimi 
sözcük değil ama tümce, tam düşünceyi kapsayan ve böylece bir genel 
izlenimi anlatan yapıydı. Konuşur ya da dinlerken, kişinin dikkati yal
nızca o sırada söylenen belirli sözcük üzerinde değil, ama ayrıca her 
bir sözcüğün genel bir tümce yapısındaki rolü üzerinde de odaklanır. 
Böylece konuşmacı konuşurken o sırada sözcüklerinden her birinin 
bir toplu “düşünce yapısında” iletmeyi istediği belirli genel izlenimle 
“doldurulmuş” belirli bir yeri kaplamadığını bilir. Dinleyici bir tümce
nin değişik sözcüklerini işitirken kendi düşünce yapısının eksik bölüm
lerini kendiliğinden doldurur. Wundt ruhbilimsel olarak tümcenin aynı 
zamanda “eşzamanlı ve dizisel bir yapı” olduğunu belirtti:

Eşzamanlıdır, çünkü her kıpıda bilinçte bir bütünlük olarak bulunur, 
üstelik bireysel altgüdümlü öğeler arada bir ondan yitebilseler de. Di
ziseldir, çünkü bireysel bileşenler birbirleri ardından dikkat odağına 
doğru ve yeniden ondan dışarı giderken betilenim bilişsel koşulunda 
kıpıdan kıpıya değişir.10

Wundt’un ruhbilimsel-dilbilimi deneysel ruhbiliminde geliştirdiği 
kavramların pek çoğundan gerektiği gibi yararlandı. Örneğin, genel 
izlenimin tamalgılanması gerekiyordu, ve kimi bireysel sözcükler dik
kat odağına getirilirken başkaları ise dikkatin çevresinde tutuluyor
du. Genel olarak, on ciltlik Völkerpsychologie’nin 1920’de tamamlanışı 
Wundt’un aşağı yukarı altmış yıl önce önüne koyduğu tutkulu ruhbi
limsel izlencenin gerçeklenişi oldıı. Şimdi deneysel ruhbilimin bulgu
larını yüksek ansal işlevlerin başlıca tarihsel ve doğalcı yöntemler 
yoluyla sürdürülen gelişmiş bir çözümlemesi içersine bütünlemişti.

Wundt uzun yaşamının en sonuna dek işinin başından ayrılmadı.
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1917’de 85 yaşında ders vermeyi bıraktı. Üç yıl daha Völkerpsycho- 
Zogze’sinin tamamlanmasıyla ilgilendi ve 1920’nin çoğunu özyaşamöy- 
küsü üzerinde çalışarak geçirdi. Bunu 23 Ağustosta tamamladı ve sekiz 
gün sonra öldü. Arkasında yalnızca ciltler dolusu yayımlanmış çalış
malarını değil ama uzun ve aşırı ölçüde üretken meslek yaşamı boyun
ca öğretmenliklerini yapmış olduğu 24.000 öğrencinin de çoğunu 
bıraktı.

Wundt’un Modern Ruhbilim Üzerindeki Etkisi

Yıllarca Amerikan ruhbilimcileri James’ın öncülüğünü izleyerek 
Wundt’u yetenekleri başlıca yönetsel olan oldukça hantal, kibirli ve 
inakçı bir kişilik olarak görme eğilimini sürdürdüler. Yeni deneysel 
ruhbilimi kurmakla onurlandırılmasına karşm, onu kötü seçilmiş ve 
bilimsel olarak üretken olmayan yollara sürüklemekle suçlandı. Bir 
tarihçi giderek işi Wundt’un ruhbiliminin “doğal insan biliminin geli
şiminde bir kesinti,” 11 bilimsel ilerlemenin genel akışına karşı işleyen 
geçici bir rüzgar olduğunu söylemeye dek vardırdı.

Wundt’un ruhbilimine yönelik en sık eleştiri içebakışı kullanımı üze
rinde yoğunlaştı. İçebakış sonuçlarının güvenilmezliği ve doğrulanma
larındaki güçlük 1913’te davranışçılık olarak bilinen devimi kurduğu 
zaman John B. Watson tarafından vurgulanacaktı.* Yıllar boyunca 
Amerikan ruhbilimindeki başat güç olarak, davranışçılık ruhbilim için 
biricik uygun konunun örgenliklerin ansal durumların içebakış teme
lindeki öznel açıklamaları tarafından süslenmemiş nesnel olarak göz
lenebilir davranışları olduğunu savundu. Watson bu tür açıklamaların 
hiçbir zaman doğrulanamaz olduklarını, ve eğer iki özne aynı deney
sel durum konusunda birbirinden uzaklaşan içebakış açıklamaları 
veriyorlarsa ayrımları uzlaştırmak için hiçbir yol bulunmadığını ileri 
sürdü.

Bununla birlikte, Wundt’a karşı Amerikan karşıtçılığı için tek neden 
yöntem üzerinde anlaşmazlık değildi. Watson davranışçılığı ayrı bir 
almaşık olarak önermeden önce bile, Amerika ve Almanya arasında 
Wundt’un Amerikalılarca yürekten bir kabulünde sorunlar yaratan 
temel ekinsel ayrımlar vardı. Kant’ın zamanından beri Alman anlık- 
sal geleneği genel olarak insan anlığının betimlemesi ile uğraşıyordu. 
Bu geleneğin bir temsilcisi olarak Wundt’un yanıtlamaya çalıştığı baş
lıca soru “Anlığın insan deneyiminin evrensel yanlarını açıklayabile
cek evrensel ırasalları nelerdir?” sorusuydu. Bireysellik üzerindeki 
öncü gelenekleri ve tarihsel vurguları ile Amerikalılar dahaçok insan

*Watson’ın şaşırışının ayrıntıları için bkz. Bölüm 8.
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lar arasındaki bireysel ayrımlar ile ve bu ayrımlann toplumsal olarak 
akışkan bir atmosferde varoluş ve başarı kavgası için yararlılıklarıyla 
ilgilendiler. Bu tutumlar Amerikalıları Darwin’in ondokuzuncu yüz
yılda ileri sürdüğü bireysel değişkenlikler, doğal seçme yoluyla evrim 
ve “en uygunun sağkalışı” gibi düşüncelere özellikle alıcı kıldı. Yine 
bu düşünceler Wundt’un ruhbilimine karşı belli bir doğal dirence de 
götürdü.

Son olarak, Wundt ve Amerikan ruhbilimcileri arasındaki doğal 
anlıksal ayrımlar I. Dünya Savaşının bütününde fiziksel karşıtlıkları 
tarafından yeğinleştirildi. Wundt coşkulu bir Alman yurtseveriydi, ve 
bu olgu eski Amerikalı öğrencilerinin birçoğu tarafından acı bir içer- 
lemeyle karşılandı. Almanya ile ilişkiler kötüleşirken, Amerikan ruh
bilimi kendini bilinçli olarak Alman olan herşeyden geri çekti. Bu 
Amerikan ruhbilimini yalıtılmıştık durumuna götüren etmenlerden 
biriydi— dünyanın geri kalanında ruhbilimsel gelişimlere karşı ilgi 
yoksunluğu— , ve bu durum belli bir düzeyde bugün bile sürer.

Bu düşmanca atmosfer içinde, aralarında on ciltlik etkileyici Völ
kerpsychologie de olmak üzere Wundt’un geç çalışmalarının çoğu hiçbir 
zaman İngilizce’ye çevrilmedi. Wundt’a deneysel ruhbilimin kurucu
su olarak göstermelik bir saygı geleneğinin başlamış olmasına karşın, 
ruhbilimsel kuramlarının belirli yanları gerçekte ne oldukları konu
sunda ilk elden bir bilginin yokluğunda değersizleştirildiler.

Son yıllarda kimi Amerikan ve Kanadalı ruhbilimcilerin Wundt’u 
kendi dilinde okuma sıkıntısını üstlenmeleri ve çalışmasının kendi
lerinin güncel ilgilerine bağlantılarını anlamalarıyla bu durum de
ğişmeye başlamıştır. “Bilişim işlemleri,” “seçici dikkatsizlik” ve “algı 
maskelemesi” gibi bilişsel fenomenlere ilişkin incelemelerinin büyük 
ölçüde Wundt’un tamalgı incelemelerinin geleneğinde olduklarını gör
düler. Leipzig’deki ansal zamanölçümü incelemelerini anımsatan bir 
yolda, çok kısa ansal işlemler için zamanları ölçerler. Ayrıca Wundt’un 
duygular için üç-etmen kuramının— değersiz görülen içebakış yönte
mi üzerine kurulmuş olmasına karşın— kendilerinin duygu ve tutum 
üzerine etmen-çözümleyici incelemeleri tarafından büyük ölçüde yine
lendiğini görürler. Şizofreni üzerine bunun dikkatte bir yetersizlik tara
fından yaratıldığını savunan güncel bir kuram doğrudan doğruya 
Wundt’un şizofrenik kişiliklerin tamalgı süreçlerinde yetersiz olduk
ları görüşüne dayandırılabilir. Belki de tümünün arasında en çarpıcı 
olanı, Kuzey Amerikalıların Wundt’un hiçbir zaman tam olarak İn
gilizce’ye çevrilmemiş dil kuramının örneğin Noam Chomsky gibi 
dilbilimciler tarafından açımlanan günümüzün etkili “dönüşümsel 
grameri”nin çarpıcı bir öncelemesi olduğunu kavramaya başlamala
rıdır.
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Böylece Amerikalı ruhbilimcilerin şimdi Wundt’u yalnızca etkisiz bir 
deneysel ruhbilimin “kurucusu” olmaktan, başka herkesin bakış açı
sını bastıran inakçı bir tiran olmaktan, ve ağır ciltlerin yorulmak bil
mez bir yazan olmaktan daha çoğu olarak tanımaları gerekir. Wundt 
başanları ona ruhbilimin tarihinde tam anlamıyla büyük Amerikalı 
karşıtı William James’ınki gibi seçkin bir yer kazandıran dahi bir yeni
likçiydi.

William James: Erken Yıllar

William James 11 Ocak 1842’de New York Kenti’nde doğdu. Çocuk
luk ve erginlik döneminde ailesiyle birlikte New York’tan sonra Lond
ra, Cenova, Paris, Boulogne-sur-mer, Newport, Dresden ve Boston gibi 
kentlerde yaşadı ve sonunda 1866’da Massachusetts’de Cambridge’e 
yerleştiler. Bu geziler dikkate değer bir insan olan babası Henry James 
Sr.’ın kalıt aldığı bir varsıllık yoluyla olanaklı oldu.

Henry Sr. iki yıl süreyle bir din okuluna gitmiş, ama buradaki katı 
Presbitaryan öğretilerden hoşnutsuzluğu nedeniyle okulu bırakmıştı. 
Daha sonra sürekli gezi yıllannı da içine almak üzere yetişkinlik döne
minin etkinliklerinin çoğu beş çocuğunun bağımsız eğitimlerine ve 
bulanık bir Swedenborgcu dinsel görüşün yaygınlaştırılmasına yö
neltildi. Bu Swedenborgcu felsefe 1844’te geçirdiği ağır bir kişisel 
bunalımın sonucuydu—bir bunalım ki yirmialtı yıl kadar sonra oğlu 
William’da oldukça benzer bir yolda yineleyecekti. Bunalım felsefi ve 
dinsel sorgulama yıllarını izledi, ama beklenmedik bir yeğinlik ve 
yabanıllıkla geldi. Baba James ortaya çıkışının diri bir betimlemesini 
sunmuştur:

Bir gün, ... Mayısın sonlarına doğru, biraz ağır bir yemeğin ardından 
herkes kalktıktan sonra masada kaldım ve boş boş ocağın ızgarasında
ki közlere bakıyor, hiçbirşey düşünmüyor, yalnızca iyi bir sindirimi belir
ten keyfi yaşıyordum. Birden,— sanki bir şimşek gibi— “üzerime korku 
ve beni tepeden tırnağa sarsan bir titreme geldi.” Tüm görünüşünde 
bütünüyle delice ve umutsuz bir terördü, görünürde hiçbir nedeni yok
tu ve yalnızca şaşkın imgelemime açıklanabilecek birşeydi: odanın sınır
ları içersinde yerleşmiş ve kokuşmuş kişiliğinden yaşama öldürücü 
etkiler saçan ama bana görünmeyen belalı bir şekilden geliyordu. Şey 
olsa olsa on saniye içinde yitti ve ardından kendimi yıkılmış buldum; 
daha açık olarak, sağlam, dinç, neşeli bir erkeklik durumundan nere
deyse çaresiz bir bebeklik durumuna düşmüştüm.12

Henry James Sr. bu olayı izleyen iki yıldan daha uzun bir süre boyun
ca kötü bir şekilde sarsılmış kaldı, sürekli bir endişe içindeydi ve var
oluşunun altından temellerin çekildiğini duyuyordu. Birçok ünlü
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doktora başvurmasına karşın bunlar yolculuklar, açık havada geziler 
ve neşeli dostlar bulmaktan başka birşey salık veremediler. Son ola
rak, İsveçli gizemci Emanuel Swedenborg’un birçok yıl önce kendi- 
sininki gibi endişe ataklan konusunda yazmış olduğunu ve bunlan 
“arılaşmalar/vastations” olarak adlandırdığını öğrendi. Swedenborg 
tarafından ya da onun üzerine yazılan bulabildiği her kitabı okuma
ya başladı. Her nasılsa, bu uğraş ona gereksindiği güvenceyi getirdi 
ve sinircesi üzerinde denetim kazanma gücünü verdi. Yaşamının geri 
kalanını başansız bir yolda yeni felsefesini kitap ve dersler yoluyla 
başkalarına iletmekle geçirdi.*

Kamu önündeki kusurları ne olursa olsun, James’ın felsefesi aşa
malı olarak ona yeniden dirilen bir ruh kazandırdı ve öteki başat ilgisi
ne, ailesinin eğitimine tutkulu bir çabayla sanlma gücüne kavuşturdu. 
Çocuklarının olanaklı en iyi eğitimi almaları gerektiğine güçlü bir 
inanç taşıyordu, ama bunun ne olduğu konusunda hiçbir zaman karar 
veremedi. New York’ta çeşitli özel okulları ve ev eğitimini denedikten 
sonra, bir Avrupa eğitiminin daha iyi olacağına karar verdi. Bundan 
sonra bir odissey başladı ve bu süreçte çocuklannın beşi de Avrupa ve 
Amerika’daki çeşitli okullarda öğretim gördüler. Hiçbir okul umude- 
dildiği denli iyi çıkmadı.

Buna karşın, çocuklar çeşitli diller ve ekinlerle bir tanışıklık kazan
dılar ve nereye gitseler herşeyden önemlisi olan eğitsel ortamı birlik
te taşıdılar: olağanüstü uyarıcı ev çevresi. Herkes anlıksal tartışmalara 
girmeye, görüşlerini özgürce anlatmaya ve onlan diri aile tartışma
larında savunmak için hazır olmaya yüreklendirildi. Yemek masası 
tartışmalanmn heyecanında çocuklar zaman zaman sözlerin dışında 
bedenlerini de kullanmak için yerlerinden fırlıyor ya da babalanna 
iğnelemede bulunuyorlardı— örneğin “onun yaptığı pürede her zaman 
topaklar kalabilir”13 gibi.

Yaşlı James’ın çocukları için yaratmış olduğu göçebe ve anlıksal 
olarak şenlikli yaşam tarzının karışık etkileri oldu. En küçük üç kar
deş— Garth Wilkinson, Robertson ve Alice— babalarının ve büyük kar
deşlerinin gürültülü antikalıklarından biraz yılmışlardı. Yarattıkları 
erken umutlara karşın sinir hastalıklarına duyarlı olarak büyüdüler 
ve genel olarak mutsuz yetişkin yaşamlan sürdürdüler. William ve kar
deşi ünlü yazar Henry Jr. için sonuçlar çok daha olumlu oldu. Yazıla
rını daha sonra nitelendiren dirilik, duyarlık ve dünyasal incelikler 
hiç kuşkusuz köklerini çocukluk yaşantılannda buldular. Ama dönem
sel duygusal rahatsızlıklar altında büyüdüklerinden, onlar için de her-

*Kendine özgü bulanık kitaplarından biri olan The Secret o f Swedenborg/ 
Swedenborg’un Gizi’nin yayımından sonra, bir dostu takılarak Henry’nin gizi yal
nızca bulduğunu değil ama sakladığını da belirtti.
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şey pürüzsüz bir yolculuk olmaktan çıkmıştı.
Küçük Henry kardeşi William’dan yalnızca onbeş ay sonra doğmuş

tu ve onun arkadaşı olacak denli yakın ama her zaman gölgelendi
ğini duyumsayacak denli küçüktü. Kardeşinin gözüpek antikalıklarına 
yetişmeye gücü yetmeyince, kitaplar ve yazın dünyasına çekildi. 
William, en büyük olarak, her zaman “en önde” olandı— babasının 
eğitsel deneylerinin ilk ve birincil sonucu. Pek çok bakımdan bu role 
bayılıyordu. Sağlığının bozulması yönünde bir yatkınlığı olmasına 
karşın, doğallıkla girgin, serüvenci ve diri bir kişiliği vardı— tümü de 
kendisine olumlu bir ilginin yönelmesine neden olan (ve Henry için 
onunla doğrudan yarışmayı daha da güçleştiren) özellikler. Çocuk
luktan başlayarak eşyalarla deneyler yapmayı, üzerindeki etkilerini 
belirlemek için her tür ilacı denemeyi ve kimyasal özdekleri rasgele 
karıştırmayı seviyordu. Bu uğraşlarıyla evde patlamalar ve pis koku
lar yaratıyordu ve bu durum çok erkenden babasını William’in bilim
sel bir meslek yaşamına yazgılanmış olduğu vargısına götürdü.

Ama aile yaşamı William için bütünüyle gölgesiz değildi, üstelik dış
sal kişiliği ve koşulları kardeşlerininkinden çok değişik olsa da. En 
büyük ve bu yüzden en yetenekli çocuk olduğu için, sorumluluğun 
başlıca yükünü taşımak zorunda kaldı. Çeşitli eğitsel göçlerin tasar
lanmasının genellikle onun çıkarma olması gerekiyordu. Ve bağım
sızlık geliştirici olmaları amaçlanmış olmasına karşın, baba James’ın 
eğitsel kararlarının pekçoğunun etkileri hiç de öyle olmadı. Örneğin 
William’in bir bilimci olmak için yaratılmış olduğuna karar verdikten 
sonra, onyedi yaşındaki oğlunun bir Newport sanatçısının etkisi altı
na girmesini ve bir meslek yaşamı olarak sanata ilgisini anlatmasını 
görmekten heyecan duymamıştı. Bu tutkuyu aileyi toparlayıp bir yıl 
için Avrupa’ya yollanmakla söndürmeyi umdu, ve ancak bir yıl geç
tikten sonra William’in sanata ilgisi durulmayınca istemeye istemeye 
onları Rhode Island’a geri getirdi. Herşeye karşın, ancak ortalama bir 
sanat yeteneği gösterdiği zaman William suçluluk duygusuyla yanlış 
yaptığını kabul etti ve Harvard’a kimya öğrenmeye gitti. Bu babasını 
belli bir ölçüde yatıştırdı, ama William’in bir bilimci olarak aşın özdek- 
çi olacağı ve Henry Sr. için çok önemli olan tinsel değerleri gözardı 
etmeye başlayacağı kaygısını yarattı. William’m bir meslek seçimi yap
mada güçlüklerle karşılaşacak ve bir ruhbilimci ve profesör olarak 
mesleğini bulmasının yıllara patlayacak olması şaşırtıcı değildi.

James’ın Akademik Eğitimi

James 1861’de Harvard’a girdiği zaman resmi olarak bir kimya öğren
cisiydi, ama kimyada edindiği biricik ön eğitim patlayıcı ev deneyle
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rinden geliyordu. Harvard’da kimyayı ilginç olmaktan uzak ve ayrıca 
güç de buldu ve fizyolojiye daha büyük bir ilgi duymaya başladı (ki 
bunda hiçbir ön eğitimi yoktu). Bu bilim o sıralar Müller, Helmholtz 
ve du Bois-Reymond gibi adların etkisi altında büyük atılımlar yapı
yordu. Çok geçmeden James akademik bilimde mi, tıpta mı yoksa iş 
alanında mı bir kariyer yapması gerektiği konusunda kendi kendisiy
le bir tartışmaya girdi. Aile serveti sonlu olmanın ilk belirtilerini gös
termeye başlamıştı ve iki kuşak boyunca ilk kez bir James’ın para 
sorunlarını göz önüne alması gerekiyordu. Çok büyük bir coşku duy
maksızın sonunda hem bilimsel eğitim hem de elverişli bir gelir sun
duğu için tıbbı seçti. 1864’te Harvard’m Tıp Okuluna yazıldı.

1865’te James’ın yaşamındaki büyük dönüm noktalarından biri yer 
aldı. Louis Agassiz (1807-1873), Harvard’ın ünlü yaşambilimcisi ve 
Darwinizmin en açık sözlü eleştirmenlerinden biri, yeni türler bul
mak için Amazon’a bir araştırma gezisi başlattı. William kendi içersin
de dokunulmamış yaşambilimsel yetenekler bulma umuduyla ücretsiz 
bir yardımcı olarak geziye katıldı. Bununla birlikte, gezi kişisel bir 
başarı olmaktan çok uzaktı. Güneye yolculuğun büyük bir bölümün
de çok kötü bir deniz tutmasına yakalandı ve evdekilere şöyle yazdı: 
“Bir gemide kalmamış hiç kimsenin ‘Kötülüğün doğası’ konusunda yaz
maya ya da kötülük konusunda herhangi bir düşünce taşımaya hakkı 
yoktur.”14 Rio’ya varış üzerine üstlendiği ilk görev, denizanası topla
ma ve paketleme işi, coşkusunu pek arttırmadı. Çok geçmeden çiçek 
hastalığına da yakalandı ve iyileşirken eve geri dönme tasarıları geliş
tirmeye başladı. Görev duygusuyla Brezilya’da birkaç ay daha kalma
yı sürdürdü ve üretken denebilecek birkaç toplama gezisine katılarak 
içenlere gitti. Ama artık bir alan yaşambilimcisinin yaşamının onun 
için olmadığı yeterince açığa çıkmıştı, ve ülkesine geri dönerek Har- 
vard’daki tıp eğitimini sürdürmeye başladı.

Ne yazık ki, ilk gerçek sıkıntıları daha yeni başlıyordu. Çiçek hasta
lığı arkasında bir göz zayıflığı bırakmıştı, ve yürümesini güçleştiren 
ağır sırt ağrıları duymaya başladı. Okuması güçleştiği ve hastane do- 
laşmalan ya da ayakta laboratuar çalışmaları yapmaktan engellendi
ği için, tıp fakültesinde yapacağı çok az şeyin kaldığını gördü. Zamanın 
sırt sorunlan için moda sağaltımı Avrupa’da maden suyu banyoları 
almak olduğu için, William 1867 Şubatında Almanya’ya yola çıktı. 
Orada sırtını iyileştirirken Almancasmı geliştirmeyi de umuyordu.

Bir buçuk yıl sonra İkincisinde başarı gösterirken birincide başarı
sızlığa uğradı. Gözleri iyileşmiş ve özellikle o zamanlar Almanya’da 
gelişmekte olan fizyolojik yönelimli ruhbilim üzerine aç kurt gibi oku
maya başlamıştı. İlk kez o sıralar Wundt’tan söz edildiğini duydu ve 
Heidelberg’de onu ve Helmholtz’u ziyaret etmek için başarısız bir giri

132



Üniversitede Ruhbilim

şiminde bulundu. Berlin’de du Bois-Reymond’un derslerine katıldı ve 
yeni düzenekçi ruhbilimin açıklayıcı gücünden büyük ölçüde etkilen
di. Bununla birlikte, 1868’in sonlarında sırtının iyileşmediğini açıkça 
anladı ve büyük bir çöküntü içinde ülkesine geri döndü.

Cambridge’e dönüşünden sonra James’ın sırtı biraz iyileşti ve tıp 
eğitimini tamamlamak için gerekenleri yapıyor görünümündeydi. Dı
şarıya karşı coşku dolu görünmesine karşın, içte bir kafa karışıklığı 
ve derin bir çöküntü durumundaydı. 1870 ilkbaharında sevdiği kuzen
lerinden birinin ölümü duygusal bunalımını bir uç noktaya getirdi ve 
büyük ölçüde babasının yirmialtı yıl önceki “arınmalar” ını anımsatan 
beklenmedik bir ruhsal çöküntüyü başlattı. James bu deneyimini yıllar 
sonra Dinsel Deneyimin Çeşitleri’ nde (Varieties o f Religious Experience) 
imgesel bir “Fransız”ın durumu olarak örtülü bir yolda betimleyecekti:

Bu felsefi karamsarlık ve geleceğime ilişkin genel bir ruhsal çöküntü 
durumundayken, bir akşam orada olan bir şeyi almak için alacakaran
lıkta giyinme odasına gittim; birdenbire sanki karanlıktan gelmiş gibi 
hiçbir uyan olmaksızın içime varoluşum konusunda dehşet verici bir 
korku düştü. Aynı zamanda kafamda tımarhanede gördüğüm saralı bir 
hastanın imgesi belirdi. Yeşilimsi bir cildi ve siyah saçları vardı. Tam 
bir budalaydı; bütün gün dizleri çenesine doğru çekili, tek giysisi olan 
kaba, gri bir iç çamaşır dizleriyle birlikte bütün bedenini de örtmek üze
re, banklardan, daha doğrusu duvara çakılı sıralardan biri üzerinde otu
rurdu. Orada bir tür yontulaşmış Mısır kedisi ya da Peru mumyası gibi 
duruyor, siyah gözlerinden başka bir yeri kıpırdamıyor ve kesinlikle 
insan olmayan birşey gibi görünüyordu. Bu imge ve korkum birbirle- 
riyle bir tür bileşim oluşturdular. Gizil olarak bu şekil benim, diye 
duyumsadım. Saati onun için geldiği gibi benim için de gelecek olursa, 
elimdeki hiçbirşey beni bu yazgıya karşı savunamaz. Öylesine dehşet 
yarattı ki, ve onunla aramda yalnızca geçici bir aynm olduğunu öylesi
ne derinden sezdim ki, sanki şimdiye dek yüreğimde sağlam kalmış bir
şey bütünüyle çözüldü ve titreyen bir korku kütlesi oldum. Bundan 
sonra bu evren benim için bütünüyle değişti. Hergün sabahları midemin 
üstünde dehşet verici bir endişeyle ve daha önce hiç bilmediğim ve o 
zamandan beri hiç duymadığım bir yaşam güvensizliğiyle uyanmaya 
başladım.15

Bu deneyimin arkasından James yaşamında bir kez daha olmaya
cak bir ölçüde güçsüzleşti (gerçi her zaman hafif çöküntü nöbetlerine 
duyarlı kalmış olsa da). “Yaşam yüzeyinin altındaki o güvensizlik çu
kurunu” sürekli anımsayarak, çalışması üzerinde yoğunlaşmayı ba
şaramadı. Başka herhangi bir kariyer beklentisi de olmaksızın tıpta 
çalışma konusundaki tüm niyetlerini terk etti.

James’ı yaşamındaki bu düşüş dönemi sırasında en çok ezen düşün-
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çelerden biri Alman fizyologlar tarafından ileri sürülen düzeneksel 
bir evren görüşüydü. Düzenekselliği bir düşünce olarak çekici bulsa 
da, felsefi imlemlerinden rahatsız oluyordu. Eğer aralarında fizyolojik 
ve ruhbilimsel fenomenler de olmak üzere evrendeki her şey düzenek
sel olarak belirlenmişse, o zaman tüm ruhsal ve ansal acılan karşılıklı 
etkileşim içindeki fiziksel parçacıkların kaçınılmaz ve önceden belir
lenmiş sonucundan başka birşey değildiler. Kendisi ve saralı ansal 
hasta arasındaki ayrım da benzer olarak önceden belirlenmişti, ve yaz
gılarını değiştirmek için ikisinin de kişisel olarak yapabilecekleri hiç- 
birşey yoktu.

William’ın duygusal iyileşmesi, tıpkı ondan önce babasının duru
munda olduğu gibi, bir raslantı sonucu özellikle uygun bir felsefi 
belgeyi okumasının arkasından geldi. Wüliam’ın 29 Nisan 1870’te oku
duğu yazı özgür istenç üzerine Fransız felsefecisi Charles Renouvier 
(1815-1903) tarafından yazılan bir denemeydi. Ertesi gün günlüğü
ne şunları yazdı:

Sanırım dün yaşamımdaki bir bunalımdı. Reııouvier’ın ikinci “Essais”- 
sinin ilk bölümünü bitirdim ve özgür istenç tanımının— “bir düşünce
nin onu başka düşüncelerim varken seçtiğim için desteklenmesi”— bir 
yanılsamanın tanımı olmaması için hiçbir neden yok. Her ne olursa 
olsun, şimdilik— gelecek yıla dek— bunun bir yanılsama olmadığını var
sayacağım. İlk özgür istenç edimim özgür istence inanmak olacak. ... 
Şimdiye dek, herşeyi benim adıma belirlemesi için dış dünyanın düşün
mesini kaygıyla beklemeksizin özgür bir insiyatif göstermeyi istediğim, 
kendi başıma davranmayı göze aldığım zaman, intihar gözüpekliğime 
verebileceğim en erkekçe biçim olarak görünüyordu: şimdi, istencimle 
bir adım daha ileri gidecek, onunla yalnızca davranmayacak, ama ina
nacağım da; bireysel varlığıma ve yaratıcı gücüme inanacağım.16

James’m özgür istence inancı bir deneme olarak benimsemesi başa
rılı oldu, ve yalnızca yılın değil ama yaşamının sonuna dek sürdü. 
Tuhaf bir yolda, inançların bu en az düzeneksel olanını benimsemesi 
onu anlıksal engellerinden kurtardı ve yeni fizyoloji ve ruhbilimin 
düzenekçi düşüncelerini daha ciddiye almaya götürdü. Düzenekçi 
düşünceleri savunabiliyor, onları bilimsel olarak gidebilecekleri denli 
götürüyor, ve bunun imlemlerinin onu kişisel olarak felç etmelerine 
izin vermeksizin yapıyordu. Kendi kişisel bakış açısından sanki özgür 
istenci varmış gibi düşünmek ve davranmak yararlıydı, tıpkı bir bilim 
adamının bakış açısından tüm fizyolojik ve ruhbilimsel fenomenlerin 
düzeneksel nedenlerinin olduklarını varsaymanın yararlı olması gibi. 
Her iki görüş de saltık doğrulamaya ya da yadsımaya kapalı inanç 
sorunlarıydılar. Özgür istenç-belirlenimciliği konusunu bir çözüme
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bağlayacak herhangi bir saltık ölçütün yokluğunda, yararlık başka her
hangi biri denli iyi görünüyordu. Ve bir birey olarak kişisel özgürlüğe 
inanmak onun için yararlı olduğundan, James bunu yapacak ve ina
nacaktı. Düşüncelerin yararlıklarının terimlerinde değerlendirilmesi 
yaşam boyu sürecek bir alışkanlık ve James’ın geç pragmatizm felse
fesinin temeli oldu.

James’ın ruhsal ve duygusal durumu bu bunalımın ardından sürek
li olarak iyileşti, gerçi tam iyileşmesi yavaş bir süreç olmuş olsa da. 
Daha Cambridge’de ailesi ile birlikte yaşarken tıp eğitimini tamamla
dı ve artık zamanını okuyarak ve dostlarıyla konuşarak geçirmeye baş
ladı. Otuzlarına yaklaşıyordu ve hiçbir zaman para kazandıracak bir 
iş tutmamıştı; ve yararlı bilgi birikiminin büyümesine karşın, baba 
cüzdanına çok fazla bağlı bir anne kuzusu olarak kaldı ( remained very 
much tied to the parental pürse and apron-strings) ,

1872’de Harvard’ın başkanı Charles Eliot—bir Cambridge komşu
su ve James’ın eski bir profesörü— ondan yeni başlatılan fizyoloji der
sinin yansını vermesini istediği zaman yaşamında bir dönüm noktası 
oldu. Uzun uzadıya düşündükten sonra kabul etti. İş için uygundu, 
ve öylesine iyi becerdi ki gelecek yıl bütün dersi üstlenmesi istendi. 
James henüz bunalımından bu sorumluluğu almasına elverecek den
li çıkmamış olduğunu düşündü, ve özellikle onun için kökten yeni olan 
bir gereci hazırlama işi gözünü korkuttu. Bir yıl için izin istedi ve Avru
pa gezisine çıktı. Ama sonra Cambridge’e geri dönerek görevi kabul 
etti. Yaşamının arta kalanı boyunca birincil olarak bir Harvard profe
sörü kimliğinde kaldı ve orada neredeyse efsanevi adlardan biri oldu.

Bir Öğretmen Olarak James

James doğuştan bir öğretmendi ve konusu için bulaşıcı heyecanını 
sınıfa getirir ve öğrencilerine bilgi için ortak bir arayışa girişmiş an- 
lıksal eşitleri olarak davranırdı. Profesörlerin yetkecilikleri ile ünlü 
oldukları bir çağda, James sık sık öğrencileriyle birlikte sınıftan içeri 
dışarı dolaşır, sürekli olarak onlarla heyecanlı tartışmalara girerdi. 
Şaşırtıcı ölçüde resmiyetten uzak görünürdü, ve sınıfının ünlü ziyaret
çilerinden biri bir profesörden çok sporcu gibi göründüğünü söyledi.

Öğrenciler derslerini özellikle iletmekte olduğu konuya yeğin bir 
soğrulma duygusuyla anımsıyorlardı. Öğrencilerden birinin anlattığı 
gibi, ‘Uames tuhaf bir atakla kalkar ve tahtadaki bir çizge üzerinde 
sert ve hızlı vuruşlar yapardı— bir düşünceyle boğuşurken kendinden 
geçmiş havasını hatırlayabiliyorum. Bir ayağı yanında durduğu iskem
lesinin üzerinde, dirseği dizinde, eli çenesinde.” Bir keresinde James 
taşınabilir tahtasını sınıfa getirdi: “Onu bir iskemle üzerine ve daha
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başka çeşitli konumlarda yerleştirmeyi denedi, ama bir kez bile üze
rine yazmayı, dik ve sınıfın görüşüne uygun tutmayı başaramadı. 
Bütünüyle yapmakta olduğu işe gömülmüştü ve sonunda çabalan 
tahtayı yerde durdurması ve kendisinin de boylu boyunca yere uzan
masıyla sonlandı. Bir eliyle tahtayı tutuyor, ötekiyle yazıyor, ve yoru
munun akışını sürdürüyordu.” 17

James öğrencileriyle ve derslerine gösterdiği karşılıklarla içtenlikle 
ilgileniyordu. Belki de Birleşik Devletler’de yarı-yıl sonunda öğrenci
lerinden derslerinin değerlendirmesini alan ilk profesör oydu. Her 
zaman öğrencilerin sınıfta ve dışarda sorular sormasına izin veriyor
du, ince zekası, neşesi ve kibarlığı ile olumsuz tutum gösteren birkaç 
öğrenciyi kazanmayı bile başardı.

James öykülerinin en iyi bilinenlerinden biri bir Radcliffe öğrenci- 
siyken sınıfının en iyilerinden biri olan Gertrude Stein ile ilgilidir. 
James’m son felsefe sınavındaki sorularına baktıktan sonra şunları 
yazdı: “Sevgili Profesör James, üzgünüm ama gerçekten bugün felse
fede bir sınav denemesi yazmayı istediğimi sanmıyorum.” Sonra sınıf
tan çıktı. James karşılık olarak şunları yazdı: “Sevgili Miss Stein, ne 
duyduğunu tam olarak anlıyorum. Kendim de sık sık aynı şeyi du
yarım.”18 Ona sınıfta en yüksek notu verdi.*

James’m bir öğretmen olarak başarısının önemli nedenlerinden biri 
de konuya yaklaşımında yatıyordu. Konularını gündelik yaşamla hiç
bir ilgileri olmayan kuru ve tozlu inceleme dalları olarak görmekten 
uzak, onlardan sürekli olarak yaşam için yararlı olanı çıkarmaya çalı
şıyordu. Gerçekten de, inceleme için kendi güdüsü kendini ve dünya
sını daha açık olarak anlamaktı. Felsefi ve ruhbilimsel düşünceleri 
kendi bunalımını çözmede yararlı bulduğu için, bilgiye verdiği kişisel 
değerin belli bir duygusunu öğrencilerine iletmeye çalışıyordu. Bir fil- 
dişi-kule profesörü değildi, ve kılgısal yönelimi de Wundtcu akade- 
mizm biçemi için geliştirdiği karşı-duygusallığın başlıca nedenlerinden 
biriydi.

James’ın derslerinin konulan ilgileriyle birlikte değişiyordu. Tıp eği
timi dışında hiçbir resmi akademik eğitimi olmamıştı, ama her zaman 
başkalarının öğretmeni olmadan önce kendine öğretmenlik yapardı. 
Başlangıçta anatomi ve fizyoloji öğretmek için atanmış olmasına kar
şın, 1875’te dersini “Fizyoloji ve Ruhbilim Arasındaki İlişkiler” olarak 
adlandırdı. (Bu dersle bağıntı içindeydi ki 1875’te küçük gösterim 
laboratuannı geliştirdi.) 1878’de anatomi ve fizyolojiyi eğitim izlen
cesinden düştü ve birçok yıl boyunca derslerini açıkça ruhbilim ders-

*Gertrude Stein’ın hilesi daha sonra birçok başka öğrenci tarafından birçok 
başka profesör üzerinde denendi. Sonuçlar bunu genellikle salık verilen bir uygu
lamaya dönüştürecek denli yaygın bir başarı elde edemediler.
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leri olarark verjdi. James ruhbilim görüşlerini 1890’da The Principles 
ofPsychology’de özetlediği zaman kişisel ilgileri giderek felsefi bir doğa 
kazandı. Kendini bir ruhbilimci olmaktan çok bir felsefeci olarak gör
meye başladı ve yaşamının son yılı sırasında vermeyi istediği dersler 
aşağı yukarı yalnızca felsefe alanındaydılar.

Ama bir ruhbilimci olarak görevi geçici ve göreli olarak kısa olmuş 
olsa da, olağanüstü etkiliydi. Dersleri, yazılan ve ders-kitaplanyla yeni 
bilime onu okuma ya da dinleme ilgisini gösterecek herkes için dirilik 
kazandırdı. Wundt ruhbilimi üniversiteye getirmeyi başarmıştı; James 
ona bütününde dünya için saygınlık kazandırdı.

Ruhbilimin İlkeleri

1878’de, James tam ilk arı ruhbilim derslerini vermeye başlamak üze
reyken, yayımcı Henry Holt ile bir ruhbilim metni yazma konusunda 
bir sözleşme yaptı. Bunu yazmanın kolay bir iş olacağını çünkü daha 
şimdiden Alman, Fransız ve İngiliz yazınıyla oldukça tanışık olduğu
nu düşünüyordu. Güvenle çalışmayı iki yıl içinde tamamlamaya söz 
verdi. Ama 1880 geldiğinde ancak başlamıştı ve şimdi bütün işin kafa
sının üzerinde sürekli olarak asılı kalmaya yazgılanmış karanlık bir 
bulut gibi durduğunu düşünmeye başladı. Bununla birlikte, sonraki 
onyıl boyunca ruhbilimsel konular üzerine çeşitli dergi yazılan yazdı 
ve bunların kolayca metninin bölümleri olarak toparlanabileceğini 
anladı. Kitap sonunda 1880’lerin sonunda ortaya çıkmaya başladı ve 
James bunu alaycı bir tonla “on yıllık gebeliğin doğurduğu... kocaman 
fare”nin yayımcısına bildirdi.19 En sonunda, 1890 Ocağında, Holt’a 
kitabın arta kalan beşte dördünün çok yakında geleceği güvencesiyle 
ilk 350 sayfalık elyazmasmı gönderdi. (Yayımcısının niçin kitabı diz
giye göndermek için geri kalanını beklemek istediğini anlıyamadı.) 
Aşağı yukarı sözüne bağlı biriydi, ve Ruhbilimin İlkeleri’nin iki kalın 
cildi sonunda geç 1890’larda yayımlandı.

Korkunç yükün duyuncundan kalkmasından hiç kimse James’ın 
kendisi kadar rahatlık duymuş olamaz. Anlaşılacağı gibi oniki yıldan 
sonra konudan usanmıştı ve elyazmalarının yayımcıya gönderilen son 
bölümlerine eşlik eden bir mektupta şunlar söyleniyordu: “Hiç kimse 
kitabın görünüşünden benden daha çok iğrenemez. Hiçbir konu 1000 
sayfada ele alınmaya değmez! On yılım daha olsaydı, onu 500 sayfa
da yeniden yazabilirdim; ama bu durumdayken, böyle ya da hiçbir- 
şey—tiksindirici, şişirme, doldurma, kabarık bir kütle, ve yalnızca ve 
yalnızca iki olguya kanıt: ilki, ruhun bilim i diye birşeyin olmadığına, 
ve İkincisi, W. J.’ın bir beceriksiz olduğuna.”20

Belki de James’ın eleştirisinin her iki yanı da doğruydu: kitap dev
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gibiydi, ve ruhbilimi dizgesel olmayan ve tamamlanmamış bir bilim 
olarak ortaya seriyordu (“Galileo’nun zamanından önceki fizik gibi,” 
diyordu, bir dostuna mektubunda). Ama ayrıca güzel yazılmış bir bel
geydi ve kısa bir zamanda İngilizce’de en çok satan ruhbilim metni 
oldu. Tüm dünya üzerindeki ruhbilimciler kitabı coşkuyla selamladı
lar—beklenebileceği gibi Wundt dışında— , ve bugünün öğrencisi tara
fından bile zevkle okunabilecek bir niteliktedir.

James İlkeler’de sınıf derslerini öylesine başarılı kılmış olan aynı 
uygulamaları kullandı, sürekli olarak okuyucu için ruhbilimsel düşün
celerin yararlığını ve gizil kişisel ilgilerini vurguladı. James’ın başka 
ruhbilimcilerin çalışmaları üzerine yorumlarında alışılmadık ölçüde 
açık olması kitaba daha öte bir dirilik kazandırdı. Wundt gibi birinde 
gördüğü eksiklikleri eleştirebiliyor, ama aynı zamanda kimi düşünce
lerini övüyor ve ondan yazıları Ruhbilimin İlkeleri’ni en doğrudan esin- 
lendirenlerden biri olarak söz ediyordu.

Belki de beyin işlevi, alışkanlık “otomat kuramı,” düşünce akışı, ken
di, dikkat, çağrışım, zamanın algısı, bellek, duyum, imgelem, algı, 
uslamlama, istemli devim, içgüdü, duygular, istenç ve hipnotizma vb. 
gibi konular üzerine bölümler kapsıyor olduğunu belirtmenin dışında 
Ruhbilim in İlkeleri’ni içeriğinde kısaca özetlemek olanaksızdır. Ja- 
mes’m biçeminin havasını vermek için burada birkaç kısa örneğe deği
nebiliriz.

Alışkanlık. James’ın en iyi bilinen bölümlerinden biri “Alışkanlık” 
üzerinedir. Burada yineleme nin tüm örgensel davranış üzerine olağa
nüstü önemdeki etkisi betimlenir. Yinelemenin fiziğin olduğu gibi 
fizyolojinin de temel bir olgusu olduğunu belirttikten sonra ( “Doğa 
yasaları değişik öğesel özdek türlerinin birbirleri üzerindeki etki ve 
tepkilerinde izledikleri değiştirilemez alışkanlıklardan başka birşey 
değildir.”) ,21 öğrenilmiş edimlerin tüm insanlardaki yinelenişlerinin 
insan toplumunu birarada tutan şey olduğunu ileri sürer:

Alışkanlık böylece toplumun muazzam düzentekeri, en değerli koru
yucu etmenidir. Yalnızca o bizi düzen sınırları içersinde tutar ve varsıl
lığın çocuklarını yoksulların kıskanç ayaklanmalarından korur. Yalnızca 
o yaşamın en sert ve en itici yürüyüşlerinin orada adım atmaya getiril
miş olanlar tarafından terkedilmesini önler. ... Hepimizi yetişmemizin 
çizgileri ya da erken seçimimiz üzerinde yaşam savaşma girmeye, ve 
anlaşmadığımız bir uğraşın peşinden sürüklenmeye mahkum eder, çün
kü uygun olduğumuz daha başkası yoktur, ve yeniden başlamak için 
çok geçtir. Değişik toplumsal tabakaların karışmalarını önler. Daha yir- 
mibeş yaşında, profesyonel tavrın genç gezgin satıcının, genç doktorun, 
genç rahibin, genç hukuk danışmanının üstüne çöktüğünü görürsünüz. 
Karakter boyunca yayılan küçük çatlak çizgilerini, düşünce hilelerini,
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önyargıları, ‘dükkan’ tavırlarını, tek bir sözcükle, insanın bundan böy
le apar topar kaçamayacağı— tıpkı ceketinin kollannın birdenbire yeni 
katlar vermesi gibi— şeyleri görürsünüz. Bütününde, kaçmaması en iyi
sidir. Çoğumuzda, otuz yaşlarında, karakterin bir plaster gibi yapışmış 
ve bir daha hiçbir zaman çözülmeyecek olması dünya için daha iyidir.22

Yerleşik alışkanlıkların kaçınılmazlığını ve güçlerini belirttikten son
ra, James kendine özgü bir yolda bir tür ders çıkarmaya çalışır. Açık
tır ki, kişinin ne tür alışkanlıklar geliştireceği onun için olağanüstü 
önemdedir. Gene de alışkanlık-oluşumunu yöneten yasalar yansızdır
lar, olumsuz olduğu gibi olumlu davranışları da geliştirmeye yetenek
lidirler:

Erdemin ya da erdemsizliğin en küçük her vuruşu bile o hiçbir zaman 
çok küçük olmayan izini bırakır. Jefferson’un oyununda, sarhoş Rip Van 
VVilke her yeni terkediş için “Bu kez saymayacağım!” diyerek kendini 
bağışlar. Pekala! Onu saymayabilir, ve iyi kalpli bir Tanrı da onu say
mayabilir; ama gene de sayılır. Sinir-hücreleri ve liflerinin altında mo
leküller onu sayarlar, ve sonraki kışkırtma geldiği zaman ona karşı 
kullanılmak üzere kaydedip depolarlar.23

Önemli nokta olumsuz olanlar yerine olumlu alışkanlıkların yerleş
mesine dikkat etmektir. James okul çağındaki okuyucularında anlık- 
sal ve mesleksel alışkanlıkların gelişimi için henüz biraz esneklik payı 
kalmış olduğuna inanıyordu ve belli bir öğüt sundu. Yeni bir olumlu 
alışkanlık geliştirmeye çalışırken, öğrenci “yeni alışkanlık yaşamında 
iyice kökleşinceye dek hiçbir zaman bir kuraldışı ile karşılaşmamalı- 
d ır.... Verdiğin her kararın üzerine davranmak için olanaklı ilk fırsatı 
yakala. ... Çaba yetisini her gün biraz daha cömert bir alıştırmayla 
diri tut.”24 Eğer öğrenciler bunu yaparlarsa, eğitimlerinin sonuçları 
konusunda hiçbir endişeye kapılmaları gerekmeyecektir: “Eğer [öğ
renci] çalışma gününün her saatini inançla etkin geçirirse, en son 
sonucu güvenle kendi başına bırakabilir. Tam bir pekinlikle, güzel bir 
sabah kendini kuşağının en yetkin insanlarından biri olarak bulmak 
üzere uyanacağına güvenebilir.”25 “Yetkin olanların” üretimi hiç kuş
kusuz James’ın genel olarak ruhbiliminin başlıca amacıydı.

Bilinç Akım ı. İlkeler’den bir başka ünlü bölüm, “Düşünce Akışı,” 
James’ın Wundt’un deneysel ruhbiliminin en etkili eleştirisini sunar. 
Burada James düşünce için uygun eğretilemenin akım olduğunu ileri 
sürer, değişik öğelerin ya da tasarımların bir toplamı değil. Tam olarak 
aynı akıntıya iki kez girmenin olanaksız olduğunu ileri süren Yunanlı 
felsefeci Herakleitos’a göndermede bulunarak belirtir ki, andınmlı ola
rak, hiç kimse iki kez tam olarak aynı duyum, düşünce ya da başka 
herhangi bir deneyimi yaşamış değildir. Her deneyim kaçınılmaz ola
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rak ondan önce olmuş olan deneyimlerin tümü tarafından şekillendi
rilir, ve hiçbir iki deneyim hiçbir zaman tam olarak aynı arkatasarı 
bulamayacakları için hiçbir zaman tam anlamıyla benzer olamaz.

Düşünce akıntı gibidir, çünkü sürekli olduğu bilinçli olarak bilinir. 
Bilinçte kopukluklar olduğu zaman bile, örneğin uykuda olduğu gibi, 
süreklilik öznel olarak korunur. James uykudan önceki son ve ondan 
sonraki ilk bilinçli yaşantıyı “duyumsayan yaşamın kırık uçları”na ben
zetir, öyle ki bu uçlar uyanış üzerine “karşılaşır ve kopukluk üzerinde 
birleşirler, tıpkı ‘kör nokta’nın karşıt kıyılarının uzay duygularının 
buluşarak gözün duyarlığındaki o nesnel kesintinin üzerinde birleş
meleri gibi.”26 Bilinçli düşünce sürekli bir akım olarak yaşandığı için, 
hiçbir zaman “dondurulamaz” ve özsel doğasına zarar verilmeksizin 
çözümsel olarak incelenemez. James’ın içebakış yöntemiyle düşünce
nin örneğin VVundt’un duyum ve duyguları gibi duruk öğelere çözüm
lenmesini eleştirisinin özü budur: “İçebakışlı çözümlemedeki girişim 
... gerçekte devimini yakalamak için dönmekte olan bir topacı tut
mak, ya da ışığı karanlığın nasıl göründüğünü görecek denli hızla 
kapamaya çalışmak gibidir.”27*

Duygu. James’ın kitabının ruhbilime az sayıda özgün kuramsal kat
kılarından biri de duyguyu en çoğundan belli bir uyarana karşılık ola
rak yer almış olan iç bedensel değişimlerin algısı olarak görüşüydü.** 
Buna göre, duygu bedensel değişimlerin bir nedeni olmaktan çok bir 
sonucudur— sıradan sağduyunun duygu görüşünün tersi:

Sağduyu der ki servetimizi yitiririz, üzülür ve ağlarız; bir ayı ile karşı
laşırız, korkar ve kaçarız; bir hasım tarafından hakarete uğrarız, kızar 
ve vururuz. Burada savunulacak önsav der ki şeylerin bu sırası yanlış
tır, bir ansal durum dolaysızca başkası tarafından yaratılmaz, ilkin araya 
bedensel belirişler yerleştirilmelidir, ve daha ussal bildirim ise ağladı
ğımız için üzüntü duyduğumuz, vurduğumuz için kızdığımız, titre
diğimiz için korktuğumuzdur, sırasıyla üzgün, kızgın ya da korkmuş 
olduğumuz için ağladığımız, vurduğumuz ya da titrediğimiz değil.28

*Bu hiç de göründüğü gibi VVundt’un ruhbilimini yıkacak bir eleştiri değildir, 
çünkü, anımsanacağı gibi, VVundt düşüncenin öğelerinin toplamından daha çoğu 
olduğunu kabul ediyordu. Ve ne olduklarının bilgisinin, eğer tamalgı sürecinin 
ve yaratıcı bireşimin bilgisi ile birlikte düşünülecek olursa, gene de yararlı olduk
larını ileri sürüyordu. James VVundt’un tamalgı kuramını hiçbir zaman gerçek
ten anlamamış olduğunu açıkça kabul ediyordu, ve bu durum olumsuz görüşüne 
katkıda bulunmuş olabilir.

--Özsel olarak James’ınkine özdeş bir kuram yaklaşık olarak aynı zamanda 
bağımsız olarak DanimarkalI bilimci Cari Linge (1834-1900) tarafından yayım
landı. Her ikisini de onurlandırmak için, kuram James-Lange duygu kuramı ola
rak adlandırıldı.
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Her zaman olduğu gibi, James duygu kuramından da bir yaşam dersi 
çıkarmaya çalıştı ve duygusal sorunlar sırasında kullanılacak kimi dav
ranış aygıtları önerdi:

Yiğitliği sürdürme^ için ıslık çalmak salt boş bir gösteri değildir. Öte 
yandan, bütün gün üzgün bir tavırla otur, iç çek ve herşeye kederli bir 
sesle yanıt ver, ve o zaman melankolin sürecektir. Deneyimli herkesin 
bildiği gibi, ahlak eğitiminde şundan daha değerli hiçbir ilke yoktur: 
kendimizdeki istenmeyen duygusal eğilimleri yenmek istiyorsak, yıl- 
maksızın, ve ilk anda soğukkanlılıkla, o geliştirmeyi yeğlediğimiz kar
şıt yatkınlıkların dış devimlerinin içinden geçmeliyiz. Direngenliğin 
ödülü kasvetin ya da çöküntünün sönüşünde kesinlikle gelecek ve yer
lerini gerçek neşe ve yumuşaklık alacaktır.29

Bu kuramın çarpıcı bir özelliği James’ın kendi kişisel deneyindi ile 
tutarlılığıdır. Genç bir insan olarak kendi kişisel bunalımını amaçlı 
olarak özgür istence inanmaya, eş deyişle, aldırmaksızm sanki özgür 
istenç varmış gibi davranmaya karar vermekle çözmüştü. Bir süre son
ra, özgürlüğe bir inançtan gelen davranış alışkısal olmuş (James’ın 
alışkanlıkların doğası konusundaki gözlemleriyle uyumlu olarak), ve 
bunalım büyük ölçüde çözülmüştü. Duygu kuramı James’ın kafasın
da 1882’de anne ve babasının ölümünden kısa bir süre sonra kristalleş
ti, ve olabilir ki kedere karşı benzer bir amaçlı savaşım kuramın 
doğuşunda önemli bir rol oynadı. Kolay teslim olmayacak aşırı-yalın- 
lığına karşın, James’m kuramının kendi değeri vardır ve bugün bile 
ruhbilimciler tarafından duygusal deneyimin hiç olmazsa kimi yan
larını açıklamak için kullanılır.

İstenç. James’ın Ruhbilimin İlkeleri içinde kişisel deneyimini açıkça 
yansıtan şeylerden biri de insan davranışındaki bir etmen olarak istenç 
üzerine sürekli vurgusudur. İstencin örneğin alışkanlıklar ve duygu
lar gibi fenomenleri etkilemek için nasıl kullanılabileceğini vurgula
maya ek olarak, James kendi başına konuya bütün bir bölüm ayırdı. 
Orada çabayı ya da çaba duyumunu bir istenç ediminin olmuş oldu
ğunun başlıca öznel belirtisi olarak betimledi: “İstencin en ‘istemli’ 
olduğu zamanki en özsel başarımı... güç bir nesneye DİKKAT ETMEK 
ve onu sıkı sıkıya kafada tutmaktır. Dikkat çabası böylece istencin özsel 
fenomenidir.”30

James açıkça ruhbilimin özgür istencin varolduğunu kabul edip 
etmemesi konusundaki güç soruyu ele aldı. Soru, onun anladığı yol
da, çabaya dayalı dikkat duygusunun tam anlamıyla düşünce nesne
sinin düzeneksel olarak belirlenen bir işlevi mi olduğu, yoksa öznel 
bilincin nesneden bağımsız olarak kendi kaynaklarından belirsiz ve 
önceden-saptanamaz kimi etkiler mi sağladığı sorusuna indirgeniyor-
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du.* Bilimsel ruhbilim birincisini doğru olarak kabul ederken, kişisel 
öznel deneyim İkincisini doğruluyordu.

Kendi geçmişinin anılarını çağnştıncı bir pasajda, James eğer istenç 
özgürlüğü gerçekten olsaydı, gene de bütünüyle belirlenimli bir evre
ni kavramsallaştırmanın olanaklı olacağını ileri sürdü:

Eğer ... istenç belirlenmemiş ise, belirsizliğine inancın başka olanaklı 
inançlar arasından istemli olarak seçilmesi ancak uygun görünecektir. 
Özgürlüğün ilk edimi kendini ileri sürmek olmalıdır. Eğer belirlenim- 
sizlik bir olguysa, gerçekliğe ulaşmak için hiçbir zaman herhangi bir 
başka yöntem ummaya çalışmamak gerekir. Bu tikel gerçeklikten kuş
ku öyleyse belki de bize zamanın sonuna dek açık kalacak, ve özgür 
istence inanan birinin ne olursa olsun yapabileceğinin en çoğu belirle
nimci uslamlamaların zorlayıcı olmadıklarını göstermek olacaktır.—  

son31**

Dahası, bilimsel bir bakış açısından tam belirlenimi konutlamak iste
nebilir ve zorunlu birşeydi: “Belirlenimsizciliğin... önünde bilim bütü
nüyle durur.” Bilimsel bakış açısının yararlan ve üstünlükleri açıktı, 
ve zaman zaman özgür istenç sahneye getirilse bile, hiç kuşkusuz ruh- 
bilimsel fenomenlerin çoğu belirlenimci bakış açısından açıklanabi- 
lirdi. James’ın anlatımıyla, “Özgür çabanın işlemi, eğer varolsaydı, 
ancak herhangi bir ideal nesneyi, ya da bir nesnenin bir parçasını, 
biraz daha uzun ya da biraz daha yeğin olarak düşüncenin önünde 
tutmak olabilirdi.... Ve gerçi tek bir düşünceye böyle bir dirilik veril
mesi ahlaksal ve tarihsel olarak olağanüstü önemde olsa da, gene de, 
eğer dinamik olarak düşünülecek olursa, hesaplamanın sonsuza dek 
gözardı etmesi gereken fizyolojik sonsuz küçüklükler arasındaki bir 
işlem olacaktır.”32

James’ın konumunun özü, o zaman, ruhbilimin özgür istenç-belir- 
lenimciliği tartışmasını çözme yeteneğinde olmadığı yolundaydı; ama 
bu ancak belirlenimciliği varsayarak ilerleyebilecek ruhbilim için sonu-

* [Bu son tümce 1996 yayımında şu biçimde değiştiriliyor: “Sonra çabaya dayalı 
dikkat öznel duyusunun düşünce sürecinin bütünüyle düzeneksel olarak belirle
nen bir sonucu mu olduğunu, yoksa kendi başına belli düzeneksel-olmayan ve 
ön-görülemez etkiler mi getirdiğini sordu.”]

**[Fancher 1996 yayımında bu çok güç pragmatist ‘özgür-istenç’ sorunu üze
rine pasajlarının yarıdan çoğunu düşer. Bu son bulanık W. James alıntısını da 
çıkarır (ve ‘32’ göndermeli alıntıyı da), ve yerine çok daha duru pragmatist bil
dirim gelir: “Bu dünyada özgür istenç ister doğru olsun, isterse olmasın, onda 
Ruhbilim Ruhbilim, ve Bilim Bilim olacaktır.... Öyleyse özgür-istenci bütünüyle 
[bilimsel] açıklamamızın dışına bırakabiliriz.” William James büyük bir sağgörü 
ile ‘yararlık’ ve ‘özgür-istenç’ kavramlarım bağdaştırma girişiminin umutsuzlu
ğunu görür.— A.Y.]
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cu önemsiz bir sorundu. Bu gene de özgür istence inancın başka bağ
lamlarda terkedilmesi gerektiği anlamına gelmiyordu, çünkü “Bilime 
... sürekli olarak amaçlarının biricik amaçlar olmadığı, ve yararlandı
ğı ve bu yüzden konutlamada haklı olduğu tekbiçimli nedensellik 
düzeninin belki de üzerinde hiçbir hak ileri süremeyeceği daha geniş 
bir düzen içersinde kuşatılı olabileceği anımsatılmalıdır.”33 Bir ruh
bilimci rolünde, James belirlenimcilik ilkelerini kabul etti ve gidebi
lecekleri denli gitmelerine izin verdi. Ama duyumsayan, isteyen ve 
toplumsal karşılıklar veren bir insan rolünde, özgür istence inancı üze
rine davranmayı sürdürecekti. Ruhbilim James için tüm yanıtları kap
samıyordu ve kapsayamazdı.

James’ın ruhbiliminin özü böyleydi. Bitmiş bir dizge değildi, ne de 
saltık olarak pekin vargılar öneriyordu. Daha çok anlıksal bir yolcu
luk doğasındaydı ve gizil olarak hayranlık uyandırıcı ama ancak bö
lümse! olarak keşfedilmiş bölgelerin ele geçirme isteği yaratan ama 
sürekli olarak uzaklaşan kaçıcı görünüşlerini veriyordu. James başa
rılı ve yardımsever bir kılavuz olarak hizmet etmiş olsa da, üretebile
ceğinden daha çoğu için söz vermedi.

James’ın Ruhbilim Üzerindeki Etkileri

Belli bir düzeye dek ruhbilimin sınırlarını sezmesinden ötürü, James’ın 
ilgileri 1890’dan sonra artan bir ölçekte felsefi sorulara döndü. Yaz
dığı ders kitabı onu bir ruhbilimci olarak üne kavuştururken bile, yan 
şaka yan ciddi böyle sınırlı bir bilimle özdeşleştirilmekten yakınma
ya başladı. Ruhbilim, diyordu Harvard’dan bir meslektaşına, “berbat 
küçük bir konu,” ve ekliyordu, “kişinin bilmeyi istediklerinin tümü 
onun dışında yatar.” 1903’te Harvard’dan bir onur derecesi alacağını 
öğrenince Başkan Eliot’un onu kamu önünde bir “Ruhbilimci, ruhsal 
araştırmacı, inanma-heveslisi, dinsel deneyimci” olarak göstereceği 
yolunda büyük bir korku duyduğunu bildirdi. Bu düşlemsel listede 
“ruhbilimci” öteki sanlardan daha saygın görünmüyordu.34

Dinsel deneyim ve “anormal” ruhbilim arasındaki ilişkileri irdeleyen 
klasik Dinsel Deneyim Çeşitleri’nin  (1902) dışında, James’m 1890’dan 
sonraki ruhbilimsel yazıları daha önce İlkeler’de söylediklerinin kı- 
saltmalan ve halksallaştınimalanydılar. Ruhbilimsel gelişmeleri izlemeyi 
sürdürdü, ve 1894’te görece tanınmayan Vıyanalı doktor Sigmund Freud’- 
un yeni çalışmalanna olumlu bir yolda dikkati çeken ilk Amerikalıydı.*

*1909’da, ölümünden yalnızca birkaç ay önce, Freud Amerika’ya biricik ziya
retini yaptığı zaman James “Freud’un nasıl olduğunu” bizzat görmek için Clark 
Üniversitesine gitti. Etkilendi, ama belli kuşkuları vardı. Bir dostuna şunları yaz
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Ama ruhbilimin kendisinde özgün çalışma yapmaktan uzaklaştı ve 
yaratıcı çabalarım felsefeye sınırladı. Bu alanda pragmatizm ve kök
tenci görgücülük ( radical empiricism ) öğretilerini yaymaya başladı, 
bunlarda düşüncelerin herhangi bir saltık gerçeklik yanılsamasından 
çok yararları uğruna değerlendirilmeleri gerektiği görüşünü genişlet
meye çalıştı. Bu bakış açısı hiç kuşkusuz ruhbilime yaklaşımında örtük 
olarak içeriliyordu, ama şimdi onu törelliği de içine almak üzere daha 
başka alanlara da uyguladı. Bu çalışma yeterince etkili oldu ve 1910’da 
ölümünde James “Emerson’dan bu yana en ünlü Amerikan felsefe
cisi”36 olarak selamlandı.

Bir ruhbilimci olarak görece kısa süren etkinliğine karşın, James’ın 
bilim dalının kendisi üzerindeki etkisi olağanüstüydü. Bir kuram 
açımlamaktan çok, özellikle Amerika’da ruhbilimcilerin imgelemleri
ni yakalayan bir bakış açısı sağladı. Orada işlevselcilik olarak bilinen 
ve yirminci yüzyılın ilk yılları sırasında gelişerek davranışın yalnızca 
betimlemesinden çok amaç ve yararlığını vurgulamış olan devimi doğ
rudan esinlendirdi. Bu bakış açısından rahbilimsel ırasallardaki birey
sel ayrım ların büyük önemi vardı, çünkü değişik insanların kendilerini 
çevrelerine ne denli yeterli ya da ne denli yetersiz uyarlayabilecekle- 
rini belirliyorlardı. İşlevselci devimin kendisi davranışçılığın önünde 
geri çekilmeden önce ancak bir kaç yıl sürebildi. Ama en temel ilke
leri— ruhbilimsel bilginin kılgısal imlemleri ve bireysel kişiye yarar
lığı açısından bir kaygı— Amerikan ruhbiliminin ayırdedici yanları 
olarak bugüne dek sürmüştür.

Belki de tümünden önemlisi James’ın ruhbilimi kimi öğrencilerin 
içebakışsal yöntemi nedeniyle kaçındıkları biraz bulanık ve soyut bir 
bilim olmaktan doğrudan doğruya kişisel ilgi ve kaygılara seslenen 
bir bilim dalına dönüştürmüş olmasıydı. James’ın ruhbilimi birinin 
bilmeyi isteyeceği herşeyi dışlayan “berbat küçük bir konu” olarak nite
lendirmesi hiçbir yerde kendisinin ruhbilim üzerine ders kitaplarında 
olduğundan daha açık olarak yalanlanmamıştır.

Önerilen Okumalar

Ne yazık ki Wilhelm Wundt’un tam yaşamöykülerinden hiçbiri henüz 
İngilizce’ye çevrilmiş değildir. Kısa yaşamöyküsel taslaklar şu kaynak
larda bulunabilir: E. B. Titchener tarafından “Wilhelm Wundt” baş

dı: “Umarım Freud ve öğrencileri düşüncelerini en son sınırlarına dek götüre
ceklerdir, öyle ki ne olduklarını öğrenebilelim. İnsan doğası üzerine ışık düşür
memeleri olanaksız; ama itiraf ederim ki kişisel olarak üzerimde sabit fikirlere 
kapılmış bir insanın etkisini bıraktı.”35
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lıklı deneme, <bkz. American Journal o f  Psychology (32 : 161-178, 
1921); Edwin G. Boring tarafından A History o f  Experimental Psycho
logy (New York: Apİeton-Century-Crofts, 1957), 16. Bölüm; ve Wolf
gang G. Bringmann vb. tarafından “Wilhelm Wundt 1832-1920: A 
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The Psychological Review (28, 153-188,1921). Wundt’un ruhbilimsel 
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-------------- 5 -------------
Erken Hipnotizmacılar ve 
Toplumsal Etki Ruhbilimi

1775 sonbaharında Bavyera’nın Prens-Elektörü günün en ünlü üfü
rükçüsü olan Johann Joseph Gassner (1727-1779) adında bir kır rahibi 
konuşunda soruşturma yapmak için bir komisyon atadı. Gassner’in 
üfürük yöntemi yalındı, ama görünürde ruhsal hastalığı olan insanla
ra uygulandığı zaman sık sık görülmeye değer sonuçlar veriyordu. 
Gassner her zaman hastanın İsa’nın tanrısallığına inanan biri oldu
ğundan ve bir üfürük denemesine isteyerek girdiğinden emin olarak 
başlıyordu. Bundan sonra Gassner İsa’nın adını sesleniyor ve hasta
nın bedeninde bulunan cinlere hemen hastalığın belirtilerini aşırı 
yeğinlikte üretmelerini buyuruyordu. Eğer hiçbir şey olmamışsa, Gass
ner hastalığın salt fiziksel nedenleri olduğunu anlıyor ve hastayı bir 
doktora gönderiyordu. Bununla birlikte, birçok durumda telkin edi
len yeğin belirtiler kendilerini gösteriyor ve hastalarda katılmalar, 
felçler, çılgınlık nöbetleri ya da ağrılar ortaya çıkıyordu. Cinlerin ger
çekten de hastaya musallat olduğunu kanıtladıktan sonra, Gassner 
bu cinlere bedenin değişik bölgelerinde yeni bir belirtiler dizisi yarat
malarını buyurarak onları “ehlileştirmeye” geçiyordu. Telkini üzeri
ne, ağrılar ve felçler üzüntüden ve korkudan aptallığa ya da öfkeye 
dek değişen anormal duygular eşliğinde tüm beden üzerinde dola
şıyordu. Son olarak, bu yolda cinler üzerinde denetim sağladıktan 
sonra, Gassner onlara bedeni bütünüyle terketmelerini buyuruyor ve 
hastayı iyileşmiş olarak bırakıyordu.

Gassner’in etkinliği Kilisede önemli ölçüde tartışmaya neden oldu. 
Üfürükçülük kabul edilen bir uygulamaydı, ama birçok ilgiliye Gass
ner bunu çok ileri götürüyor ve aşırı ölçüde düşüncesizce uyguluyor 
göründü. Bütünüyle beklendiği gibi, tıp mesleğindekiler de onu kına
maya katıldılar. Bununla birlikte, Gassner’in destekleyicileri de vardı 
ve sorunun her iki yanını sunan sayısız el kitabı ve broşür yazıldı.
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Tartışma soruşturma komisyonunun atanmasında doruğuna ulaştı.
Komisyonun incelemeleri daha önceleri az tanınan Viyanalı bir dok

tor Franz Anton Mesmer’in (1734-1815) tanıklığı ile bir dönüm nok
tasına ulaştı. Mesmer’in çağrılmasının nedeni Gassner’inkilere benzer 
sonuçlar veren bir sağaltım yöntemi geliştirmiş olduğu yolundaki söy
lentilerdi. Bununla birlikte, Mesmer’in sağaltımı demonoloji üzerine 
olmaktan çok bir manyetizma kuramı üzerine dayanıyordu ve geç 
onsekizinci yüzyılın doğmakta olan bilimsel bilinci ile çok daha uyum
luydu. Komisyon bilimin Gassner’in inanca yüklediği etkileri yeniden 
üretip üretemeyeceğini öğrenmekle ilgileniyordu.

Mesmer bir dizi gösterim yaparak seçilen hastalarda belirtilerin buy
ruk üzerine ortaya çıkış ve yitişlerini gösterdi ve etkileri kendi bede
ninde yoğunlaşan bir manyetik sıvıya yükledi. Komisyonu Gassner’in 
sağaltımlarının, ne denli gerçek olsalar da, cinlerle olmaktan çok doğal 
nedenlerle ilgili olduğuna inandırdı. Komisyon üfürükçülüğün olağan 
ruhsal belirtiler için uygunsuz bir sağaltım olduğunu bildirdi ve Gass
ner’in onu uygulamasını yasakladı. Bir kır bölgesine rahip olarak sürül
dü ve birkaç yıl sonra orada unutulmuşluk içinde öldü.

Mesmer’in ünü yeni başlamıştı, gerçi “bilim” ve “aydınlanma”mn 
temsilcisi olarak rolü hem ironik hem de geçici olsa da. Bu paradok
sal kişilik gerçekten de şimdi hipnotizma olarak adlandırılan fenomen 
konusunda kimi doğru gözlemlerde bulunmuş, onu bilimsel bir yolda 
açıklamaya çalışmıştı. Bununla birlikte, yöntemlerinde öylesine ka
fasız ve ileri sürdüklerinde öylesine gösterişçiydi ki, çok geçmeden 
kendisi bilim ve tıp çevreleriyle çatışmaya düştü. Gassner üzerine 
tanıklığından sonraki on yıl içersinde, kraliyet komisyonunun sürdür
düğü soruşturmanın konusu oydu ve işler onun için Gassner için oldu
ğundan daha iyi gitmedi. Bu soruşturmanın bir sonucu olarak, bütün 
bir hipnotizma konusu bilimsel olmayan ve kabul edilemez birşey ola
rak damgalandı, ve günümüze dek o erken ününün gölgesinden pek 
kurtulamamıştır.

Bununla birlikte, bu olumsuz arka-etkilere ek olarak, Mesmer daha 
olumlu bir kalıt da bıraktı. Onun kararsız girişimleri, yerleşik kanıla
ra direnç gösteren ve hipnotizmanın gerçekten bilimsel bir inceleme
sini başlatan küçük ama gözüpek bir araştırmacılar kümesi için bir 
başlangıç noktası oluşturdu. Hipnotizma üzerine incelemeler de, kendi 
paylarına, ruhbilimcilere bir kimsenin bir başkasının davranış ya da 
tutumlarını denetleme ya da etkileyebilmesinin genel yollan konu
sunda değerli düşünceler sağladı. Böylece, ne yaptıklarını anlamak- 
sızm, Mesmer ve erken hipnotizmacılar çağdaş toplumsal ruhbilimin 
en önemli alanlanndan biri olan toplumsal etki süreçlerinin temel çalış
masını yaptılar.

Erken Hipnotizmacılar ve Toplumsal Etki Ruhbilimi
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Mesmer ve Hayvan Manyetizması

Mesmer’in 1766’da Viyana’da 32 yaşında tıp doktoru derecesini kaza- 
nıncaya dek geçen yaşamı konusunda çok az şey bilinir. Derece dene
mesinin başlık sayfasına birçok başka akademik dereceyi sıraladı, ama 
Avrupa üniversite arşivlerinde yapılan tüm araştırmalar bunlardan 
herhangi birini gerçekten kazanmış olduğunu doğrulamış değildir. 
Ölüm sonrası ününe daha da zarar veren bir başka şey de sözü edilen 
denemesinin çoğunun Isaac Newton’un bir meslektaşının çalışmasın
dan çalıntı olmasıydı. Bununla birlikte, bu aldatmacalar 1766’ya dek 
gizli kaldı ve Mesmer tıp derecesini hiçbir güçlük çekmeden kazandı.

“Gezegenlerin Etkisi Üzerine” başlıklı derece denemesi gök cisimle
rinin insanların talihlerini etkilediklerini ileri sürüyordu— bir sav ki 
bugün rahatsız edici bir biçimde astrolojik görünür, ama Nevvton’un 
evrensel çekim yasalarının hemen arkasından böyle saçma görün
müyordu. Mesmer’in denemesinin çalıntı olmayan az sayıda bölü
münden biri doğrudan doğruya gezegenlerin insan bedeni üzerindeki 
etkileri olduğu sanılan ve hayvan çekimi olarak adlandırılan bir kuv
vetin konutlanmasıydı.

Derecesini aldıktan sonra, Mesmer ondan çok daha yaşlı varlıklı bir 
Viyana aristokratı ile evlenerek rahat bir yaşam sürmeye başladı. Mes
leğini ancak arada bir uyguladı, ama bilimsel ve ekinsel gelişmeler 
konusunda bilgisini sürdürmek için merakı her zaman uyanıktı. Ben- 
jamin Franklin cam armonika adı verilen ilginç bir müzik aracı bul
duğu zaman, Mesmer bunlardan birini edindi ve başarılı bir çalgıcı 
oldu. Alet dönen bir cam davula ıslak parmaklar sürülerek çalınıyor 
ve ıslak bir parmağın bir şarap kadehinin kenarına sürülmesiyle çıkan 
sese benzer bir ses çıkarıyordu. Daha geleneksel bir müziksel alanda, 
Mesmerler o sıralar küçük oğlu bir harika çocuk olarak büyük ün 
kazanmakta olan Leopold Mozart ile dostluk ilişkisi içindeydiler. Oniki 
yaşındaki Mozart ilk operası Bastien und Bastienne’yi yazdığı zaman, 
yapıt ilk kez Mesmerlerin geniş konaklarında seslendirildi. Mesmer 
için en sonunda çok daha önemli sonuçlara götüren bir başka ilgi çeki
ci olay da erken 1770’lerde mıknatısları hobi edinmiş Jesuit bir rahip 
olan Maximillian Hell ile tanışması oldu. Manyetizmanın tuhaf güç
leri konusundaki söyleşilerinden çok geçmeden oldukça ilgi çekici 
sonuçlar doğacaktı.

Bir dizi şaşırtıcı hastalık belirtisinden acı çeken yirmi-yedi yaşında 
bir kadın muayene odasına girdiği zaman, 1773’te Mesmer’in yaşam 
tarzı önemli bir değişikliğe uğradı. Daha önce kendisini iyileştirmede 
başarılı hiçbir sonuç alamayan başka birçok doktora görünmüştü. Mes
mer onu geleneksel yöntemlerle iyileştirmeye çalışarak başladı ve
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başarısı ondan öncekilerden daha yüksek olmadı. Sonra, Rahip Hell 
ile konuşmalarını anımsadığında, aklına kadının bedenine mıknatıs
lar uygulama gibi alışılmadık bir düşünce geldi. Bunu yapınca, hasta 
Mesmer’in bir “bunalım” olarak betimlediği bir duruma girerek titre
meler, seğirmeler, katılmalar gösterdi ve her bir belirtinin yerleşme 
noktasında yeğin acılar duymaya başladı. Bir süre sonra kendiliğin
den normale döndü ve hastalık belirtilerinin oldukça düzelmiş gibi 
göründüğünü bildirdi. Yineleyen manyetik uygulamalar yeni buna
lımların ortaya çıkmasına ve sonunda tüm hastalık belirtilerinin yit
mesine götürdü. Mesmer sağaltımı başka hastalar üzerinde de denedi 
ve onlara beklenen bunalım durumunun ne olacağını her zaman önce
den bildirdi. Sonuçlar yüreklendiriciydi, ve önüne yeni bir kariyerin 
yolu açıldı.

Mesmer bu şaşırtıcı olayları açıklamaya çalıştığı zaman, ilkin her 
insan bedenine kimi zaman kötü bir düzenleme içine giren manyetik 
bir kuvvet-alanının yayıldığını düşünmeye başladı. Bu bozuk düzen
lenme bölgeleri belirtilerin yerleşim alanları oluyordu. Mıknatısların 
uygulanması manyetik alanı yeniden düzenliyor ve sağlığı yeniden 
kazandırıyordu. Bundan sonra Mesmer bunalım durumunu yaratmak 
için mıknatıslan kullanmasının hiç de gerekli olmadığım buldu: tüm 
yapması gereken yalnızca ellerini bunalıma girmesi beklenen hasta
nın bedeninin yakınından geçirmekti. Bu bulgudan sağaltıcı etkilerin 
gerçekte mıknatısla hiçbir ilgilerinin olmadığı yolundaki en usayat- 
kın vargıyı çıkarmak yerine, Mesmer kendi bedeninin içersinde büyük 
bir gizil olarak sağaltıcı manyetik kuvvet niceliğinin bulunduğuna 
karar verdi. Bu manyetik kuvvetin bütün örgensel dünyaya ama eşit
siz bir dağılım içinde yayılmış olması gerektiğini ileri sürdü. Kendisi 
gibi kimi bireyler bunu olağandışı yüksek yoğunluklarda kapsıyorlar 
ve böylece yeterince kapsamayan ve bu yüzden hastalıklara duyarlı 
olan başkalanna kendi manyetizmalarının küçük bölümlerini ilete
bildikleri için doğal iyileştiriciler oluyorlardı.

Gassner komisyonu tarafından çağnldığı zaman Mesmer’in kuramı 
bu evreye gelişmişti. Gassner’in başarısının üfürükçülüğe değil, ama, 
kendisi bilmemesine karşın, oldukça manyetikleşmiş bir kişi olması 
olgusuna bağlı olduğu konusunda tanıklıkta bulundu. Aslında, Mes
mer alçakgönüllülük göstererek Gassner’in doğallıkla kendisinden çok 
daha fazla manyetikleşmiş olduğunu kabul etti. Bu uslamlama hip
notizma fenomeninin gizinin öznenin telkine açıklığından çok hipnotiz
macıda bulunan gizemli bir güçte yattığı gibi kalıcı bir yanlış anlayışın 
doğması oldu.

Mesmer’in manyetik sağaltımının sözü yayılırken, kendisi de tartış
malara kanştı. Rahip Hell buluş için önceliği kendinde gördü ve man-

Erken Hipnotizmacılar ve Toplumsal Etki Ruhbilimi
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Mesmer bunalımındaki hastayı sağaltırken.
The Bettmann Archive, Inc.

yetik sağaltımı Mesmer’e kendisinin telkin etmiş olduğunda diretti. 
Mesmer haktanır değildi, ve çok geçmeden Viyana bir yanı ya da öte
kini destekleyen gazete öyküleri ve broşürlerle doldu. Mesmer man
yetizmanın iyileştirici gücünü Rahip Hell ile karşılaşmadan çok önce 
bildiğini ve bunun sık sık demirli ilaçlar kullanması tarafından tanıt
landığını ileri sürdü! En etkili uslamlaması yeni sağaltımı daha önce
den doktora denemesinde belirtmiş olduğuydu. Orada, diyordu, daha 
önce “hayvan bedeninin onu evrensel çekime duyarlı kılan özelliğine 
gravitas animalis [hayvan çekimi] ya da magnetismus animalis [hay
van manyetizması]” adını vermişti.1 Bu hiç kuşkusuz yalandı, çünkü 
Mesmer orada yalnızca hayvan çekimini konutlamıştı, manyetizması
nı değil. Buna karşın, önesürdükleri öncelik tartışmasını kazanmasına 
yardımcı oldu ve ayrıca hayvan manyetizması teriminin yeni bulduğu 
fenomen için ad olarak yerleşmesine götürdü.

Mesmer 1777’de bir başka tartışmalı olaya karıştı. Üç yaşından bu 
yana kör olan onyedi yaşındaki bir kızın manyetik sağaltımını üstlen
mişti. Olayın ayrıntıları açık değildir, ama Mesmer kızın onun bulunu
şu sırasında görüş yetisini geçici olarak yeniden kazandığını bildirdi. 
Kızın kendi tanıklığı ikircimliydi, ve Viyana’nın ortodoks doktorları 
Mesmer’i bir şarlatan olmakla suçladılar. Kızın körlüğüne ruhsal bir
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olayın neden olmuş ve görüşünü kazanmada Mesmer’in ona gerçek
ten yardım etmiş olduğu olanaklı olsa da, Mesmer kentten ayrılmayı 
uygun buldu. Karısını arkada bırakarak Paris’e kaçtı ve orada çok geç
meden daha da kötü bir ün kazandı.

Fransız toplumu devrimi önceleyen o günlerde bir karışıklık ve 
kararsızlık durumundaydı ve çıldırmalara özellikle açıktı. Hayvan 
manyetizması konusundaki yalancı-bilimsel kuram gösterişli Mesmer 
tarafından açıkça ve gürültü bir biçimde bildirildiği zaman kısa bir 
sürede çevresinde geniş ve coşkulu bir yandaşlar kümesi oluştu. Çok 
geçmeden tek tek ele alabileceğinden daha çok hastası olduğunu gör
dü, üstelik korkunç paralar almasına karşın. Mesmer’in çözümü ünlü 
baquet ya da fıçı aracılığıyla kütle-üretimi yapmak oldu.

Sağaltım oturumları manyetize demirle doldurulmuş bir baquet çev
resinde yapılıyordu. Baquetye uçları elle tutmaya uygun çıkıntılı metal 
çubuklar daldırılmıştı. Hastalar sağaltım odasına kümeler olarak geli
yor ve tutacakları yakalayarak baquet çevresinde oturuyorlardı. Işık
landırma loştu, ve Mesmer, bitişikteki bir odada, cam armonikasıyla 
hafif müzik çalıyordu. Sahne uygun olarak hazırlanınca, leylak-renkli 
uçuşan bir cübbe içinde ortaya çıkıyor ve parmağıyla ya da demir bir 
çubukla değişik hastaları işaret ediyordu. Her seferinde aralarından 
kimileri karıncalanmalar ve tuhaf bedensel duyumlar yaşamaya baş
lıyor ve çok geçmeden bir bunalım durumuna giriyorlardı. En ağır 
bunalımları gösterenler Mesmer ve yardımcısı tarafından bitişikte 
açıkça görülen bir chambre de crisese ( “bunalım odası”) alınıyor ve 
orada bireysel bakım görüyorlardı. Oturum bittiğinde, bir kaç hasta 
ağır bunalım yaşamış, bir kaçı hiçbirşey yaşamamış oluyor, çoğunluk 
ise arada bir yerlerde kalıyordu. Birçok hasta belirtilerinde bir hafif
leme olduğunu bildiriyordu.

Hastalarını kümeler olarak sağaltıma almakla, Mesmer yalnızca 
kazancını değil ama birçok bireydeki karşılıkların gücünü de arttırdı. 
Bu bulaşma etkisine bağlıydı— çağdaş sahne hipnotizmacılarının çok 
iyi bildikleri bir fenomen. Bir kimse bir telkine karşılık verir vermez, 
başkaları da büyük bir olasılıkla engellemelerini gevşetecek ve karşı
lığa katılacaklardır. Giderek artan sayıda insan karşılık verdikçe, katıl
ma yönünde bir baskı doğal olarak en dirençli öznelerde bile gelişir. 
Böylece hipnotizmacı ile yalnız başlarına olduklarında hipnotik tel
kinlere karşılık vermeyecek birçok insan uyumlu bir küme içinde ko
layca karşılık verir.

Baquetsi yaygın olarak tanınmış ve tecimsel bir başarı olmuş olsa 
da, Mesmer gerçekte pek mutlu değildi, çünkü tıp mesleğindekiler 
sonuçlarını açıklamak için ileri sürdüğü manyetizma kuramlarına du
dak bükmeyi sürdürüyorlardı. Böylece tüm aristokratik ilişkilerine bas
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kı yaptı, ve sonunda 1874’te Krala öne sürdüklerini incelemek için 
seçkinlerden oluşan özel bir komisyon atamayı kabul ettirdi. Bu komis
yonun ünlü üyeleri arasında kimyacı Lavoisier, doktor Guillotin (şim
di adını taşıyan “insanca” idam aygıtını öneren kişi) ve Amerikan elçisi 
Benjamin Franklin vardı. Karar çabuk çıktı: “Komisyon üyeleri... hep 
birlikte [hayvansal] manyetizmanın varoluşu ve yararlığı sorusu üze
rine varoluşunun hiçbir tanıtı olmadığı, varoluşu olmayan bu sıvının 
buna göre yararsız olduğu vargısına ulaşmışlardır.”2 Manyetik sağal
tımın kuramdan ayrı olarak belli bir olgu değerinde olan etkileri imge
lem sonucu diye göz ardı edildiler. O günde ve o çağda, “imgelem” 
sözcüğü “öykünme” terimine eşdeğerdi ve böylece komisyon sonuçta 
Mesmer’in değersiz kuramıyla birlikte gerçek katkısını da dışlamış 
oldu. Komisyon raporu bütün bir hayvan manyetizması konusunu 
yalancı bir bilim olarak damgaladı ve gelecek yıllarda onu ciddiye 
alma konusunda bilimcilerin ve uygulayıcıların gözünü korkuttu. Hip
notizmanın Mesmer’den sonraki gelişimi bilimsel eğitimden geçme
miş amatörlerin ellerine kaldı.

Ama bu tür insanların bir kıtlığı yoktu. Hayvan manyetizması ilginç 
bir konu olmayı sürdürürken, Mesmer Uyum Toplumu adını verdiği 
pahalı bir okul kurarak kuramının varlıklı soylular arasında gördüğü 
ilgiden yararlanmayı bildi. Burada öğrencilere Mesmer’in uygulama
sının temelleri ve kuramının ayrıntıları öğretilebildi. Üyelerin çoğu
nun ateşli yandaşlar olmaktan uzak olmalarına karşın, aralarından 
birkaçı manyetizma incelemesine gerçek bilimsel katkılarda bulun
du. Onlar dolayısıyladır ki hipnotizma fenomeninin nesnel inceleme
si Mesmer’in resmi olarak kınanmasını izleyen yıllarda diri kaldı. Bu 
insanlar arasında en önemlisi Puységur Markisi Amand-Marie Jacques 
de Chastenet idi (1751-1825).

Puységur ve Yapay Uyurgezerlik

Puységur’un katkısı için başlangıç noktası manyetik sağaltımlardaki 
“bunalım evresi”nin oldukça yeğin katılma nöbetlerine götüren doğa
sından rahatsızlık duymasıydı. Bu açıkça pek çok hasta için açılıydı, 
ve zaman zaman hastanın yeğin ajitasyonu ile başa çıkabilmek için 
manyetizmacının önemli ölçüde fiziksel güce başvurması gerekiyor
du. Puységur’un yeğin bunalımlardan hoşlanmaması bilinçsiz olarak 
buyrukları düzenleyiş yolunu etkilemiş olmalıdır. Bir gün, genç erkek 
uşaklarından birini manyetize ederken, hasta bunalımın yerine kendi
liğinden barışçıl, uykuya benzer bir duruma girdi. Bununla birlikte, 
gerçekten uyuyan bir kişinin tersine, soruları yanıtlayarak ve üstelik 
buyruk üzerine karmaşık kas devimlerini bile yerine getirerek Puy-

152



segur’un sesine karşılık vermeyi sürdürdü. Puysegur’un telkini üzeri
ne, uşak çalışması konusunda konuştu, bir ödül için ateş eder gibi dav
randı ve sanki neşe içinde imgelenen bir müzikle dans ediyormuş gibi 
iskemlesinde hızlı devimler yaptı. Uyandığında, bu olayların hiç biri
ni anımsamadı, üstelik yeniden-manyetize edilmesi üzerine onları 
hemen anımsamasına karşın.

Puysegur çok geçmeden bu barışçıl dalınç durumunu hastalarda 
yalnızca manyetik irkitme sürecinde açıkça telkin yoluyla yeniden- 
üretebileceğini anladı; bütün yeğin bunalım durumunun üstünden at- 
lanabilirdi. İlkin yeni durumu “eksiksiz bunalım” olarak adlandırdı; 
ama daha sonra, bir bunalımdan çok uykuda yürüme ve uykuda 
konuşmayı andırıyor görünmesi ölçüsünde, yeniden yapay uyurgezer
lik olarak adlandırıldı. Yapay uyurgezerlik ile elde edilen sağaltım 
sonuçları bunalım durumlannda elde edilenler denli iyiydiler, ve yön
tem çok daha az yorucu olduğu için, başka manyetizmacılar da çok 
geçmeden Puysegur’un uygulayımını benimsediler.

Yapay uyurgezerliğin özelliklerini incelemede, Puysegur ve meslek
taşları hipnotik durumun bugün bilinen özelliklerinin aşağı yukarı 
tümünü buldular. Durumun önemli ölçüde artmış telkin edilebilirlik 
tarafından ıralandığım kesin olarak gösterdiler. Tüm yapmaları gere
ken belli şeylerin yer aldığını bildirmekti, ve uyutulan özneler bunlar 
gerçekten oluyormuş gibi davranmaya başlıyorlardı. Bedenin çeşitli 
bölgelerinde yapay olarak felçler ve acılar yaratılabiliyor ve yerleri 
manyetizmacının isteği üzerine değiştirilebiliyordu. Öznenin bedeni
nin bölümleri duyarsızlaştırılabiliyor, böylece iğne batmaları, yanıklar 
ya da daha başka uyarılara en küçük bir rahatsızlık belirtisi olmaksı
zın dayanılabiliyordu.

Puysegur ayrıca şimdi hipnoz-sonrası telkin denilen fenomeni de bel- 
gitlemişti. Bunda uyurgezer bir özneye dalınç sona erdikten sonra belli 
bir edimi yerine getirmesi söylenir. Özne bunu yerine getirirken sık 
sık herhangi bir telkinin yapılmış olduğunu bile unutur, tıpkı dalınç 
durumundaki başka olayları da unutmuş olabileceği gibi. Şimdi hip- 
noz-sonrası unutkanlık olarak adlandırılan bu bellek yetersizlikleri tüm 
hipnotik etkilerin en ilgi çekici ve gizemli olanları arasındadır. Açıktır 
ki, unutulan anılar bütünüyle “yitmiş” değildirler, çünkü hipnoz-sonra- 
sı telkinde telkin edilen karşılığı üretecek düzeyde etkerlik gösterir
ler. Dahası, hipnoz-sonrası bellek yitimi eğer hasta yeniden hipnotize 
edilirse, ya da yalnızca hipnotizmacı tarafından belleğin geri dönece
ği söylenecek olursa, kolayca yenilebilir.

Uyurgezer öznelerdeki aşın telkinlenebilirlik nedeniyle, bunların 
manyetik ya da hipnotik durumlara belirli karşılıkları çok büyük deği
şiklikler gösteriyordu. Bu Mesmer’in “bunalım durumları” ve Puyse-

Erken Hipnotizmacılar ve Toplumsal Etki Ruhbilimi

153



gur’un “eksiksiz bunalımları” arasındaki ayrımı açıkladı. Mesmer’in 
hastaları bunalıma girmeleri beklendiği için, girmeleri gerektiği ko
nusunda her tür açık ve kapalı telkin olduğu için bunalıma giriyorlar
dı. Örneğin güçlü yardımcıların bulunuşundan, açıkça gözlenebilir 
chambre de crisese dek, baquetnin tüm donatımı hastaları yeğin karşı
lıklar vermeleri gerektiğine inanmaya götürüyordu. Çoğu ayrıca hiç 
kuşkusuz başka hastaların bunalımları konusunda birşeyler de duy
muştu ve bunları daha sonra kendi davranışlarına model alıyorlardı. 
Sonra, baquet çevresinde küme oturumlarında eski hastalar kümenin 
geri kalanının izlemesi için canlı bunalım örnekleri sağlıyorlardı. Puy- 
ségur ilk bunalımı yarattığı zaman her nasılsa bu beklentileri değiş
tirdi, ve hipnotizmacılar o günden bu yana onun örneğini izlemişlerdir.

Puységur’un yapay uyurgezerlik üzerine gözlemlerinin çoğu zama
nın sınavına dayanmış olsalar da, hipnotizma konusunda popüler 
mitolojinin bir bölümü olarak kalan iki talihsiz yanlışlık yaptı. İlkin, 
dalınçta birçok yeteneğin uyanıklık durumunda erişilemeyecek bir 
düzeye dek arttırılabileceğine, ve örneğin duyulurüstünü görme gibi 
olağan-ötesi fenomenlerin bile üretilebileceğine inanıyordu. Ama şim
di bunun yanlış olduğu bilinmektedir. Zaman zaman görevlerin yeri
ne getirilmesi hipnotik telkin yoluyla optimize edilebilse de, bu durum 
yetenekte edimsel bir değişimden çok artmış dikkat ya da öz-güven 
duygusunun sonucudur.* Duyulur-ötesini görme, hiç kuşkusuz, her
hangi bir durumda kesin olarak kanıtlanmış birşey değildir.

Puységur’un yanlış inançlarından bir başkası da insanların istenç
lerine karşı manyetize edilemeyecekleri ya da dalınç durumundayken 
ahlaksal kaygılarına aykırı edimlere götürülemeyecekleriydi. Burada 
sorun “istenç” ve “ahlaksal kaygı” konusunda eldeki tanımların sağın- 
lıktan yoksun olmalanna bağlıdır, çünkü Puységur’u destekleyen pek 
çok durum ileri sürülebilecekken, kimi aykırı örnekler de gösterilebi
lir. Örneğin, çağdaş sahne hipnotizmacıları birçok güç özne ile, bağı
ra çağıra hiçbir zaman hipnotize edilemeyeceklerini ileri süren ve 
hipnotizmacılara denemeleri için meydan okuyan insanlarla başa çıka
bilirler. Bu tür özneler bir iskemleye oturmak üzere çağrılır ve kendi
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*Yaptıklan işlerde yüksek düzeyde becerili insanlar normal olarak belli bir ölçü
de hipnotizmayı andıran bir durumda işlev görme eğilimindedirler. Tipik olarak, 
dikkatleri göreli olarak yüksek bir hedef üzerinde yoğunlaşmıştır, ve edinmeme
lerinin özedimli olarak sürmekte olan daha moleküler yanlan konusunda büyük 
ölçüde bilinçsizdirler. Örneğin, başarılı piyanistler kendilerini çalmakta oldukla
rı müziğin tasanmlarında yitirir, ama bu arada parmak devimleri bilinçli düşün
ce olmaksızın yer alır. Bu durumlarda belirli parmak ustalıkları hiç kuşkusuz 
bilinçli alıştırma tarafından önceden geliştirilmiştir, ve yoğunlaşmış dikkat durum
ları tarafından kendiliğinden üretilmeleri söz konusu değildir.
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lerine uykuya dalmamaları konusunda kesin buyruk verilir. Sık sık 
hemen bir hipnoz durumuna düşer ve hipnotizmacı tarafından rahatça 
denetlenebilirler. İstençlerine karşı mı hipnotize edilmişlerdir? Ahlak
sal/törel ilkeleri çiğneme soruna gelince, hipnotizma altındaki kişiler 
tarafından işlenen suçların kayıtları üzerine kurulan olay öyküleri var
dır. Böyle edimlerde bulunan kişilerin temelde yatan derin saldırgan 
eğilimleri olmuş olsa bile, suçlarını hipnotizmacı onlara bunları işle
melerini söylemiş olmaksızın da işlemiş olacakları konusunda hiçbir 
kanıt yoktur. Ünlü bir Danimarka vakasında bir cinayet işlemiş olan 
hipnozlu bir özne yakalandıktan sonra iki yıl hapse mahkum edildi. 
Hipnotizmacı yaşam boyu hapse çarptırıldı.3

Biraz düşünürsek, hiç kuşkusuz bir kişinin bir başkası üzerinde bel
li bir düzeyde yetkesinin olduğu başka durumlarda işlemeyen davra
nışsal önlemleri hipnotizma durumunda beklemek için hiçbir neden 
yoktur.* İnsanların olağan dileklerine ya da törel anlayışlarına ters 
düşen şeyleri yapmaya yöneltildikleri böyle birçok durum vardır. 
Askerler düzenli olarak özellikle kaçınmaları gereken tehlikeleri kar
şılamaya ve sivil yaşamda kınayacakları saldırganlık edimlerinde 
bulunmaya yöneltilirler. Başarılı öğretmenler ve antrenörler düzenli 
olarak insanları kendi ötelerine ulaşmaya iter, onları başka türlü eri
şemeyecekleri edimleme düzeylerine güdülerler. Büyük politik önder
ler kimi zaman tam anlamıyla çok sayıda yurttaşı, koşullar bütünüyle 
aynı olmak üzere, dahaçok kaçınacakları davranış yollarım izlemeye 
inandırabildikleri için büyüktürler. Genel olarak, o zaman, başka bir
çok toplumsal etki durumu da, tıpkı hipnotizma gibi, kötüye kulla
nım için aynı olanakları sunar.

Yanlışlarına karşın, Puysegur hipnotizma davasına değeri ölçüle
mez bir hizmette bulundu. Mesmer tarafından yaratılan gösterişli ve 
kafa karıştırıcı ortamın dışında üretilebilecek bir dizi ilgi çekici ve yeni- 
den-üretilebilir fenomeni açığa çıkardı. Bütün manyetizma konusu
nun resmi olarak gözden düşürülmüş olmasına karşın, Puysegur’un 
çalışması küçük bir amatörler kümesinin konuyu diri tutmasını sağ
lama bağladı. Böylece, geçerli olarak eğitilmiş bilimcilerin amatörle
rin manyetizma gösterilerini görmeleri ve orada incelemeye değer 
birşeyler olduğunu anlamaları salt bir zaman sorunuydu. Bu yeniden 
ortaya çıkış kırk yıl kadar sonra başladığında, başlıca İngiltere’de yer
leşti ve “mesmeristler” olarak bilinen gezgin sahne manyetizmacıları

*[Fancher’in yeniden gözden geçirdiği tümce şöyle: “Biraz düşünürsek, hiç kuş
kusuz hipnozda kişiler arası etkinin başka, daha ‘olağan’ durumlarında geçerli 
olmayan önlemleri bulmayı beklemememiz gerekir.” Daha açık bur deyişle Hipnoz 
altında yargı yetisi en azından daha zayıftır, ya da giderek yargı işlevi bütünüyle 
ortadan kalkar. Böylece hipnoz altındaki bireye törel sorumluluk yüklenemez.]
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tarafından esinlendirildi. Bunlar Puysegur’un bulgulanndan pek çoğu
nu para ödeyen kalabalıkları eğlendirmek için yineliyorlardı.

“Hipnotizma”nvn Kuruluşu

Sahne mesmeritlerinin repertuarlarına aldıkları gösterilerden biri ya
pay duyu-yitiminin yaratılmasını içeriyordu. Bir özneye bedeninin bir 
bölümünün uyuşmaya başladığı söyleniyor, ve sonra manyetizmacı 
duyu-yitimine uğrayan alana acılı uyarılarda bulununca özne hiçbir 
acı belirtisi göstermiyordu. 1830’ların ortalarında birkaç gözüpek cer
rah manyetizmayı olanaklı bir cerrahi duyu-yitirici olarak görmeye 
başladı. Henüz etkili hiçbir duyu-yitirici bulunmuş değildi ve ameli
yatlar o sıralar yeğin acılarla yaşanan olaylardı.

Bu cerrahların ilklerinden biri tıp çevresinin tutuculuğuna direnç 
göstermeye alışmış yenilikçi bir doktor olan John Elliotson (1791- 
1868) idi. Genç bir doktor olarak İngiltere’de yeni bulunmuş olan ste- 
toskopun değerini kavrayan ilk insanlardan biriydi. Meslekdaşlarına 
gösterdiği zaman aygıt hemen alay konusu edildi ve salt bir “tahta 
parçası,” “tam da Elliotson’u çıldırtacak şey” olarak adlandırıldı. Üst
lerinden biri şöyle öğütledi: “Bununla hiçbir şey öğrenemezsin, ve 
öğrensen de hastalığı daha iyi sağaltamazsın.”4 Bu karşılıklar Elliotson 
manyetizmaya sarıldığı zaman olacak olanların salt bir provasıydılar. 
1837’de gezginci bir mesmeristi seyretti ve gördüklerinin doğruluğuna 
inanarak manyetizmanın duyu-yitirici özelliklerini incelemeyi tasar
ladı. Ama bunun üzerine hastanesinin yönetim kurulu zaman ge
çirmeden “gelecekte Hastane içersinde mesmerizmin ya da hayvan 
manyetizmasının uygulanmasını önlemek”5 için bir karar çıkardı. 
Elliotson hemen görevinden ayrıldı ve manyetizmayı bağımsız ola
rak incelemeye başladı. Hiçbir zaman onun duyu-yitirici özelliklerini 
sınamak için fırsatı olmamıştı, ama sinirceler için, özellikle histeri için 
bir sağaltıcı olma olanağını anlamıştı. 1848’de konusu “beyin fizyo
lojisi ve mesmerizm, ve bunların insan iyiliği için uygulamaları” olan 
Zoist adında bir dergi çıkarmaya başladı.6 Bununla birlikte, tüm öncü
lük isteklerine karşın, Elliotson yerleşik bilimsel dünyanın dışında biri 
olarak kaldı, dergisi ve görüşleri hiçbir zaman gerçekten ciddiye alın
madılar.

Bu arada, başka doktorlar manyetizmanın duyu-yitirici özellikle
riyle edimsel olarak deneyler yapmaya başladılar. 1842’de cerrah W. 
S. Ward duyu-yitirici olarak manyetizma ile başarılı bir bacak kesimi 
ameliyatı yaptı, ama raporu yaygın olarak alayla karşılandı. Mars
hall Hall, İngiltere’nin önde gelen sinir-fizyoloğu, hastanın bir düzen
baz olduğunu ileri sürecek denli ileri gitti. Ve bir başka yetkiliye göre
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VVard’ın açıklaması doğru olsa bile— ki bundan kuşkuluydu— bulgulan 
yararsızdı, “çünkü acı doğanın bilgece bir önlemidir, ve hastaların cer- 
rahları onları ameliyat ederken acı çekmeleri gerekir; onun için iyile
şir ve daha iyi iyileşirler.”7 Bir üçüncü eleştirmen ise bütün durumu 
ele almanın en iyi yolunun yalnızca Ward’ın raporunun tüm kaydının 
Tıp Toplumunun yazanaklarından silinmesi olduğunu düşünüyordu, 
sanki böylelikle deneyin hiçbir zaman yer almamış olduğu kanıtlana
caktı.

James Esdaile (1808-1859), Hindistan’da çalışan İskoçyalı bir dok
tor, manyetizmayı büyük ölçekte bir duyu-yitirici olarak kullanacak 
ve sonuçlarını dikkatle izleyecek ilk araştırmacıydı. Yerli yardımcıla
rına hastaları dalınç durumlarına sokmayı öğretti ve geç 1840’larda 
manyetize edilmiş hastalar üzerinde 1300’den çok ameliyat yaptı. 
Ameliyatlarından birçoğu skrotum tümörlerinin çıkarılması içindi ve 
sonuçta hastalann ancak yarısı normal olarak iyileşmişti. Bununla bir
likte, başarılı olarak manyetize edilmiş olanlarda ölüm oranı yalnız
ca yüzde beşti. Esdaile’in bulguları etkileyici olsalar da, kuşkulu “yerli” 
hastalann eşit ölçüde “yerli” yardımcılar tarafından manyetize edilme
leriyle elde edilmiş olmaları gibi ırkçı bir zeminde İngiltere’de gözar- 
dı edildiler. Söylendiğine göre, hastalar gerçekte ameliyat edilmeyi 
seviyorlar ve yalnızca Esdaile’e yardım etmeye çalışıyorlardı.

Manyetizma böylece batı tıbbında kullanılacak ilk başanlı ve yön- 
temli olarak uygulanan duyu-yitiriciler arasındaydı. Üzerinde yara
tılan kuşkulara karşın, açıkça yerleşti ve bir başka olaylar dizisi 
doğmamış olsaydı sonunda ölçün bir tıbbi uygulama olarak tanına
caktı. 1844’te Amerikan dişçisi Horace Wells diş çekimi için azot-oksi- 
tin duyu-yitirici etkilerini tanıtladı. Üç yıl içinde eter ve kloroform 
benzer olarak kullanılmaya başladı ve kimyasal duyu-yitiricilerin günü 
geldi. Bu kimyasal yöntemler düzenekçi bir kafayla yetiştirilen dok
torlar için manyetizmadan çok daha anlaşılır şeylerdi ve daha güve
nilir ve evrensel olarak uygulanabilir olma gibi su götürmez daha öte 
üstünlükleri de vardı. Böylece, kısa bir heyecan fırtınasından sonra, 
cerrahi bir duyu-yitirici olarak manyetizma düşüncesi arkatasara 
düştü.

Manyetik fenomenleri İngiliz biliminin ana akımı içersine getirme
ye yönelik biraz daha başarılı bir girişim bir başka İskoç doktoru James 
Braid (1795-1860) tarafından yapıldı. Braid ilk kez gezgin bir perde 
mesmeristi ile karşılaştığında oldukça kuşkuluydu. Mesmerist kendi 
öznesini yanında getirmişti ve Braid doğal olarak onun etkilerin tümü
nü taklit ettiğini düşünüyordu. Bu yüzden mesmerist ona ve saygın 
bir göz doktoru olan meslekdaşma dalınç durumundaki özneyi yok
lama iznini verince Braid şaşırmıştı. Ve daha da beklenmedik olan şey
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öznenin göz kapaklan zorla açıldığı zaman pupillerinin geniş kaldıkla
rını ve acıya duyarsızlığının gerçek göründüğünü bulmalarıydı. Braid 
bu manyetik etkilerin bilimsel olarak ve yöntemli olarak araştırmaya 
değer olduklanna inandı. Bunu yaptığında, temel olarak yeni herhangi 
bir buluş getirmemesine karşın, aşırı ölçüde önemli üç katkıda bu
lundu.

İlkin, uyurgezerliğin birincil etkilerinin somutluğunu bilimsel ola
rak kanıtladı ve sonuçlarını saygın tıp dergilerinde yayımlattı. Bu 
incelemeler Elliotson’unkilerden çok kısa bir süre sonra yapıldılar, ve 
sonuçların çok ayrı olmamalanna karşın, kendisi yerleşik düzenin bir 
üyesi olan Braid’den geldikleri için tıp dünyası tarafından çok daha 
kolay kabul edildiler.

İkinci olarak, Braid’m deneyleri onu ana etkilerin başlıca manyetiz
macının gücünün olmaktan çok öznenin duyarlığının sonucu olduklan
na inandırdılar. Mesmer etkilerin manyetizmacının bedeni içersindeki 
manyetik güçler tarafından yaratıldığını öğretmişti, ve manyetik ku
ram gözden düştükten sonra bile etkileri manyetizmacının “istenci” 
gibi birşeye yüklemek doğaldı. Bununla birlikte, Braid gerçekten belir
leyici olayların manyetizmacıdan çok öznede yer aldıklanna inanmaya 
başladı, ve vurgudaki bu değişim kolayca göze çarpmasa bile dene
menin sonraki evresini şekillendirmede etkili oldu.

Üçüncü olarak, Braid manyetik fenomenlere yeni ve daha bilimsel 
görünüşlü bir ad sağladı. Dalınç durumunun uyku durumunda olan
lara benzer özelliklerini belirterek, ve sinir dizgesindeki fizyolojik 
değişimler tarafından yaratılmış olduğuna inanarak, Braid yeni “nöro- 
hipnoloji” ( “sinirsel” için Yunanca nöro ve “uyku” için hipnos) terimi
ni yarattı. Kısa bir süre sonra, genel kullanım yeni terimi “hipnoloji”ye 
ve ardından bugün kullanılan “hipnotizma” sözcüğüne kısalttı. Bir 
fenomeni yeniden adlandırma gibi yalın bir edim önemsiz görünebil- 
se de, Braid’ın manyetik fenomenleri bilimsel olarak daha saygın görü
nür kılma konusundaki başarılarını tamamladı.

Bununla birlikte, yeni bir adla ve bilimsel tanınmışlıkla bile, hipno
tizma bir merak ya da oyun olarak görülmesinin dışında tam olarak 
kabul edilmedi. Genel ilgisinin ve başka önemli fenomenlerle bağın
tısının Fransa’da bir dizi olay tarafından kanıtlanmasından önce yıl
lar geçecekti.

Nancy Okulu

“Nancy Okulu” denilen hipnotizma okulunun kurucusu Fransa’nın 
Nancy kentinin biraz dışında bir köyde çalışan Auguste Ambroise 
Liebeault (1823-1904) adında bir kır doktoruydu. Oldukça başanlı
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bir ortodoks uygulamayı yerleştirdikten sonra, Liebeault manyetiz
mayı hastalan için bir sağaltım aracı olarak kullanarak bu uzun süre
li ilgiyi daha ileri götürmeye karar verdi. Bununla birlikte, konunun 
Fransa’daki ünü öylesine kötüydü ki kendini böyle bir sağaltım yön
temine bırakacak hiçbir hasta bulamadı. Sonunda, hastalan hipno
tizma ile parasız ya da ortodoks yöntemlerle her zamanki ücretine 
sağaltmaya karar verdi. Bu ona birkaç gönüllü kazandırdı ve bunlar
la elde ettiği başarı öylesine büyük oldu ki çok geçmeden çalışması 
hiçbir ödemede bulunmayan hastalann bolluğu tarafından tehlikeye 
düşürüldü.

Liebeault’un hipnotik yöntemi yalın, açık ve tüm hastalar için değiş
mezdi. Her hastaya derin bir biçimde gözlerine bakmasını söylüyor 
ve sonra hastaya uykusu geldiği yolunda yineleyen telkinlerde bulu
nuyordu. Hasta hafif bir yarı-uykulu dalınca girer girmez, Liebeault 
ona belirtilerinin az sonra yiteceğini söylüyordu. Birçok durumda yiti
yorlardı— olağan fiziksel yakınmaların ruhsal etmenler tarafından 
yaratılabilmesinin ya da giderilebilmesinin düzeyi konusunda açık bir 
kanıt.

1860’lann ortalarında Liebeault’un hipnotik uygulamalan başa çıka
mayacağı bir düzeye ulaştı, ve iki yıl için işinden ayrılarak Özellikle 
Anlığın Beden Üzerindeki Etkisi Bakış Açısından Uyku ve Andırım lı Du
rumları Üzerine başlıklı bir kitap yazdı. Kitap dikkatin hipnotizmacı
nın sesi üzerine yoğunlaşmasının özneyi hipnotizmacı ile bilinçli ilişki 
durumunda tutabiliyor olması dışında hipnotik uykunun normal uyku 
ile özdeş olduğunu anlatıyordu. Çalışma yazınsal ve parasal bir yıkım
dı ve yayımını izleyen on yıl içinde yalnızca bir kitabın satıldığı söy
lendi.

Kitabını yazdıktan sonra, Liebeault kliniğine geri dönerek tüm has
talan hipnotizma ile sağaltmaya başladı. Ama bu kez değişmez bir 
ücret uygulaması yerine, hastalan ödemek için ne öneriyorlarsa onu 
kabul etmeye başladı. Onu “Baba Liebeault” olarak adlandıran kır hal
kı arasında sevilen bir insan oldu. Ama yerel saygınlığına karşın, çev
resinde yavaş yavaş bir “okul” oluşturmaya başlayan küçük bir genç 
insanlar kümesinin dikkatini çekmemiş olsaydı hiç kuşkusuz unutu
lup gidecekti. Aralarında en önde gelen ad Nancy okulunun en usta 
sözcüsü olmuş olan Hippolyte Bemheim (1840-1919) idi.

Bemheim Strasbourg’dan bir Alsaslı idi ve tıp mesleğine orada tifo 
ateşi ve kalp hastalığı üzerine araştırma yaparak başladı. Almanya 
1871’de Alsas’ı ilhak ettiği zaman, Bernheim’ın Fransa’ya duygudaş
lığı onu Nancy”ye yerleşmeye götürdü ve orada iç hastalıkları profe
sörü olarak atandı. Sonunda Baba Liebeault hakkındaki söylentileri 
duydu ve merakı onu 1882’de hipnotizma kliniğine bir ziyarette bulun
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maya götürdü. Beklediği gibi bir tuhaflıkla karşılaşmak yerine derin
den etkilendi ve kısa bir süre içinde orada çalışmak üzere geri döndü. 
Çok geçmeden tüm zamanım hipnotizmaya ayırıyor, en etkili olması
nı sağlayabilecek koşullan bulabilme girişiminde yüzlerce hastayı 
yakından inceliyordu.

Bemheim’a özellikle çarpıcı gelen şey kimi hastalann hipnotik tel
kine başkalanndan daha çabuk karşılık verdiklerini gözlemesiydi. 
İncelediği olaylarda üst sınıflardan olmaktan çok alt sınıflardan hasta
larla daha başanlıydı. Alt sınıf hastaların katı boyuneğme konusunda 
daha varlıklı ya da daha iyi eğitimli olanlara göre daha koşullandml- 
mış olabileceklerini ve bunun onları daha büyük bir hipnotik duyar
lığa yatkın kılmış olabileceğini düşündü. Bernheim’m kuramı böylece 
Braid’m önemli hipnotik değişkenlerin hipnotizmacıdan çok öznede 
yattıkları savını geliştiren ilk büyük girişimlerden biri oldu.

Bernheim insanların genel bir telkinlenebilirlik özelliği açısından 
değişkenlik gösterdiklerine inanmaya başladı ve bunu “bir düşünceyi 
bir edime dönüştürme yeteneği”8 olarak tanımladı. Kendi alt sınıf 
hastaları gibi bireylerin yüksek bir genel telkinlenebilirlik düzeyinde 
bulundukları varsayılırken, daha bağımsız tipler ise bu özellik açısın
dan daha düşük bir düzey gösteriyorlardı. Bernheim kolayca telkinle- 
nebilir bireylerin yalnızca hipnotik telkine değil ama başka tür buyruk 
ve telkinlere de daha güçlü karşılıklar verdiklerine inanıyordu. En 
sonunda, bu inanç Bernheim’ı kendinde hipnotizma yerine dosdoğru 
inandırma uygulayımlarına güvenmeye götürdü. Eğer hastalarını iyi
leşebileceklerine bir inandırabilecek olursa, birçok durumda gerçek
ten iyileşeceklerdi.

“Hipnotize olabilir kişilik” tanımını yapma noktasındaydı ki, Bern
heim ve Nancy okulu arasında ateşli bir tartışma doğdu. 1880’ler sıra
sında hipnotizma konusu tüm Avrupa tıbbının en gösterişli ve etkili 
adlarından biri tarafından ele alındı. Paris’in Salpetrie Hastanesinin 
müdürü olan ve “Sinircelerin Napoleonu” olarak bilinen Jean Martin 
Charcot (1825-1893) hipnotizma ile histeri olarak bilinen sinir has
talığı arasındaki benzerlikleri belirtti. Vargısı hipnotize olabilirliğin 
yalnızca histeri belirtilerinden biri olduğu yolundaydı. Bernheim ve 
Nancy okulu bunu kesinlikle yadsıyarak hipnotize olabilirliğin, başka 
ne olursa olsun, herhangi bir tür ruhsal bozuklukla ilgisiz bütünüyle 
normal bir fenomen olduğunu ileri sürdüler. Bu Nancy-Salpetrie anlaş
mazlığı Nancy okulundan yana kanıtlann apaçık bolluğuna karşın yıl
larca sürdü. Niçin böylesine uzadığını anlayabilmek için Charcot’nun 
alışılmadık yaşam biçemi ve kişiliği konusunda birşeyler bilmek zorun
ludur.
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Göreli olarak yoksul bir tıp öğrencisi olan Charcot’dan binlerce yok
sul ve hastalıklı yaşlı kadına barınak olmuş geniş ve dökülen Salpetrie 
Hastanesine biraz zaman ayırması istenmişti. Charcot hemen hasta
nenin sinir olayları için bir hazine olduğunu ve bir nörolog için sınır
sız araştırma olanağı sunduğunu anladı. Eğitimini tamamladıktan 
sonra bir doktor olarak oraya geri dönmek ve orada kalmak için ant 
içti.

Derecesini aldıktan hemen sonra kazancı yerinde bir bankere özel 
doktor ve gezilerinde arkadaş oldu. Bu ona varsıl ve aristokratik bir 
tanıdıklar çevresine giriş olanağı sağladı ve daha sonra bu çevredeki
ler başarılı özel bir meslek yaşamının temeli oldu. Parasal güvenlik 
sorununu çözmüş olarak, Charcot gençlik tutkusunu yaşama geçir
mek için 1862’de Salpetrie’ye geri döndü.

Kısa bir sürede hastaneyi üretken bir araştırma özeğine çevirdi ve 
görevinin ilk on yılını epilepsi, çoklu skleroz ve poliomyelitin incele
mesine ayırdı. Gönüllü olarak verdiği düzenli klinik dersleri meslek
taşları arasından olduğu gibi dışardan da çok sayıda istekli dinleyici 
çekti. Usta bir gösterici olarak, sık sık tartıştığı hastalıkların belirtile
rine kendisi öykünürdü. Ayrıca hastalarıyla öğrencilerinin önünde 
konuşmalar yapar, onlarla dramatik diyaloglara girerdi. Zaman zaman 
hastaların belirtilerini açıkça sergilemek için özel yollara başvurur
du. Örneğin titremeleri ( tremor)  tartışırken ortaya uzun tüylü şapka
lar giyen kadın hastalar getirirdi. Tüylerdeki değişik titreşimler değişik 
titreme türlerini belirtirdi.

Fransız hükümeti 1881’de özellikle onun için yeni bir görev konu
mu yaratarak— Salpetrie’de nöropatoloji profesörlüğü— Charcofnun 
gerçekten bilimsel ve yönetsel başarılarını resmi olarak tamdı. Artan 
ünü ile, Avrupa toplumunun seçkinlerine doktor ve dert ortağı oldu. 
Bütünüyle beklendiği gibi, Charcot gibi güçlü ve gösterişli bir insan 
kendisiyle birlikte çalışanlarda büyük ölçüde değişen karşılıklar yarat
tı. Büyük bağlılık gösteren pekçok izleyici çekerken, başkaları ise onun 
sıkıdüzeni altında gizli bir rahatsızlık duygusu geliştirdiler. Charcot’yu 
doktorluk yaşantısını bilecek denli yakından tanıyan bir meslektaşı 
ona yüreğinin durumundan ötürü yaklaşan ölümünü haber veren ad
sız mektuplar gönderiyordu.

Bununla birlikte, tümü de Charcot’nun parlak bir klinikçi olduğunu 
kabul ediyordu. Uygulayımı alışılmadıktı, çünkü kuramdan pek yarar
lanmıyor ve bunun yerine kendini inceleme altındaki hastalığa ya
kalanmış çok sayıda hastadan sağlanan klinik verilere gömmeye 
çalışıyordu. Kendini “görsel” bir kişi olarak, şeyleri düşünmekten çok
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gören ve gözlemlerine ancak uzun süren dikkatli gözlem dönemlerim
den sonra bir düzen veren biri olarak tanımlıyordu. Sigmurid Freud 
onun yanında çalışırken Charcot’nun uygulayımını dikkatle gözlemişti 
ve şöyle betimliyordu: “Anlamadığı şeylere yineleyerek bakar, edindi
ği izlenimleri günden güne derinleştirir, ta ki sonunda anladığı kafa
sına dank edinceye dek bunu sürdürürdü. Düşüncelerinin gözünde 
aynı belirtilerin sürekli yineleyişi tarafından sunulan görünürdeki kaos 
o zaman yerini düzene bırakırdı: belli belirti kümelerinin değişmez 
bileşimleri tarafından nitelendirilen hastalık tabloları doğardı.”9 
Freud’un öykülerinden biri Charcot’nun gözleme karşıt olarak kura
ma yönelik tutumunu sergiler. Freud bir keresinde Charcot’nun klinik 
yorumlarından birine karşı çıkarak bunun renk görme konusunda 
Young-Helmholtz kuramına aykırı olduğunu bildirdi. Charcot Freud’u 
yaşamının geri kalanı boyunca unutamadığı sözlerle yanıtladı: “La 
théorie, c’est bon, mais ça n ’empêche pas d’exister” (kabaca, “Kuram 
güzel, ama şeylerin varolmasının önüne geçemez.”) 10

Kendi gözlemlerinden, Charcot incelediği her hastalığın tam ye ek
siksiz biçimini temsil eden bir temel tipi bulmaya çalıştı. Tip genellik
le ancak klinik olayların temelde yatan patolojik süreci tam ve başka 
etmenler tarafından karıştırılmamış olarak içeren küçük bir azınlığın
da an biçiminde gözleniyordu. Tip in ırasallarının tümünü karşılama
yan olaylar formes frustes olarak adlandırılıyordu (sözel olarak “kaba 
biçimler”). Bu tanı yöntemi için izlenen kalıp epilepsinin sırasıyla tipe 
ve forme frustee karşılık düşen grand mal ve petit mal biçimlerine sınıf
landırılması oldu. Tip, ya da grand mal biçim, üç ayrı evre tarafından 
niteleniyordu: ilk olarak, bir aura, ya da düzenli olarak bir nöbeti önce- 
leyen ruhsal duyum; İkincisi, bir tonik evre, ki burada bedenin büyük 
kaslarının tümü birden katılaşır, kişi yere düşer ve bilincini yitirir; ve 
üçüncüsü, bir klonik evre, ki bunda beden kasıntılarla sarsılmaya girer. 
Bu epilepsinin “en arı” biçimiydi ve hastanın yalnızca “dalınç” ya da 
kısa baygınlık duyumlan yaşayabileceği tam olmayan petit mal nöbet
lerden ayrıydı.

Charcot bu tanı yöntemini Salpêtriè’deki ilk yılları sırasında geniş 
bir türlülük gösteren nörolojik koşullara uyguladı, böylelikle poliom- 
yelit ve çoklu sklerozun tamlannı durulaştırdı. Daha sonra 1870’lerde 
dikkati poliomyelit, çoklu skleroz ya da epilepsinin tersine, kaynağı 
sinir dizgesinin gözlenebilir patolojisine dek izlenemeyen bir başka 
hastalık kümesine yöneldi. Charcot zedelenmiş sinir dokusunun geri 
gelmediğini ve sinirlere geniş ölçüde fiziksel zarardan sonra tam düzel
menin olanaksız olmasa da pek umulabilecek birşey olmadığım bili
yordu. Gene de, Salpêtriè’de kimi bakımlardan sinirsel zedelenmenin 
sonuçlarını andıran, ama zaman zaman ortadan kalkan, önemli ölçü
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de durum değiştiren ya da tipik olmayan başka özellikler gösteren 
belirtilerle yatan kimi hastalar vardı. Örneğin, bu hastalann kimile
rinde özellikleri sinir dizgesi anatomisine uygun düşmeyen felçler 
görülüyordu. Gerçek örgensel felçlerde, felçli ve felçli-olmayan alan
lar arasındaki sınır hiçbir zaman seçik değildir. Bununla birlikte, bu 
hastalardan kimileri bedenlerinin örneğin bir el bölgesi ve normal ola
rak bir eldivenle örtülü kol gibi kesin çizgilerle çevrili bölgelerinde 
felçler bildiriyorlardı.

Bu tür olaylar çok eski zamanlardan beri biliniyordu ve Yunanlılar 
kadınlardaki anormal fiziksel yakınmaları betimlemek için histeri söz
cüğünü yaratmışlardı. Ad Yunanlıların hastalığın kökenini anlayış
larından türemişti: inanıyorlardı ki uterus (Yunanca histeri) zaman 
zaman karın bölgesindeki doğra yerinden başka bedensel bölgelere 
“dolaşıyor” ve oralarda belirtilerin ortaya çıkmasına neden oluyordu. 
Histeri için Yunanlıların sağaltım yollarından biri etkilenmiş alana 
kötü kokulu bir töz ve karına tatlı kokulu bir başka töz uygulayarak 
uterusu geriye asıl yerine çekmeye çalışmaktı.

Charcot’nun meslekdaşları arasında geçerli olan tıbbi eğilim histe
riyi yalancı bir hastalık olarak bir yana atmaktı; kesin ve açık fizyolo
jik ya da anatomik bir temelden yoksun belirtiler ondokuzuncu yüzyıl 
doktorlarından çoğu için kavranılacak şeyler değildi. Bununla birlik
te, Charcot histerinin bir hastalığa öykünmeden daha çoğu olduğuna 
inanmaya başlamıştı, çünkü hastalarından birçoğunun belirtileri ger
çek öznel rahatsızlıklara yol açıyor gibi görünüyordu.

Ortodoks tıptan bağımsızlığını bir kez daha sergileyerek, Charcot his
terikleri ciddi olarak incelemeye karar verdi. Olağan tanı uygulayımla
rını çok sayıda hasta üzerinde denedi ve kısa bir süre içinde bunlardan 
ancak bir kaçının la grande hystérie (“büyük histeri”) adını verdiği bir 
büyük tipin  örnekleri olduğu vargısına ulaştı. Charcot bu hastaların 
belirtilerini her zaman eksiksiz olarak önceden saptanabilir bir dört- 
evreli döngü içinde sergilediklerine inanıyordu. İlkin bir “epileptoid 
evre” vardı ki bunda hastalar bir grand mal epileptik nöbetin başlan
gıcına benzer belirtiler gösteriyorlardı. İkinci olarak bir “büyük devim 
evresi” geliyordu ve bu sırada hasta görünürde bilinçsizce ya da ken
diliğinden ve zaman zaman şiddetli davranışlar gösteriyordu. Bunu 
bir “sanrı evresi” izliyor ve bu evrede çeşitli imgesel duyumlar ve fizik
sel durumlar hastalar için güçlü öznel olgular değerinde görünüyor
lardı. Son olarak, hastalar geçici olarak göreli normalliğe geri dönmeden 
önce bir “abuklama evresf’ne giriyorlardı. Histeri olaylarının çoğu hiç 
kuşkusuz bu dramatik ve eksiksiz olarak önceden saptanabilir belirti
ler ardışıklığını sergilemiyordu ve buna göre petit hystérie (“küçük 
histeri”)  olarak, büyük tipin formes frustesi olarak tanılandılar.
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Kuramcılıkta hiçbir zaman güçlü olmamış olmasına karşın, Char
cot gene de histerinin temelde yatan nedeninin kalıtsal sinir yıkımı 
ya da bozulması olduğunu ortaya sürdü. Bu bozulma nedeniyle— ki 
bunun ilerleyici ve tersinmez olduğunu kabul ediyordu— hastaların 
yüksek sinirsel süreçlerini bütünleştirme ve karşılıklı olarak bağıntıla- 
ma yeteneklerini aşamalı olarak yitirdiklerini düşünüyordu. Beyindeki 
sinirsel bağıntılar yoluyla birbirleriyle bağlanmış olmaları gereken anı
lar ve duygusal durumlar bu yitişten ötürü çözülmüş oluyorlardı. Has
talığın belirtileri geçmiş anıların çözülmüş tekil yanlan uyandırıldığı 
zaman doğuyordu. Histerik hastalar böylece geçmiş yaşantılarının 
çözülmüş yanlarını onlan belleğin tam bağlamı içersinde yerleştire- 
meden yeniden-yaşıyor olarak görülüyorlardı. Duygu yüklü ve yara
layıcı yaşantılar çözülmeye özellikle duyarlıydılar, ve böylece hastalar 
sık sık güçlü duyguları onlara zemin olan ilk durumları anımsamayı 
başaramadan yeniden-yaşıyorlardı.

Charcot’nun histeriye yaklaşımı, özellikle bir büyük tip belirleme 
girişimi, büyük ölçüde aldatıcıydı. Dört evreyi eksiksiz bir düzen için
de sergileyen az sayıda hasta bunu hastalıklarının özsel doğasından 
bütünüyle ayn nedenlerle yapıyordu. Bunların çoğu Charcot’nun kli
nik derslerinde gösterimler için kullanmayı sevdiği çekici genç kadın
lardı. Bunların her biri birer küçük ünlü oldu ve hastanede özel bir

Charcot büyük hipnotizmayı belgitliyor. The National Library o f Medicine, 
Bethesda, Maryland
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saygınlık gördüler. Aralarında en ünlüsü Blanche Wittmann adındaki 
genç bir kadındı. Dört evreyi çarpıcı bir biçimde yerine getirmesi ve 
başka hastalara karşı kendini beğenmiş tutumu ona “Histerikler Kra
liçesi” lakabını kazandırdı. Histerinin tersinmez doğasını kabul eden 
kuramıyla tutarlı olarak, Charcot hastayı iyileştirmek için hiçbir giri
şimde bulunmuyor, tersine onu ayrıcalıklı konumu kimi yeni histerik 
hastaların eline geçinceye dek gösterimler için kullanmayı sürdürü
yordu. “Kraliçe” Salpêtriè’den çıkarıldı ve birkaç yıl sonra rolünü bütü
nüyle değişik bir histerik belirtiler örüntüsü altında bir başka Paris 
hastanesinde üstlendi.* Öylesine başarıyla belgitlediği grande hysté
rie Charcot’nun imgeleminin bir yaratısından daha çoğu olmamıştı; 
histeri düzenli olarak büyük ve küçük tipler olarak sınıflandırılama- 
yacak denli türlülük gösteren bir koşuldu.

Charcot düşlemsel histeri görüşüne giderek artan bir biçimde bağ
landıkça, hipnotize olabilirliği ana histerik belirtiler listesine eklemekle 
sorunlarını daha da karıştırdı. Başlangıçta hipnotizmaya dikkatini 
çeken şey hipnotik fenomenlerin ve histerik belirtilerin birçok ortak 
nokta taşıdıklarım gözlemesi olmuştu. Her iki koşul da anatomik ola
rak pek anlamlı olmayan fiziksel ve ansal anomaliler üretiyordu ve 
bu öznenin ya da hastanın bilinçli istencinin ötesinde görünüyordu. 
Hipnotizma, tıpkı histeri durumunda olduğu gibi, felçler, duyu-yitimi 
ya da bellek-yitimi üretiyorvve öznelerin bilinçli olarak açıklanamaz 
edimlerine (hipnoz-sonrası telkinler) neden oluyordu. Dahası, Char
cot çok değer verdiği grande hystérie olaylarının, eğer hastalar hipno
tize edilecek olurlarsa, dört belirti evresini daha da eksiksiz olarak 
sergilemeye götürülebileceklerini buldu. Hipnotize edilir edilmez has
talar ayrıca doğrudan telkin yoluyla belirtilerini değiştirmeye ya da 
onlardan geçici olarak vazgeçmeye de götürülebiliyordu. Gene de, bu 
bulguya karşın, Charcot hipnotizmayı histeri için bir sağaltım yolu 
olarak kullanma konusunda kafasını pek yormadı, çünkü histerinin 
en sonunda iyileştirilemez olduğuna inanıyordu.

Bunun yerine, Charcot hipnotizmanın kendi doğası üzerine tuhaf 
bir araştırma izlencesine girişti. Yardımcıları düzenli olarak histerik 
hastaları hipnotize ediyor ve onlan sinirsel yoklamadan geçirmek için 
Charcot’ya sunuyorlardı. Charcot’nun kendisi hemen hemen hiç dene

*Blanche Whitmann’in öyküsünün sonu acıklıydı. Yeni hastanedeki yeğin ilaç- 
sağaltımmdan sonra histerik belirtilerinden kurtuldu. Birkaç yıl sonra Salpêtriè’ye 
geri döndü— bir hasta olarak değil ama fotoğraf laboratuarına bir yardımcı ola
rak. Tehlikeleri henüz anlaşılmamış olan X ışınlarının bulunuşuyla radyolog kan
serinin ilk kurbanlarından biri oldu. Yıllarca süren çoklu ampütasyonlardan ve 
acılardan sonra öldü. Son yıllarının gerilimine karşın hiçbir zaman histerik belir
tilerine geri dönmedi.
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cek denli seyrek hipnotizma yaptı, ve normal özneler hiçbir zaman 
kullanılmadı. Veri toplamasındaki bu olağanüstü sınırlamalara karşın, 
Charcot kendini hipnotizmanın sinir dizgesinin histerideki bozulma
sı tarafından yaratılan sinirsel bir koşul olduğuna inandırdı. Hipnoti
ze edilebilecek herhangi birinin bu yüzden en azından gizli olarak 
histerik olduğu söyleniyordu— üstelik Charcot’nun ya da izleyicileri
nin açıkça normal olan herhangi bir kişiyi hipnotize etmeye çalışmış 
olmamalarında karşın!

Charcot kendi olağan tanı yöntemlerine göre hipnotizmanın bir 
büyük tipini— grand hypnotisme— konutlamaya geçti. Grand hypno- 
tismein her biri kendine özgü sinirsel özelliklerle üç ardışık evresinin 
olduğu söyleniyordu. İlk evre olan katalepside öznenin kasları gevşi
yor, kendisi devimsizleşiyor ve genel olarak dışsal uyaranlara karşı 
duyarsızlaşıyordu. Letarji ikinci evreydi ve o sırada bedensel kaslar 
genellikle yumuşakken gene de geçici olarak güçlü kasılmalara ve 
devimlere doğru etkinleştirilebiliyordu. Üçüncü evre olan dalınç ta tel
kin üzerine karmaşık bilinçsiz devimler yerine getirilebiliyordu. Bu 
evre genellikle erken manyetizmacıların yapay dalınçlarına eşdeğer
di, ama Charcot bunun her zaman önceki iki evrenin sinirsel olayları 
tarafından üretildiğine inandı. Bütünüyle bekleneceği gibi, grand hyp- 
notismein üç evresini en iyi sergileyenler grand hysterieyi de sergile
miş olan Blanche Wittmann gibi bireylerdi.

1882’de Charcot grand hypnotisme formülasyonunu Fransa Bilimler 
Akademisine sundu. Akademinin manyetizma ve hipnotizma üzerine 
raporları üç kez gözardı etmiş olmasına karşın, Charcot’nun nörolo
jik yönelimli kuramı dinleyicilerinin tutucu eğilimlerine seslendi ve 
coşkuyla kabul edildi. Charcot böylece hipnotizmayı resmi Fransız 
bilimsel örgeni tarafından biçimsel olarak onaylatarak Mesmer’in kalı
tının kötü izlerini gidermeyi başardı. İronik olarak, tam anlamıyla 
kuramının yanlış ve yapay sinirsel boyutları nedeniyleydi ki Charcot 
bu çabada başarılı oldu.

Bununla birlikte, küçük bir araştırmacılar kümesi Charcot’nun kura
mı konusunda haklı bir kuşkuyu sürdürdüler. Bernheim’ın ve Joseph 
Delboeuf adındaki Belçikalı bir doktorun önderliğinde, Nancy okulu 
Charcot’ya karşı çürütme yazıları yayımlamaya başladı. Charcot ile 
karşıtlık içinde, sözcüğün tam anlamıyla binlerce özneyi hipnotize 
etmişlerdi ve çok iyi biliyorlardı ki histerik-olmayan bireyler histe
rik olanlarla eşit ölçüde hipnotize olabiliyorlardı. Ayrıca katalepsi 
ve letarji evrelerinin dalınca zorunlu öncüller olmadıklarını da bili
yorlardı. Delboeuf sonunda orada deneylerin nasıl yapıldıklarını kişi
sel olarak gözlemek için Salpetrie’yi ziyaret etti ve çok geçmeden 
grand hypnotisme fenomenlerinin Salpetrie deneycileri tarafından
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yapılan kasıtsız ama apaçık telkinler tarafından yaratıldıklarını an
ladı.

İlk olarak tartışmanın yansız gözlemcileri olağanüstü saygınlığı olan 
Charcot’dan yana çıktılar. Ama en sonunda Nancy konumunun daha 
üstün olduğu herkes tarafından anlaşılmaya başladı ve yaşamının son
larına doğru Charcot’nun kendisi de yanılmış olduğunu kabul etme 
inceliğini gösterdi. Düşkırıklığı içinde, hipnotizma üzerine olduğu gibi 
histeri üzerine de tüm çalışmasını sorgulamaya başladı ve kuramları
nın kalıcı olamayacakları yolundaki inancını bildirdi. Haklıydı. 1893’te 
adsız eziyetçisinin mektuplarında yazdıkları doğru çıktı ve bir kalp 
sektesine yenik düştü. Ölüm duyurulan övgü dolu olsalar da, ünü ölü
münün neredeyse hemen üzerine sönmeye başladı. Salpêtriè araların
da geniş kuramsal ayrımlar olan insanların eline geçti, ve Charcot’nun 
ölümünden altı yıl sonra grande hystérie den geriye yalnızca küçük bir 
ücret ödenecek olursa dört dörtlük atakların temsilini yapacak eski 
hastalarından küçük bir küme kaldı.

Gene de, tüm bilimsel yetersizliklerine karşın, Charcot bir başarı
sızlık olarak düşünülemez. Erken nörolojik başanlarından bütünüyle 
ayrı olarak, parlak bir girişimle hem histeriyi hem de hipnotizmayı 
bulanıklıktan ve kuşkulardan kurtarmayı başarmıştı. 1880’lerde yal
nızca kişisel saygınlığı nedeniyle başka araştırmacılar konuyu dikka
te alma yükümlülüğünü duyuyorlardı. Aralarında öncelikle Alfred 
Binet, William James, Pierre Janet, ve Sigmund Freud de olmak üze
re çok sayıda yetenekli öğrenci Charcot’nun çevresinde toplanmıştı, 
ve bunların tümü de onun görüşlerinden önemli ölçüde sapmış olsa
lar da, onu kendileri için önemli sorunlan aydınlatan bir insan olarak 
saygıyla andılar. Gerçekten de, bir sorun çözücü olarak olmaktan çok 
bir sorun bulucu olaraktı ki Charcot en büyük katkılarında bulundu.

Büyük ölçüde Charcot’nun etkisinin bir sonucu olarak, histeri, hip
notizma, telkin ve genel olarak psikopatoloji 19’uncu yüzyılın sonla
rına doğru Fransız entellektüelleri arasında moda oldu. Tüm moda 
düşünceler durumunda olduğu gibi, bunlar da kaçınılmaz olarak içle
rinde gelişmiş olduklarından ayrı bağlam ve durumlara uygulandı
lar. Böylece bir dizi araştırmacı hipnotizmanın bir bireyin başkalarının 
davranışlan üzerinde etkide bulunduğu ya da bulunmaya çalıştığı bir
çok başka durumla ilginç bir yolda benzerlik taşıdığını gördü. Telkin, 
hipnotizma ya da psikopatoloji ilkeleri birdenbire genel olarak top
lumsal davranışın birçok yanının açıklamasıyla ilgili görünmeye baş
ladılar.

Zamanın Avrupaya özgü bir başka önde gelen toplumsal fenomeni 
kalabalık davranışı idi. Bir yüzyıllık politik ve toplumsal kanşıklık 
insan kalabalıklarının “çıldırma” ya da “sürü histerisi” terimleriyle

Erken Hipnotizmacılar ve Toplumsal Etki Ruhbilimi

167



Ruhbilimin Öncüleri

imlenen tuhaf davranışlarının örneklerini vermişti. Nancy-Salpêtriè 
tartışmasının tam bu sıralarda oldukça önemli olmasıyla, birçok göz
lemci doğallıkla hipnotize edilmiş özneler ile insan kalabalıkları ara
sındaki benzerlikleri görmeye başladı. Bu araştırmacıların en etkilisi 
Gustave Le Bon (1841-1931) adındaki enerjik ve tartışmacı bir Fran- 
sızdı. Yazıları yeni doğmakta olan toplumsal ruhbilim ve toplumbi
lim dallan için kalıplar ve sorular saptama konusunda oldukça etkili 
oldular.

Le Bon ve Kalabalık Ruhbilimi

Köklü ve varlıklı bir ailede doğmuş olan Gustave Le Bon olağanüstü 
geniş bir kişisel ilgiler alanında çalışmasına olanak sağlayacak gelir 
ve boş zamandan yararlanmıştı. Fransa’nın en verimli ve çeşnili yazar
larından biri oldu. Tıp eğitimini tamamladıktan sonra orta Avrupa, 
Asya ve Kuzey Afrika’nın az bilinen yerlerinde gezilere çıktı. Karşılaş
tığı kümeler arasında bizim bugün “ulusal karakter” diyeceğimiz ol
gunun gösterdiği yaygın türlülükler tarafından etkilendi ve bunları 
yanm-düzine etnografik kitapta sundu. Fransa’ya dönüşü üzerine, 
bireylerin kafatası sığalannı ölçmek için bir alet geliştirdi ve küme ve 
ırk karşılaştırmaları yapmaya başladı. Nepal’e bir araştırma gezisin
de kaybolması sırasında yükseklik haritaları yapmak için bir fotoğra- 
fik yöntem tasarladı ve daha sonra bunu geliştirdi. Eylemi donduran 
yeni fotoğrafçılık yöntemini atlann devimlerini çözümlemek için kul
landı, atların eğitimi konusunda bir kitap yazdı, ve tütünün kimyasal 
çözümlemesi için yeni yöntemler geliştirdi. Yüzyılın başlarında kara 
ışık üzerine araştırmasını yayımladı ve Nobel Ödülü kazanan A. H. 
Becquerel ile radyoaktivitenin bulunuşunda öncelik konusunda kısa 
(ve başansız) bir çekişmeye karıştı.

Le Bon ancak ellisini geçtikten sonra toplumsal ruhbilim konulan 
üzerine yazmaya başladı, küme davranışı üzerine oldukça tutulan ve 
etkili iki çalışma üretti. Ne Halkların Ruhbilim i (1894) ne de Kalaba
lık (1895) ele aldığı konuyu bilimsel bir derinlik düzeyinde tartıştı; 
ama kitaplarda bilimsellik açısından eksik olan şeyi, güçlü bir düz
yazı biçemi ve görüşlerin zaman zaman küstahlığa varan bir yolda 
sunuluşu giderdi. Le Bon önsavlarmı öylesine gözüpek bir havayla 
bildiriyordu ki, bunlar okuyuculannın doğrudan tepkilerine yol açı
yordu— kimi zaman kızgınlık, kimi zamansa coşkulu bir onay duygu
su. Aynı zamanda, ortaya toplumsal ruhbilimcileri seksen yıldan daha 
uzun bir süredir oyalamayı sürdüren sorunlar da koydu.

Le Bon’un ilk kez Halkların Ruhbilim i’nde anlatılan ve Kalabalık’ta 
yinelenen önemli görüşlerinden biri herhangi bir bireyin en temel top
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lumsal karşılıklarının bilinçsiz düşünce oluşumunun ve güdülenme
nin sonucu oldukları yolundaydı. Hipnotizmacıların hipnoz-sonrası 
bellek-yitimini ve hipnoz-sonrası telkini kanıtlamalarına değinerek, 
Le Bon bilinçsiz güdüsel etmenlerin hipnotik duruma sınırlı olmadık
larını ileri sürdü. Gerçekten de, atlann eğitimine ilişkin deneyimleri 
onu herhangi bir davranışın en etkili güdüleyici düşüncelerinin her 
zaman bilinçsiz olduklarına inandırmıştı. Böylece bir at hiçbir zaman 
doğru karşılıklara ilişkin belirli “düşünceler” bütünüyle kendiliğinden 
ve bilinçsiz oluncaya dek doyurucu bir biçimde eğitilmiş sayılmazdı. 
Atın deneyimi bir işi yapmayı öğrenirken büyük bir bilinçli dikkat 
düzeyini davranışı üzerinde toplayan ama bir kez öğrendikten sonra 
onu bilinçsizce ve kendiliğinden yerine getiren bir insanın deneyimi
ne koşuttu. Le Bon’a göre en iyi öğrenilen ve en etkili güdüleyici düşün
celer atta olduğu gibi insanda da her zaman bilinçsiz bir düzeyde 
işliyordu.

Le Bon ulusal ve ekinsel kümeler arasındaki en önemli ayrımların 
onlann bilinçsiz düşünceleri arasındaki ayrımlar olduğuna inanıyor
du. Her ekinsel kümedeki belli eğilimler her bir üye tarafından kendi
liğinden özümsenecek denli temel ve yaygındılar. Bilinçsiz olacak ve 
olağan ussal düşüncenin eriminin ötesine geçecek denli derine işli
yorlardı. Bu bilinçsiz ulusal özellikler nedeniyle, Le Bon gerçek ulusla
rarası uyumun geleceği konusunda büyük ölçüde kötümserdi. Değişik 
kümelerin üyeleri birbirlerinin bilinçli düşüncelerini ve güdülerini 
anlayabilseler de, en önemli olanlar bilinçsiz ve buna göre tüm yan
lar için ulaşılamazdılar. Böylece uluslararası çekişme ve savaş kaçı
nılmaz görünüyordu.

Kalabalık’ta Le Bon daha şimdiden sınırlı bilinçli denetim düzeyle
rinden insanların giderek birer otomat gibi usdışı bir yolda davrana
cakları denli tam olarak vazgeçildiği durumları tartışmaya geçti. Bu 
durumların ilkömeği kalabalıktı ve orada insanlara ussallıklarını oldu
ğu gibi bireyselliklerini de terkettiren ve onları yalnız başlanna düşle
meleri bile olanaksız her tür etkinlikte bulunmaya iten bir tür ortaklaşa 
tin benimseniyordu.

Le Bon’a göre, bir kalabalıkta yer alan belirli bir değişim bilinçsiz 
ırkçı düşüncelerin her zaman olduğundan daha başat bir duruma yük
selmeleridir: “Bilincinde olmadığımız güçler tarafından yönetilen ve 
bir ırkın normal bireylerinin çoğunluğu tarafından büyük ölçüde aynı 
düzeyde taşınan ... genel karakter nitelikleri, tam olarak bu nitelik
lerdir ki ... kalabalıkta ortak özellik olurlar. Türlülük türdeşlik tara
fından yutulur ve bilinçsiz nitelikler üstünlük kazanırlar.”11

Kalabalıkların ırasallannın birçoğu uygar ölçünler karşısında kına
nacak şeylerdir. Bir kalabalık “yalıtılmış birey karşısında her zaman
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anlıksal olarak daha düşük bir düzeydedir,” daha dürtüsel, daha kız- 
dınlabilir, daha devingendir, dışsal uyarıcı nedenlerin elindedir, saf, 
hoşgörüsüz, becerikli ve değerlerinde tutucudur.12 Ama kalabalığın 
karşılıkları bireysel karşılıklardan daha aşın oldukları için, kalabalık
lar aynca zaman zaman bireylerin yalnız başlarına yerine getirmek 
için çok ürkek oldukları kahramanca ya da soylu edimleri de üre
tebilirler. Le Bon tarihin, özellikle savaşta, kalabalıkların bilinçsiz 
kahramanlıkları tarafından yapıldığını belirtir: “Halklara yalnızca 
soğukkanlılıkla yerine getirilen büyük eylemler yüklenecek olsaydı, 
dünya yıllıklarında bunlardan çok azının kaydı bulunurdu.”13 

Le Bon’un kalabalıkların davranış yollarının nedenlerini çözümle
mesi üç ilke üzerine dayanıyordu. İlkin, bir kalabalığın üyeleri sayıla
rının gücünü ve bireysel benliklerinin anonimliğini duyarlar diyordu. 
Güç duygulan onlara yalıtılmış bir durumda anlatılmaları çok tehli
keli görünecek içgüdülere boyuneğme yeteneğini verir. Anonimlikleri 
ise bireyler olarak karşılıklarını denetleyen kişisel sorumluluk duyu
sunu görmezden gelmelerini sağlar.

Le Bon’un kalabalıklann oluşumunu açıklayan ikinci ilkesi ise bulaş
ma fenomeniydi— insanların başkalarının belli bir yolda davrandık- 
lannı gördükleri zaman kendilerinin de öyle davranmaya daha eğilimli 
olmaları olgusu. Kalabalıklann oluşumunda bulaşmanın açık önemi
ne değinmenin dışında, Le Bon’un bu fenomenin özsel doğası ya da 
niçin olduğu konusunda söyleyebileceği çok şeyi yoktu. Bununla bir
likte, Mesmer’in baquetsinin günlerinden bu yana hipnotizmacıların 
bulaşma olayından amaçlı olarak yararlanmış olduklannı anımsaya
rak, Le Bon onu bir “hipnotik” fenomen olarak sınıflandırdı.

Tartışmasına hipnotik etmenleri getirmesi Le Bon’u kalabalık dav
ranışının üçüncü ve en önemli belirleyicisine götürdü: kalabalıktaki 
bir bireyin artmış telkin edilebilirliği. Bir kez daha telkin edilebilirli
ğin tam olarak nasıl arttırıldığını açıklamayı başaramadı, ama hipno
tizmayı açıklamak için Charcot gibi insanlar tarafından öne sürülen 
fizyolojik kuramlara değindi:

En dikkatli gözlemler kendini belli bir süre için eylemdeki bir kalaba
lığa kaptırmış bir bireyin çok geçmeden kendini— ya kalabalık tarafın
dan yayılan belli bir manyetik etkinin sonucunda, ya da bilmediğimiz 
bir başka nedenden ötürü— özel bir durumda bulduğunu tanıtlıyor 
görünür. Bu durum büyük ölçüde hipnotize edilmiş bireyin hipnotiz
macının elindeyken içine düştüğü kendinden geçme durumunu andı
rır. Hipnotize edilmiş öznenin durumunda beynin etkinliği felç edilince, 
birey hipnotizmacı tarafından istediği gibi yönetilen omuriliğindeki tüm 
bilinçsiz etkinliklerin kölesi olur. ...

Kalabalığın ruhsal doğasının bir parçasını oluşturan bireyin durumu
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da yaklaşık olarak böyledir. Bundan böyle edimlerinin bilincinde değil
dir. Onun durumunda, hipnotize edilmiş öznenin durumunda olduğu 
gibi, belli yetilerin yokedilmeleriyle aynı zamanda başkaları yüksek bir 
yeğinleşme düzeyine getirilebilirler. Bir telkinin etkisi altında, direnil- 
mez bir ataklıkla belli edimlerin yerine getirilmesini üstlenecektir. Bu 
ataklık kalabalıkların durumunda hipnotize öznenin durumunda oldu
ğundan daha da direnilemezdir, şu olgu nedeniyle ki, telkin kalabalı
ğın bireylerinin tümü için aynı olmakla karşılılık olgusu tarafından 
güçlendirilir.14

Kalabalığa katılanların genel ırasallannı betimledikten sonra, Le 
Bon kalabalığın telkinlenebilirliği üzerinde nasıl oynanabileceği ve 
ondan nasıl yararlanılabileceği sorununa, önderlik sorununa yöneldi. 
En etkili önderlerin, diye belirtiyordu, kendileri düşüncesiz olma eği
limindedirler ve güçlü ve çoğu kez usdışı düşüncelere açıktırlar:

Önder sık sık önderlik edilenlerden biri olarak başlamıştır. Kendisi bir 
düşünce tarafından hipnotize edildiği kıpıdan başlayarak o düşünce
nin havarisi olmuştur. Düşünce onu öyle bir düzeye dek ele geçirmiştir 
ki, onun dışında herşey yitmiştir ve karşıt her görüş öndere bir yanılgı 
ya da boşinanç olarak görünür....

Sözünü ettiğimiz önderler çok daha sık olmak üzere düşünürlerden 
çok eylem adamlarıdırlar. Keskin öngörü yeteneğinde değildirler, ne de 
olabilirler, çünkü bu nitelik genellikle kuşkuya ve eylemsizliğe götürür. 
Önderler özellikle çılgınlık sınırında duran o hastalık düzeyinde sinir- 
celi, kolay heyacanlanabilir, yarı-dengesiz kişilerin saflarından çıkarlar. 
Bununla birlikte, savundukları düşünce ya da izledikleri hedef saçma 
olsa bile, kanıları öylesine güçlüdür ki üzerlerinde uslamlamanın tüm 
etkisi yitmiştir. ... İnançlarının yeğinliği sözlerine büyük telkin gücü 
verir. Çoğunluk her zaman kendini ona nasıl dayatacağını bilen güçlü 
istençli adamı dinlemeye hazırdır. Bir kalabalıkta toplanan insanlar tüm 
istenç gücünü yitirirler ve içgüdüsel olarak onlarda olmayan niteliği 

taşıyan kişiye dönerler.15

‘ Le Bon bir öndere inancını ve görüşünü bir kalabalığa iletmede 
yararlı olan üç tikel uygulayımı betimlemeye geçer. Birincisi kanşık 
uslamlama ya da tanıtlamadan özgür, yalın doğrulamadır [affirma- 
tion ]. Etkili önder her zaman düşüncesine ilişkin olumlu öğeyi özlü 
olarak vurgulamalı, kuşku ya da dikkatli irdeleme için tüm fırsatı yad- 
sımalıdır. Ezberlemesi kolay ve inanca ve eyleme seslenişlerinde doğ
rudan olan ve hep birlikte yineleyerek haykırılabilecek belgiler ya da 
ilkeler böylece kalabalık önderleri için etkili araçlardır.

Etkili önderin ikinci uygulayımı iletisinin yinelenişidir. Yalın doğru
lamalar ve belgiler sonunda en yüksek derecede güçlü bilinçsiz düşün
celerin saflarına katılıncaya dek sayısız kez yinelenirler:

Erken Hipnotizmacılar ve Toplumsal Etki Ruhbilimi
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Belli bir sürenin sonunda yinelenen önesürümün kimden geldiğini unu
tup ona inanmakla bitirdik. Reklamcılığın şaşırtıcı gücü bu duruma bağ
lıdır. Yüz ya da bin kez X çukulatasının en iyisi olduğunu okuduktan 
sonra, bunun pekçok çevrede söylendiğini duyduğumuzu imgeler ve 
sonunda gerçek olduğu pekinliğine ulaşırız.16

Üçüncü olarak, etkili önderler iletilerine karşı olumlu eğilim göste
ren en azından birkaç insanın önceden kalabalığa yerleştirilmesini sağ
lama bağlamalıdırlar. Bulaşma etkisi nedeniyle, olumlu karşılığı çok 
daha geniş olarak yayacak bir “görüş akımının” oluşacağı olgusuna 
güvenebilirler. Söylemeye gerek yok ki, bugün politik önderler henüz 
kamu önünde coşkulu kalabalıklar tarafından selamlanmalanm, “öncü 
müfreze” tarafından önceden seçilmelerini sağlama bağlayarak bu 
fenomenden yararlanmaya çalışırlar. Bu önceden seçilen kalabalığın 
coşkusu, umduklanna göre, bulaşma yoluyla daha büyük bir dinleyi
ci kitlesine aktarılacaktır.

Belirtmeye değer ki Le Bon’un kitle önderliği uygulayımları hipno
tizmacılar tarafından ortak olarak kullanılan uygulayımlara büyük 
benzerlikler gösteriyordu. Hipnotizmacılar öznelerine niçin belirtile
rinin yiteceğini, ya da belleğin yitmesi gerektiğini, ya da başka hip- 
notik etkilerden herhangi birinin olması gerektiğini açıklamak için 
durmuyorlardı. Yalnızca yineleyerek ve bir yetke havasıyla öyle ola
cağını bildiriyorlar, ve zamanı geldiğinde özneleri telkinlerini kabul 
ediyorlardı.

Hipnotizma ve psikopatoloji konusundaki düşüncelerini küme dav
ranışının çözümlemesine uygulamakla, Le Bon salt Fransa’da olma
mak üzere yıllar boyu sürecek bir geleneği kurumsallaştırdı. 1921’den 
1964’e dek Birleşik Devletler’in önde gelen toplumsal ruhbilim dergi
si The Journal o f  Abnormal and Social Psychology adını taşıdı. Küme
ler üzerine incelemelerin hipnotizma ve histeri gibi anormal durumlar 
üzerine daha önceki incelemelere tarihsel olarak güçlü bir biçimde 
dayanması nedeniyle, “anormaF’in “toplumsal” ile bağlanması hiç de 
yadırgatıcı görünmüyordu.

Bugün dergi adları bundan böyle toplumsal ve anormal ruhbilim 
arasında doğrudan bir halka bulunduğunu imlemezler, ve Le Bon’un 
önesürümlerinin birçoğu aşın yalın ya da yanlış olarak kabul edilir. 
Gene de, henüz toplumsal ruhbilimciler için büyük ilgi noktalan olan 
araştırma konularından kimilerine bakıldığında, bunların “telkinlene- 
bilirlik,” “inandınlabilirlik,” “ tutum değişimi,” “boyuneğme,” “önder
lik,” “uyuşum” ya da “toplumsal kolaylaştırma” gibi adlar tarafından 
belirtildikleri göze çarpar. Bu güncel konuların tümü de bir kişinin 
bir başkasının düşünce, duygu ya da davranışını nasıl etkileyebilece
ği ya da bir bireyin davranışının kendini bir küme içinde bulduğu
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zaman nasıl değiştiği konusuyla ilgilidirler. Bu süreçlerle ilgili değiş
kenleri belirleme ve nicelleştirme girişimlerinde her yıl yüzlerce deney 
yapılır ve yayımlanır. Bu deneyler tarafından yaratılan terminolojiler 
ve belirli ayrıntılar yeni olsalar da, yanıtlamaya çalıştıkları genel soru
lar Mesmer’in zamanında belli belirsiz seçilebilir, ve Bernheim, Char
cot ve Le Bon’un çağlarında ise kristal duruluğundaydı.

Önerilen Okumalar

Hipnotizmanın tarihinin değişik yanlan şu çalışmalarda oldukça iyi 
sunulmuştur: Edwin G. Boring tarafından A History o f  Experimental 
Psychology, 2’nci basım (New York: Appleton-Century-Crofts, 1957), 
Bölümler 7 ve 26; Henri E Ellenberger tarafından The Discovery o f  the 
Unconscious (New York: Basic Books, 1970), Bölüm 2; Frank Pattie 
tarafından “A  Brief History o f Hypnotism,” bkz. Jesse E. Gordon tara
fından yay. haz. Handbook o f  Clinical and Experimental Hypnosis (New 
York: Macmillan, 1967); ve Gregory Zilbporg tarafından A History o f  
Medical Psychology (New York: Norton, 1967).

Sigmund Freud’un Charcot’ya ilişkin izlenimleri 1893’te yazdığı ve 
“Charcot” başlığını taşıyan bir anı yazısında tam olarak betimlenir. 
Bu yazı için bkz. The Standard Edition o f  the Complete Psychological 
Works o f  Sigmund Freud (Londra: Hogarth, 1962), Cilt III. Freud ayrı
ca Charcot’nun ruhçözümlemenin gelişimindeki rolünü An Autobiog
raphical Study’de betimler (New York: Norton, 1963).

Bu bölümdeki gerecin çoğunu daha geniş bir bakış açısından sunan 
genel bir toplumsal ruhbilimin tarihi Gordon W. Allport’un “The His
torical Background o f Modem Social Psychology” başlıklı çalışması
dır. Bu yazı için bkz. Gardner Lindzey ve Elliot Aronson tarafından 
yay. haz. The Handbook o f  Social Psychology, 2’nci basım, Cilt 1 (New 
York: Addison Wesley, 1968). Gustave Le Bon’un The Crowd başlıklı 
çalışması da İngilizce’de bulunabilir (New York: Viking Press, 1960).
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Çatışmadaki İnsan

Sigmund Freud’un Ruhçözümsel Ruhbilimi

“Ama Doktor, biliyorsun uyumuyorum; hipnotize edilemem." Bu yarı 
özür diler, yarı iğneleyici sözler 1892’de bir öğleden sonra Sigmund 
Freud’un kulaklarında çınlıyordu.1 Az önce eğer bir derin hipnoz du
rumuna sokabilirse belirtilerini iyileştirebileceğine inandığı hastala
rından biri tarafından söylenmişlerdi. Bu yüzden, otuzaltı yaşındaki 
doktor tekrar tekrar yineliyordu, “Uykulu olduğunu duyuyorsun, göz 
kapakların gittikçe ağırlaşıyor; az sonra derin bir uykuya dalacaksın.”

Hastanın rahatsızlığı histeriydi, bir koşul ki ondokuzuncu yüzyıl dok
torlarının çoğunu şaşkınlığa düşürüyor ve rahatsız ediyordu, çünkü 
ana belirtileri saptanabilir hiçbir fiziksel temelleri olmayan tuhaf be
densel yakınmalardan oluşuyordu. Kimi hastalar felçten yakmıyor
lardı, ama tepeden tırnağa yapılan sinirsel yoklamalar herhangi bir 
örgensel bozukluğun bulunduğunu göstermiyordu. Başka histerikle
rin körlük, sağırlık, duyuyitimi (uyuşukluk), topallık ve sayısız başka 
duyusal ve fiziksel belirtilerden yakınmaları da eşit ölçüde temelsizdi. 
Pekçok doktor anlaşılabileceği gibi histerik hastalan düzenbazlar ve 
yalancı hastalar olarak gözardı etme eğilimi gösteriyor, çünkü yakın
malarının nedeni açıkça imgesel görünüyordu.

Bununla birlikte, Freud durumun bundan daha karışık olduğunu 
biliyordu. Fransız nörolog Jean Charcot ile çalışmış ve ondan histeri
nin ciddiye alınması gerektiğini öğrenmişti. Histerik hastaları kabul 
etme inceliğini gösteren az sayıda Viyanalı doktordan biri olarak, 
Freud belirtilerin hastalar için öznel bir olgusallıklan olduğunu öğren
mişti, üstelik nesnel fiziksel nedenler kendilerini doktora açıkça gös
termeseler bile. Hastaların çoğu yakınmalarında içtendi, ve eğer hasta 
rolünü üstleniyorlarsa bile, olgunun bilincinde değillerdi.
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Freud çalışmasına başladığı zaman histeriye karşı etkili az sayıda 
sağaltım yolu vardı. En gözde sağaltımlar hidroterapi ya da elektro- 
terapi gibi gösterişli adları taşıyordu. Su-sağaltımı değişik banyo 
türlerinden ve elektrik-sağaltımı ise etkilenen beden bölgelerinden yu
muşak elektrik akımlarının geçirilmesinden oluşuyordu. Freud çok 
geçmeden bu sağaltımların iyileştirici etkilerinin büyük ölçüde telkin 
yoluyla üretildiklerim kavradı ve böylece bundan sonra telkinden daha 
doğrudan bir yolda yararlanmasını sağlayacak bir yol aramaya baş
ladı. Fransa’daki “Nancy Okulu” üyelerinin hipnotizmayı histeri için 
bir sağaltım yolu olarak kullandıklarını biliyordu ve uygulayımlarını 
öğrenmek için kliniklerini ziyaret etti. Yöntemleri oldukça yalındı: has
talar hipnotize ediliyor ve sonra belirtilerinin yitecek olduğu yolunda 
doğrudan telkinler veriliyordu. Zaman zaman yitiyorlardı, ve gerçi 
rahatlama genellikle bölümsel ya da geçici olsa da, hipnotizmanın hid
roterapi ve elektroterapi üzerinde bir ilerleme olduğu açıktı.

Freud doğrudan hipnotizma yöntemini kendi hastalan üzerinde belli

Sigmund Freud (1856-1939). The National Library ofMedicine, Bethesda, 
Maryland.
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bir başarıyla uygulamaya başladı. Ama bunları doyurucu bulmayınca 
daha tam ve kalıcı bir sağaltım aramaya yöneldi. Araştırmasının gidi
şi içinde yıllar önce ona eski dostu Josef Breuer (1842-1925) tarafın
dan betimlenmiş olan dikkate değer bir olayı anımsadı. Breuer önde 
gelen bir Viyanalı doktordu ve histerikleri seyrek olarak ele almasına 
karşın 1880-1882 yılları sırasında tek bir histerik hasta ile yeğin ola
rak çalışmıştı. Birçok denemeden sonra hastasını bütünüyle iyileştir
miş gibi görünen bir uygulayım geliştirdi.

Hasta çok sayıda histerik belirtiden acı çekiyordu, ve Breuer eğer 
kadını hipnotize eder ve hipnotizma altındayken ondan belirti tara
fından üretilene benzer fiziksel bir duyumu yaşadığı ilk zamanı anım
samasını isteyecek olursa, belirtileri tek tek ortadan kaldırabileceğini 
buldu. Hasta her seferinde yavaş yavaş duygu-yüklü bir yaşantının 
“unutulmuş” bir yanını anımsıyordu. Örneğin, belirtilerden biri göz
lerin çevresindeki kasların kasılmaları, gözleri kalıcı bir kısılma duru
muna zorlamalarıydı. Hipnoz altındaki hastadan kısılmanın ilk kez 
olduğu zamanı anımsaması istendiğinde, gece umutsuz bir durumda 
hasta olan babasının yatağının başında beklerken yaşadığı duygusal 
olarak acılı bir olayı anımsadı. Babasının durumundan büyük bir en
dişe duymuş ve gözleri yaşla dolmuştu. Birdenbire babası bir an 
bilincini toparlayıp ondan saati sordu. Kadın kaygısını ele vermeyi 
istemeyerek hıçkırıklarını tuttu ve saatine bakmaya çalıştı. Gözyaşla
rı nedeniyle gözlerini kısması zorunluydu.

Bu acılı durumu yeniden anımsarken, bütün duygusal etkisini de 
yeniden yaşadı. Dahası, sağaltım sırasında kendine daha önce yadsı
dığı bir lüksü engellemedi, kendini duygusunu açıkça anlatmaya bı
raktı. Bu duygusal katharsisin ardından belirtiler yitti. Breuer öteki 
belirtilerden her birini yine bu kathartik yöntem  olarak adlandırma
ya başladığı aynı yolla iyileştirebileceğini anladı. Sonuçta hasta aşa
malı olarak sağlığını kazandı. Bununla birlikte, ironik olarak, Breuer 
hiçbir zaman bir başka histerik hastanın sağaltımını üstlenmedi.

Yıllar sonra Breuer tarafından betimlenişini anımsayarak kathartik 
yöntemi yeniden uygulamaya başlayan Freud oldu. Bunu kendi has
taları üzerinde denemelerinde genel olarak iyi sonuçlar aldı ve his
terinin bir sağaltımının yaklaştığı vargısına ulaştı. Açıktı ki, onun ve 
Breuer’in belirttikleri gibi, “histerikler başlıca anılardan acı çekiyor
lardı”2— hiç kuşkusuz olağan anılardan değil, ama her nasılsa unu
tulmuş ve normal bilincin eriminin ötesine yerleştirilmiş duygusal 
olarak yüklü yaşantıların anılarından. Hipnotizma ile bu anılar yeni
den ortaya çıkarılabiliyor ve onlara bağlı duygular tam olarak anla
tılıyordu. Öyle görünüyordu ki anı bilincin dışında olduğu sürece 
duygusal erke kapatılıyor ya da “boğuluyordu.” Bilinçli anlatıma çık

176



Çatışmadaki İnsan

ması için doğal yolu engellenmiş olarak, duygusal erkenin fiziksel erke
ye çevrilmesi gerekiyor ve böylece kendini fiziksel bir belirti olarak 
anlatıyordu. Bilince girmesine izin verildiği zaman, kendini normal 
yolda anlatıyor ve sonra dağılıp yitiyordu.

Freud ve Breuer’in yaptıkları çarpıcı buluş fiziksel belirtilerin ansal 
durumlar tarafından yaratılabileceği olgusuydu. Buna göre, histerik 
belirtilerin altında yatan o bilinçsiz ama duygu-yüklü anılara patoje- 
nik (hastalık yaratıcı) düşünceler adını verdiler. Ve ussal çözümleme
den böylesine uzun bir süredir kaçmış olan o gizemli belirtilerin şimdi 
kavranabilir bir nedenleri ve yalın bir sağaltımları olduğu gösterildi. 
Doktorun yapması gereken yalnızca hastasını hipnotize etmekti, ve 
sonra ...

Ama sorun buradaydı: hipnotizma histerinin iyileştirilmesi için bir 
anahtar sağlamış olsa da, tüm histerik hastalar hipnotize edilemiyor
du. Hastalardan birçoğu Freud’un hipnotik irkitmesine karşılık ver
miyor, anılarının olağanüstü akıcılık kazandıkları bir duruma girmeyi 
başaramıyordu. Bunun yerine, şaşırmış ve endişeli bir durumda kalı
yor, ya da giderek karşı çıkıyorlardı: “Ama Doktor, biliyorsun uyumu
yorum; hipnotize edilemem.”

Freud’un bu soruna getirdiği son çözüm doğrudan doğruya onun 
en temel buluşlarına, ve yirminci yüzyılın en devrimci ruhbilimsel diz
gesine götürdü. Bununla birlikte, çözüm birdenbire doğmadı, ne de 
yalnızca Freud’un yalıtılmış dehasının bir ürünüydü. Yıllarca süren 
bir dönem boyunca gelişmişti, ve Freud’un olağanüstü varsıllıktaki 
anlıksal ve kişisel arkatasanna çok şey borçluydu.

Freud’un Eğitimi ve Erken Meslek Yaşamı

Sigmund Freud 6 Mayıs 1856’da Moravya’nın Freiberg kasabasında 
doğdu. Ailesi 1860’ta Viyana’ya taşındı ve Freud 1938’de Nazizmin 
doğuşu onu ölümünden kısa bir süre önce İngiltere’ye yerleşmek zo
runda bırakıncaya dek orada kaldı. Freud’un biraz olağandışı bir aile 
çevresi vardı, çünkü babası annesinden yirmi yıl daha yaşlıydı ve önce
ki karısından iki oğlu vardı. Bu çocuklardan birinin Sigmund doğma
dan kısa bir süre önce kendi çocuğu olmuştu. Sigmund on yıllık bir 
süre içinde annesinin doğuracağı sekiz çocuktan ilkiydi. Böylece kala
balık bir doğrudan aile çevresinde en büyük çocuk olarak büyüdü, 
ama ayrıca annesinin yaşında üvey kardeşleri ve kendisinden büyük 
bir de yeğeni vardı. Bu pek alışılmadık durumun daha sonra kuram
larını formüle ederken Freud’u aile ilişkilerindeki tuhaflıklara karşı 
özellikle duyarlı kılmış olması olasıdır.

Doğrudan ailesi içindeki en büyük çocuk olarak, Sigmund tam kar
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deşlerinin tartışmasız önderi oldu. Ayrıca okulda da göze çarpacak 
denli başarılıydı ve bu durum ailesini ona geceleri rahatsız edilme
den çalışabileceği bir oda vermeye götürdü. Babasının parasal konu
larda sürekli güçlükler çeken bir yün tüccarı olmasına karşın, Sigmund 
kitap alması konusunda her zaman yüreklendirildi. Çocukluğunda bile 
yüksek anlıksal özlemleri vardı ve eline geçen her tarih ve felsefe kita
bını okurdu. Aylar boyunca bir arkadaşıyla birlikte boş zamanlarını 
Don Kişot’u özgününde okuyabilmek ve iletişimi Viyana’da çok az bili
nen bir dilde olabilecek gizli bir toplum kurmak için İspanyolca öğren
mekle geçirdi.

Lisedeki son yılına dek, Freud’un ilgi ve yetenekleri onu tüze ya da 
politika alanında gelişecek bir meslek yaşamına çekiyor görünüyor
lardı. Bununla birlikte, o yıl sırasında Goethe’nin Doğa üzerine bir 
denemesi ile karşılaştı ve yazı birdenbire onu bilimin çekiciliğine uyan
dırdı. Hemen hemen üzerine hiç düşünmeden, Viyana Üniversitesin
de tıp fakültesine yazılarak bu yeni ilgiyi doyurmaya karar verdi.

Üniversitede Freud’un birçok dikkate değer öğretmeni oldu. İlk bir 
iki yıl boyunca bunların en etkili olanı kısa bir süre önce ruhbilim 
üzerine bir ders kitabı yazmış bir felsefeci olan Franz Brentano (1838- 
1917) idi. Brentano düşünce akışını belirlemede güdüsel etkilerin 
olağanüstü önemde olduklarını ve fiziksel nesnelerin “nesnel” olgusal- 
lıkları ile kişisel düşüncenin “öznel” olgusallığı arasında derin ayrımlar 
olduğunu öğretiyordu— her iki konu da daha sonra ruhçözümlemede 
daha güçlü biçimler altında kendilerini göstereceklerdi. Brentano ay
rıca bilinçsiz düşüncelerin varolup olmadıkları sorusunu da ciddi 
olarak irdeliyordu, ve varolmadıkları vargısına ulaşmış olsa da, vur
guladığı pekçok özel nokta Freud’un daha sonraki olumlu vargıları 
arasına girecekti. Brentano karizmatik bir öğretmendi. Freud kısa bir 
süre için onun tılsımı altına düştü ve tıp eğitimini tamamladıktan sonra 
felsefede bir derece almaya karar verdi. Bununla birlikte, çok geçme
den daha da etkili bir insanın öğretisi tarafından bundan caydırıldı.

Ernst Brücke (1819-1892), Viyana Fizyoloji Kurumunun müdürü ve 
Freud’un ruhbilim öğretmeni, daha sonra Freud tarafından “bütün 
yaşamımda üzerimde başka herkesten daha etkili olmuş” kişi olarak 
betimlendi. Brücke yakın dostları Hermann Helmholtz, Emile du Bois- 
Reymond ve Carl Ludwig ile birlikte fizyolojide düzenekçi devimin 
kurucularından biri olmuştu.* Düzenekçi bakış açısı Brücke’nin Kuru- 
muna egemendi ve araştırmacılar orada ilkin sinir dizgesinin ince 
anatomik yapısını belirlemeye ve daha sonra böyle yapıların nasıl fiz-

*Çalışmaları daha önceki bölümlerde betimlenmiş olan birçok insan Freud’un 
eğitiminde önemli roller oynadılar. Aralarında Brücke ve Helmholtz (Bölüm 3); 
Wernicke (Bölüm 2); ve Charcot ve Bernheim (Bölüm 5).
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yolojik ve giderek psikolojik fenomenleri üretmek için düzeneksel 
olarak karşılıklı etkileşime girdiklerini çıkarsamaya çalışıyorlardı. 
Helmholtz gibi insanların başanlannı izleyen yıllarda, “yeni fizyoloji” 
tarafından yaşamın gizlerinin ortaya serilmesi yalnızca bir zaman 
sorunu gibi görünüyordu. Freud Brücke’nin ve yeni fizyolojinin çeki
mine yakalandı ve Kurumda araştırma yapabilmek için tıp derecesi 
için doğrudan çalışmalarını erteledi. 1880’de fizyolojide bir araştır
macı olmaya karar kılmaktan mutluluk duyabilirdi.

Bununla birlikte, bu Freud için hiçbir zaman gerçek bir olanak olma
dı. İş bulmak güç ve başlangıçta ücretler düşüktü, ve kuramsal bilim 
henüz büyük ölçüde varlıklı insanların bir ayrıcalığıydı. Dahası, Freud 
bir Yahudiydi ve Yahudilere resmi görevlerin çoğunu yasaklayan anti- 
semitik bir toplumda yaşıyordu. Kişisel ikilemi 1882’de Martha Ber- 
nays’a aşık olduğu zaman iveğenlik kazandı. Birdenbire evlenmek ve 
bir aileyi geçindirmek için yeterince para kazanması gerektiğini anla
yınca, Freud istemeye istemeye Kurumdan ayrılmaya ve ona tıp mes
leğinde bir gelecek sağlayacak eğitimi üstlenmeye karar verdi.

Uzmanlık alanını seçerken Freud doğallıkla nöroloji ve nöropato- 
lojiye, Kurumdaki nörofizyolojik çalışması ile en yakından ilgili alanla
ra eğilim gösterdi. Dünyada en önde gelen beyin anatomicisi Theodor 
Meynert (1833-18^3) ile çalıştı ve çok geçmeden değişik türlerdeki 
beyin zedelenmelerinin etkilerine tanı koyma konusunda bir uzman 
oldu. Öylesine başarılıydı ki, 1885’te Paris’te altı ay ünlü Jean Char- 
cot’nun öğretmenliği altında çalışmak için bir bursla ödüllendirildi. 
Orada bulunduğu sırada, Freud yalnızca Charcot’nun örgensel nöro
lojik hastalıklar üzerine öğretilerini değil ama ayrıca histeri ve hip
notizma üzerine görüşlerinden pekçoğunu da özümsedi.

Freud Viyana’ya geri döndüğü ve üstlerine bu görüşleri— özellikle 
kadınlar gibi erkeklerin de histerik olabilecekleri düşüncesini— kabul 
ettirmeye çalıştığı zaman coşkuyla karşılandığı söylenemez. Gerçek
te, Freud Viyanalı tıp kodamanlan tarafından resmi olmasa da kesin 
olarak “muhalefet” arasında görüldüğünü sezdi. Profesyonel olarak 
yolunu yerleşik erk yapısından pek yardım almaksızın büyük ölçüde 
kendi bağımsız çabalarıyla aşmak zorunda kalacağım anladı.

Freud ilkin örgensel beyin zedelenmesi olaylannda uzmanlaşmaya 
çalıştı. Çocuklardaki beyin felci üzerine kapsamlı çalışmalann yanısı- 
ra söz-yitimi üzerine içinde eleştirel olarak Wernicke’nin yerleşim 
kuramının belli yanlannı da tartıştığı küçük bir kitap yazarak ününü 
arttırdı. Bu çalışmalar iyi karşılanmış olsalar da, geleceği ne denli par
lak görünürse görünsün genç ve kabul edilmemiş bir doktoru geçin
dirmek için yeterince para kazandıracak örgensel nörolojik hastalık 
olayları yoktu. Bununla birlikte, başka doktorlardan duygudaş bir ilgi

179



Ruhbilimin Öncüleri

göremeyen histeri hastalan vardı, ve Freud gelirini arttırmak için bun- 
lann bakımını üstlenmeye başladı. Çok geçmeden, bu bölümün açılı
şında betimlenen noktaya ulaştı, hipnotizma yerine geçirilebilecek 
evrensel olarak uygulanabilir bir almaşık arıyordu.

Özgür Çağrışım Uygulayımı

Freud sorununu çözmeye doğru ilk adımını Nancy kliniğini ziyareti 
sırasında yapmış olduğu raslantısal bir gözlemi anımsayarak attı. Bir 
özne hipnotize edilmiş, bir dizi sıradan hipnotik etkiyi yaşaması sağ
lanmış ve sonra dalınçtan uyanmıştı. Uyandıktan sonra özne dalınç 
sırasında olmuş olanların hiçbir anısını taşımıyordu— yalın bir hip- 
noz-sonrası bellek-yitimi durumu. Bununla birlikte, hipnotizmacı eli
ni öznenin alnına koyup “Şimdi anımsayabilirsin” dediği zaman Freud 
şaşırmıştı. Özne hemen bütün bir hipnotik deneyimi en ince ayrıntı
sına dek anımsıyordu.

Bu deneyim üzerine düşünerek Freud belli bir uslamlama geliştir
di. Eğer böylesine yalın bir uygulayım bir öznenin hipnoz-sonrası 
bellek-yitimini yenmesine yardımcı olabiliyorsa, kendi histerik has
talarının unutulmuş patojenik düşüncelerini anımsamalarına yardımcı 
olmak için de işleyebilirdi. Düşüncesini sınamak için, bir basınç uygu
layımı ile denemeler yapmaya başladı. Hastalannı gözleri kapalı ama 
bütünüyle normal bir uyanıklık durumunda bir koltuk üzerine yatırı
yor, daha sonra onlardan belirtilerinin duyumlarına benzer fiziksel 
duyumları ilk kez yaşadıkları zamanı anımsamaya çalışmalannı isti
yordu. Bunun üzerine hastalar kaçınılmaz olarak hedefe erişemeden 
belli bir yerde duran anı zincirleri üretmeye başlıyorlardı. Bu nokta
larda Freud elini hastanın alnına bastırıyor ve güvenle önemli yeni 
anıların bilince geleceklerini bildiriyordu. Birçok durumda yeni anılar 
gerçekten kendilerini gösteriyor ve anımsamalar zinciri sürdürülebi- 
liyordu. Sık sık, bu yeni uygulayımın yinelenişiyle gerçekten patojenik 
olan düşünceler anımsanıyor ve arkasından gelen duygusal kathar- 
sisle belirtiler yitiyordu.

Zamanla Freud basınç uygulayımını kullanımında giderek artan bir 
ustalık kazandı. Daha baştan açıktı ki hastalar basınca her zaman açık
ça ilgili anılarla karşılık vermiyorlardı; bunun yerine, kimi zamanlar 
ancak bulanık ve görünürde ilgisiz imgeleri ya da düşünceleri bildiri
yorlardı. Başlangıçta Freud bunlan önemsiz diye gözardı etti ve işleme 
yeni baştan başlamak zorunda olduğunu düşündü. Bununla birlikte, 
aşamalı olarak bu bulanık karşılıkların bile imlemli olduklanm ve din
lenmeleri ve kullanılmaları gerektiğini öğrendi.

Bir hasta alnındaki basınca yıldız gibi titrek ışıklar ve ışık çakmala
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rı bildirerek karşılık verdiği zaman belirleyici önemde bir deneyim 
yer aldı. Freud düşkırıklığına uğradı ve kızın yalnızca fosfonlar, kapalı 
bir göz üzerine bastırıldığı zaman çoğu kez beliren o ışık çakmalarını 
gördüğünü düşündü. Neredeyse vazgeçmek üzereydi ki, hasta imge
lerin Sanskrit betilerini andıran geometrik şekiller—haçlar, çember
ler, üçgenler vb.— almaya başladıklarını söyledi. Kafası karışan Freud 
ondan betilerle bağlı olarak kafasına gelen tüm düşünceleri sırala
masını istedi. Hasta haç-benzeri betilerin “acıyı” temsil ettiklerini ve 
dairesel, güneş-benzeri bir betinin “eksiksizliği” simgelediğini söyledi. 
Bu arkadan acı ve kişisel eksiksizlik yoksunluğu duygularının duygu
sal bir betimlemesine götürdü. Yakınlarda tinselci bir dergide oku
duğu Sanskritçe’den çevrilmiş bir yazı tarafından özellikle yetersiz 
olduğunu duyumsamaya götürüldüğünü söyledi. Bunu yeniden anım
sama deneyimi onun için kathartik ve sağaltıcıydı. Böylece basınç 
uygulayımına karşılığı herşeye karşın oldukça imlemli çıkmıştı, ve ben
zer birçok deneyimden Freud hastalarının söyledikleri herşeye önem 
vermeyi öğrendi, üstelik bunlar ilk bakışta önemsiz görünseler bile.

Yanılma sınama adım adım Freud’u hiçbir biçimde alına basınç uy
gulamak zorunda olmadığına inandırdı. Yalnızca hastalarını belirti
leri konusunda düşünmeye yüreklendirmesi, düşüncelerini bütünüyle 
özgürce akışa bırakmalarını ve kafalanna gelen herşeyi ona anlatma
larını sağlaması gerekiyordu. Biricik özsel kural hiçbir şeyin geri çekil- 
memesiydi, üstelik aptalca, ilgisiz, utandırıcı ya da iğrenç görünse bile. 
Herşeyin gizil bir önemi vardı.

Freud bu yeni uygulayımı özgür çağrışım olarak adlandırdı ve patoje- 
nik düşünceleri ortaya çıkarmada hipnotizma denli etkili olabileceğini 
buldu. Kimi insanların dirençle karşıladıkları hipnotizmayı gerektir
mediği için, herkes üzerinde uygulanabilirdi. Freud hastalarını iyi
leştirmede hipnotizmayı bütünüyle bir yana bırakarak yalnızca özgür 
çağrışıma dayanmaya başladı. Değişimin uzak-erimli imlemleri ola
caktı, çünkü özgür çağrışımın ek incelikleri histerinin hipnotizma 
tarafından maskelenen özelliklerini görebilmesini sağlıyordu. Bunlar 
arasında aşırı-belirlenim  ve baskılama fenomenleri, ve nedensel bir 
etken olarak cinselliğin önemi vardı.

Çoklu-belirlenim  (Aşırı-belirlenim ). Hastalarının özgür çağrışımla
rından Freud çok geçmeden belirtiler ve temellerinde yatan patoje- 
nik düşünceler arasındaki ilişkilerin genellikle yalın olmadıklarını 
öğrendi. Her bir tekil belirti için tek bir patojenik düşünce olması yeri
ne, çok daha sık olmak üzere tekil bir belirti ile bağlı bütün bir duy- 
gu-yüklü sahneler dizisi bulunuyordu. Örneğin, kadın hastalarından 
biri ellerinin histerik seğirmesinden yakınıyordu. Çözümleme bu belir
ti ile birleşmiş olan üç patojenik düşünceyi açığa çıkardı: piyano çalar
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ken kötü bir biçimde korkutulma, bir öğrenciyken ellerine vurularak 
cezalandırılma, ve sevilmeyen bir amcanın sırtına masaj yapmaya zor
lanma anıları. Daha önceden unutulmuş bu anıların her biri anım- 
sanırken belirtinin yeğinliğinde belli bir azalma oldu. Freud’un bu 
fenomen için terimi “çoklu-belirlenim” idi, çünkü belirti tek bir pato- 
jenik düşünce tarafından değil ama bunlardan birçoğu tarafından 
ajırı-belirlenmişti. Freud aşırı-belirlenmiş belirtinin uygun olarak tü
mü de ellerle ilgili üç patojenik düşünceyi simgelediğine dikkat etti. 
Belirtilerin çoğunun birçok değişik patojenik düşünce tarafından eşza
manlı olarak aşın-belirlenmiş olduklannı ve bu düşünceleri simgele
diklerini buldu.

Baskılama. Çoklu-belirlenimin bulunuşundan daha da önemlisi 
Freud’un bilinçsiz patojenik düşüncelerin yalnızca yaşantıların önem
siz ayrıntılarının unutulmaları anlamında “unutulmuş” olmadıklarım 
anlamasıydı. Patolojik düşüncelerin hastalan tarafından etkin olarak 
ve isteyerek— ama belki de bilincinde olmaksızın— bastırıldıklarını 
buldu. Patojenik düşünceler hastaların anımsamayı istememelerini 
olmaktan çok bunu yapamamalarını ilgilendiriyordu.

Freud’u bu vargıya götüren kanıtlar değişik doğadaydılar, ama im- 
lemlerinde yanılmak olanaksızdı: hastalar sık sık özgür çağrışım 
sürecine ve patojenik düşüncelerin açığa çıkanlmasma direnç göste
riyorlardı. Direncin en açık örnekleri tam da sağaltımın en pürüzsüz 
gidiyor göründüğü noktalarda oluyordu. Hasta özgür çağrışıma giri
yor ve Freud güvenle önemli patojenik gerecin anımsanmak üzere 
olduğunu seziyordu. Hasta birdenbire duruyor ve kafasının birden 
boşaldığını söylüyor ya da etkili olarak çağrışımlar zincirini sonlan- 
dırmaya yarayan bir başka davranışa geçiyordu. Açıkça görülür endişe 
ve utanma belirtileriyle tam o kıpıda düşündüğü şeyin sözü edileme
yecek denli gülünç ya da paylaşılmayacak denli kişisel olduğunu söy
leyebiliyordu. Direncin bir başka sık görülen örneği de öznenin birden 
Freud’un kendisine dönmesi, belki de onun tıbbi yetkilerini ya da tuhaf 
sağaltım uygulayımının yararlılığını sorgulamaya başlamasıydı. Kısa
ca, hastalar patojenik düşüncelerinin açığa çıkmasından kaçınmak için 
çeşitli yollara başvuruyorlardı. Bu kaçınmanın ya da baskılamanın 
böylece güdülenmiş bir durum olduğu ortaya çıktı, çünkü baskılama- 
yı koruyan davranış özgür çağrışımlar patojenik düşüncelerin çok 
yakınlanna geldikleri zaman kendiliğinden ortaya çıkma eğilimini gös
teriyordu. Freud ayrıca direncin çoğunun kendiliğinden olduğu gibi 
bilinçsiz olarak da göründüğünü saptadı; hastalar sık sık sorundan 
kaçındıklarım anlamıyorlardı.

Freud’un bilinçsiz direnci buluşu ona oldukça önemli bir ders öğret
ti, çünkü hastalarının hastalıklanna karşı gerçek tutumlannın yalın
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olmaktan uzak olduğunu belirtiyordu. Bir yandan, belirtilerinden so
mut bir rahatsızlık ve sıkıntı çekiyorlar ve gerçekten onlardan kur
tulmayı istiyorlardı. Sağaltım isteme davranışının kendisi buna bir 
kanıttı. Bununla birlikte, öte yandan dirençleri sağaltımın ilerlemesi
ni zayıflatma eğilimindeydi. Sanki her bir hastanın bilinçli bir yanı 
iyileştirilmeyi çok isterken, öteki bilinçsiz yanı ise başarılı bir iyileşme
de karşılaşılacak acının taşınamayacak denli ağır olacağı korkusuyla 
sağaltıma direniyordu. Bu Freud’un insan davranışını belirlemede 
çatışmanın önemini gördüğü ilk durumlardan biriydi: o noktada bir 
bireyin değişik yanları karşılıklı olarak dışlayıcı hedefler için yaygara 
koparıyorlardı. Kuramlarını tam olarak geliştirdiği zaman, Freud çatış
manın yalnızca histerik evrilme belirtilerinden çok daha fazlasını belir
lediğini gördü.

Çatışmanın bulunuşu Freud’un sağaltım görevini büyük ölçüde ka
rıştırdı. Şimdi hastalarının olumlu, sağlık-isteyen tutumları ile onla
rın bilinçsiz dirençlerine karşı bir bağlaşma yapması gerekiyordu. 
Uygulamada, bu hastalarını sürekli olarak dirençler için tetikte olmaya 
ve onlarla savaşmaya karşı uyarması anlamına geliyordu. Hastalara 
açık olarak zaman zaman çağrışımlarını sürdürmeyi istemeyecekleri, 
ama bunların onu sürdürmek için kesinlikle en önemli ve en yararlı 
zamanlar olduğu söyleniyordu. Genellikle direnç aşamalı olarak yeni- 
lebiliyor ve imlemli patojenik düşünceler Freud’un hastasının güve
nini kazanacak denli etkili ve dayançlı çalışmış olup olmadığım açığa 
seriyorlardı.

Cinsellik. Freud dirençle savaşmada deneyimini arttırırken, onun 
niçin varolduğu ve gerçekte neye karşı yöneltilmiş olduğu konusun
da daha açık bir anlayış kazanmaya başladı. Sonunda birçok hasta
nın, direncin çoğu daha şimdiden yenildikten sonra, isteksizce cinsel 
bir doğada olan çağrışımlar üretmeye başladıklarını buldu. Çocuklukta 
yaşanan cinsel deneyimlerin ve çoğunlukla ebeveynler ya da başka 
yakın akrabalar tarafından cinsel kötüye-kullanımlann anılan özel
likle sıktı. Örneğin el seğirmesi olan hasta sonunda sırtını ovmaya zor
landığı amcanın daha sonra ona cinsel olarak saldında bulunduğunu 
açıkladı. Freud yavaş yavaş hastalarının tümünün cinsel doğalı pato
jenik düşünceler taşıdıkları ve bunların histerik belirtilerin en derin 
ve en önemli nedenleri olduklan vargısına ulaştı. Bu cinsel düşünce
ler baskılanmış kaldıklan sürece, hasta her zaman en azından gizil 
olarak histerik kalıyordu. Düşünceleri bilince çıkarmayı başaramayan 
herhangi bir sağaltım en iyisinden eksik olmaya yazgılanmıştı.

İlkin Freud— daha sonra iyi olgunlaşmamış bir vargı olarak ortaya 
çıkacağı gibi— bu düşünceleri tüm histeriklerin çocukken cinsel kötü- 
ye-kullanım durumlannda kalmış olduklarını ileri süren bir ayartıl
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ma kuramının  içersine aldı. Olayın anısının baskılanmasına yol aça
cak denli acılı ve utandırıcı olması gerekiyordu. Sonra, yaşamın ileri 
evrelerinde, normal olarak anıyı bilince çıkartacak olaylar baskılanma 
nedeniyle bunu yapamıyorlar, ve hasta anı yerine bir belirtiyi yaşıyor
du. Böylece el seğirmesi olan hasta amcasıyla ne zaman karşılaşacak 
olsa belirtisinde bir yeğinleşme duyuyordu. Çocukluk ayartılmasını 
anımsamak yerine simgesel bir fiziksel acıyı yaşıyordu. Ayartılma 
kuramına göre, belirti cinsel bir patojenik düşüncenin bilinçli olarak 
kabul edilmesine karşı bir savunma idi. Belirtiler bilinçte iki kötülük
ten küçüğü olarak, nahoş olsalar da bastırılan düşüncelerin kendileri 
için daha az endişe yaratıcı eşdeğerler olarak görünüyordu. Savun
ma işlevi belirtileri hastalar için değerli kılıyor, ve sağaltımda diren
cin bulunuşunu açıklıyordu. Freud böylece histeriyi savunma sinircesi 
olarak görmeye başladı.

Freud histeri üzerine ayartılma kuramını yayımladığı zaman öyle
sine usaaykırı görünüyordu ki, tıp çevrelerinde alayla karşılandı. Mes
lektaşları onu dışladılar ve ona hasta göndermeyi durdurdular. Daha 
da kötüsü, Freud’un kendisi yavaş yavaş kuramın belli yanlan konu
sunda kuşkular duymaya başladı. Hastalannın çocukluk cinsel yara
lanmalarını bildirmedeki tutarlılıklanna ve o olaylann gerçekliklerine 
inanmadaki içtenliklerine karşın, sık sık öyküleri bütünüyle doğru gibi 
gelmiyordu. Zaman zaman Freud ayartıcı olduklan öne sürülen akra
balarla kişisel olarak tanışıyor ve hiçbir zaman böyle birşey yapmış 
olamayacaklanndan emin oluyordu. Bundan başka, eğer doğruysa 
kuram genel nüfus içinde ebeveynler arasında usauygun bir yolda bek
lenebileceğinden çok daha yüksek bir sapıklık oranını belirtiyordu. 
Kısaca, o zaman, Freud hastaları tarafından üretilen cinsel kötüye- 
kullamlma “anılarının” hiç de gerçek anılar olmadıklarından kuşku
lanmaya başladı.

Ama, eğer anılar değillerse, neydiler? Bu soru Freud’un yakasını 
aylarca bırakmayacaktı. Bütün histeri kuramının yararsız olduğuna 
inanamıyordu. Sağaltımı o sıralar eldeki en etkili sağaltım yoluydu 
ve henüz belirtileri belli bir tipteki patojenik düşüncelere karşı savun
malar olarak görmek anlamlı geliyordu, üstelik bunlar gerçek anılar 
olmasalar bile. Dahası, cinselliğin herhangi bir yolda önemli olmuş 
olması gerekiyordu, yoksa niçin çok sayıda hasta özgür çağrışımla
rında o çocukluk ayartılma sahnelerini anlatsınlardı? Ayartılma kura
mının kimi ayrıntılarda yanlış olduğu açıktı, ve gene de başkalannda 
doğruydu. Freud sonunda kuramın hangi yanlarının geçerli olduğu
nu çıkardığı zaman, bu büyük ölçüde 1890’lann ortalarında girişmiş 
olduğu bir dizi yeni araştırmanın sonucu oldu— düşlerin anlam ve 
doğaları üzerine araştırmaların.

184



Çatışmadaki İnsan

Düşlerin Yorumu

Freud’un düşleri araştırma konusuna ilgi duymaya nasıl başladığını 
tam olarak bilmiyoruz. Öğretmenlerinden kimileri düşler ve ansal has
talıklar arasındaki benzerlikler konusunda kurgular geliştirmişlerdi, 
ve hastaları arada bir özgür çağrışımlarının gidişi içinde düşlerini 
betimliyorlardı. Freud’un kendisinin sık sık düşlerini anımsadığı bili
nir. Her ne olursa olsun, koşulların belli bir bileşimi sonunda Freud’u 
düşleri özgür çağnşıma konu yapmaya götürdü. Bunu yaptığı zaman, 
düşlerin de tıpkı histerik belirtiler durumunda olduğu gibi çözümle
nebilecek ve yorumlanabilecek olduklarını ve kavranabilir bir anlam
ları olduğunu buldu.

Açık ve Gizli İçerik. Freud düşlerin, bir kez özgür çağrışıma bırakıl
dıkları zaman, belirgin bir ayrım gösteren iki içerik düzeyi gösterdik
lerini buldu. Bir yanda, düş gören tarafından yaşandığı ve ammsandığı 
biçimiyle bilinçli düşün kendisi vardı. Bu birincil olarak görsel bir sanrı 
deneyimiydi ve sıklıkla parça parça ve zamansal olarak kopuk kopuk
tu, düşlemsel ya da tuhaf imgeler kapsıyordu. Freud bunu açık içerik 
olarak belirtti. Açık içerik hiç kuşkusuz düş deneyiminin en doğru
dan ve açık yanıydı.

Açık içerik genellikle anlaşılmaz olsa da, eğer özgür çağrışıma alı
nacak olursa, Freud düş görenin yaşam deneyiminin terimlerinde 
anlamlı olan bir düşünceler dizisinin kaçınılmaz olarak doğduğunu 
gördü. Açık içerik, bir histerik belirti gibi, kendi başına açıklanamaz 
ve gizemliydi; ama gene de bir çağrışım zinciri tarafından çok büyük 
kişisel imlemleri olan düşüncelere bağlanıyordu. Özgür çağrışımlar 
tarafından ortaya serilen düşünceler açık içeriğin anlam kazanması
nı sağladıkları için, Freud bunlann ikinci bir düş içeriği düzeyi oluş
turduklarının düşünülmesi gerektiği vargısına ulaştı ve buna gizli içerik 
adını verdi.

Freud düşlerin açık ve gizli içerikleri arasındaki ilişkiler üzerine 
düşünürken, bu ilişkilerin histerik belirtiler ile bunların patojenik 
düşünceleri arasındaki ilişkilere ne denli benzer olduklarını buldu. 
Direnç gizli içeriğin ortaya çıkarılmasını engelliyordu, tıpkı patojenik 
düşüncelerin tanınmasını engellediği gibi. Birbiri ardına düşlerde, 
üstelik histerik olmayan bireylerin düşlerinde bile, özgür çağrışım 
dirençle karşılanan tabulaşmış ve endişe-yaratıcı düşüncelere götü
rüyordu. Tıpkı histerik hastaların sağaltımında olduğu gibi, direncin 
üstesinden gelmek için çaba gösterilmesi gerekiyordu.

Bu direnme eğiliminin bir örneği Freud’un kendi düşlerinden birini 
çözümlemesi tarafından verildi. Açık içerik Freud’un bir hastasına bir 
meslekdaşı tarafından propil enjekte edilmesini (bütünüyle saçma bir
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tıbbi işlem) kapsayan bir bölümü içeriyordu. Enjeksiyonun arkasın
dan Freud çok açık olarak trim etilam inin  kimyasal formülünü oluştu
ran harf ve sayıları sanrıladı. Bu anılamsız açık içerikle ilgili özgür 
çağrışım üzerine, Freud en azından saçma enjeksiyonu yapanın ken
disi olmadığı sonucunu çıkardı. Öyleyse olayın herhangi bir kötü sonu
cu için suçlanacak olan meslekdaşı olacaktı. Bu daha sonra en iyi 
dostunun gerçek yaşamda düşteki hastaya sorumsuz bir cerrahi işlem 
uyguladığı yolundaki tatsız bir anıya götürdü. Yasal olarak Freud’un 
sorumluluğu altında olan hasta sonuçta neredeyse ölecekti. Böylece 
gizli içerik en iyi arkadaşına karşı Freıud’un bilinçli olarak kabul etme
ye isteksiz olduğu kınamaları içeriyordu. Freud’un trimetilam inin  san- 
rısal formülü üzerine çağrışımları, trimetilaminin cinsel karşılıklarla 
ilgili bir örgensel kimyasal töz olabileceğini, ve hastasının hastalığı
nın cinsel bir doğada olduğunu düşündüğü zaman, bir başka tabulu 
konuda doruğa ulaştılar. Cinsellik böylece düşlerde de tıpkı histeride 
olduğu gibi kendini gösteriyordu.

Freud’un bu düş parçasını ve bunun gibi birçok başkalannı yorum
laması onu düşleri zorunlu olarak ortaya çıkaran ayrı bir ansal sürecin 
olduğu varsayımına götürdü. Bu süreci düş çalışması olarak adlandır
dı ve bunun yerdeğiştirme, yoğunlaştırma ve somut sunuluş olarak üç 
ayrı bileşenden oluştuğunu ileri sürdü.

Düş Çalışması. Özgür çağrışım bir düşün açık içeriğinin, tıpkı histe
rik bir belirti gibi, kendilerinde rahatsız edici ya da endişe-yaratıcı 
düşünceleri göreli olarak “güvenlikli” bir yolda simgeleştirme olarak 
düşünülebileceğini ortaya serdi. Freud’un bu simgesel süreci belirt
mek için kullandığı uygulayımsal terim yerdeğiştirme idi ve normal 
olarak bilinçsiz, tabulu düşünceyi etkinleştirmek için kullanılacak olan 
erkenin o düşüncenin yerine bilince gelen ilgili ama duygusal olarak 
daha yüksüz bir düşünceye “yerdeğiştirmesini” anlatıyordu. Yerdeğiş
tirme bir savunma amacına hizmet ediyordu ve belirtinin olduğu gibi 
düş oluşumunun da temelinde yatan anahtar bir dinamik ilkeydi.

Düşler ve histeri arasındaki bir başka benzerlik de açık düş imgele
rinin (manifest dream images) de tıpkı histerik belirtiler gibi sık sık 
birçok gizli düş düşüncesi ( latent dream thoughts)  tarafından aşırı- 
belirlenmiş olmaları olgusunda yatıyordu. Böylece Freud’un düşünün 
trimetilam in ile ilgili çağrışımları yalnızca cinsellik kimyasını değil, 
ama ayrıca propil enjeksiyonuyla ilgili çağrışımlara karışmış olan o 
aynı en iyi arkadaşla o konu üzerinde bir konuşma yapmış olduğu 
anısını da içeriyordu. “Trimetilamin” iki ayrı gizli düşünce zinciri ile 
yakından bağlı olması anlamında aşırı-belirlenmişti— biri arkadaşı 
konusunda çatışan duygularıyla, öteki ise cinsel düşüncelerle ilgili 
olmak üzere. Düş çözümlemesi durumunda, Freud yoğunlaşma söz
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cüğünü bu tür aşın-belirlenimi betimlemek için kullandı. Terim tara
fından imlenen düşünce birçok ayrı gizli düş düşüncesinin tek bir açık 
imgeye “yoğunlaşabilecekleri”dir.

Açık ve gizli içerik arasındaki ilişkinin bir üçüncü ırasalı ayrıca his
terik belirti oluşumunu da anımsatıyordu. Her iki durumda da baş
langıçta bir düşünce olan şey—bir patojenik düşünce ya da bir gizli 
düşünce— aşırı somut bir yolda anlatılıyordu. Histeride düşünce fizik
sel bir rahatsızlığa dönüyor, bir düşte ise somut duyusal bir imgeye 
çevriliyordu. Her iki durumda da, başlangıçta bir soyutlama düzeyin
de olan bir düşünce somut sunuluş durumuna geliyordu.

Birincil ve İkincil Süreçler. Freud’un çözümlemeleri açıkça hem 
belirtilerin hem de açık düşlerin üç tür temel dönüşüm sürecinden—  
yerdeğiştirme, aşırı-belirlenim/yoğunlaşma ve somut sunuluş— geç
miş duygusal olarak yüklü düşüncelerin en son sonuçları olduklarını 
imliyordu. Bu süreçlere ilişkin ilginç bir nokta tümünün de normal 
olarak mantıksal ve olgun ansal işlev görmeyle birlikte bulunan anlık- 
sal niteliklere karşı işlemeleriydi. Çevre ile etkili olarak ve mantıksal 
olarak başa çıkabilmek için, anıştırmalı olmaktan çok belirtik kavram
larda düşünmek, artı anlamlardan daha çok tam olarak sınırlanmış 
kavramlar kullanmak, ve düşünceler oluşturmada somut tikellerden 
soyut genellemelere ilerlemek zorunludur. Böylece, Freud biri düş ve 
belirti oluşumu ile, öteki ise ussal düşünce ile ilgili olmak üzere taban 
tabana zıt iki ansal etkinlik kipi olduğunu buldu. Ussal düşünce çocuk
lukta bulunmadığı ama ancak yıllar süren anlıksal deneyim ve eğiti
min sonunda kazanıldığı için, Freud buna ikincil süreç adını verdi. 
Birincisi daha ilkel, usdışı düşünce kipi olarak göründüğü için, Freud 
bunun bir çocuğun ansal etkinliğinin ırasalı olabileceğini düşündü ve 
birincil süreç olarak adlandırdı. Düşler ve histerik belirtiler olgun, ikin
cil süreç düşünmesinin birincil süreçten yana terkedildiği durumlar 
olarak görünmeye başladılar— bir durum ki daha erken, daha ilkel 
düşünme kiplerine gerilemenin yer almasıyla nitelenir.

Freud’un gözüne birincil ve ikincil süreçler arasındaki bir karşıtlık 
daha çarptı: ikincil süreç bilince doğrudan açıkken, birincil süreç ise 
bilinçsizdi. Bir ikincil süreç düşünce zincirinin ussal etkinliği istemli 
denetime açıktı, ve her zaman en azından gizil olarak ayrımsanma 
olanağını sunuyordu. Bununla birlikte, birincil süreç düşünce istemli 
ya da bilinçli bir denetime açık değildi; düşler ve belirtilerin her ikisi 
de “gökten düşer gibi” gelme öznel duyumunu taşıyorlardı.*

^Belirtmek gerek ki bu birincil süreç özellikleri düşler ya da belirtiler gibi 
“anormal” fenomenlere sınırlı değildi ve ayrıca sanatsal yaratıcılığa da katılmış 
görünüyordu. Sanatçılar ve ozanlar gereçleri olarak simgeleri ele alır, anlatmak 
istediklerini yerdeğiştirmeye benzer bir tarzda anıştırma yoluyla bildirirler. Sanat-
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Freud’un birincil ve ikincil süreçleri kavramsallaştırması onu zama
nının akademik ruhbilimcilerinden belirgin olarak uzaklaştırdı. Bu 
ruhbilimciler araştırmalarını algı, bellek, yargı ve öğrenme gibi tümü 
de bilinçli ve Freud’un ikincil sürecinin yanları olan fenomenlere sı
nırlama eğilimindeydiler. Aslında, ruhbilim zamanın önde gelen 
akademisyenleri tarafından “bilinçli yaşantının bilimi” olarak tanım
lanıyordu. Freud’un ansal işlev görme kuramı bu bilinçli, ikincil süreç 
etkinliklerinin ötesine genişleyerek bilinçsiz birincil süreci içerdiği için, 
kendi kuramından ruhbilim olmaktan çok metapsikoloji ya da ruhbi- 
lim-ötesi olarak söz etti.

Freud’un metapsikolojik araştırmaları düşlerin birincil süreç düze
nekleri olarak açıklanabilir ve histerik, belirtilere oldukça andınmlı 
olduklarını buluşu tarafından büyük ölçüde kolaylaştırıldı. Düşler 
belirtilerden çok daha sıktılar, ve çözümleme için çok daha kolay eri
şilebilirdiler— özellikle Freud’un kendisi bol bol düş gördüğü için. Düş
lerin incelenmesi öylesine değerliydi ki, Freud onu “bilinçaltına giden 
görkemli yol” olarak adlandırdı. Sağladığı buluşlar arasında ayartıl
ma kuramı ikileminin çözümlerine ipucu da vardı.

Dileğin Yerine Gelmesi Önsavı. 1895 yazında Freud tüm düşler dilek
lerin yerine getirilmesini temsil ederler biçimindeki çarpıcı varsayımı 
geliştirdi. Bu düşünceye tam olarak nasıl ulaştığı açık değildir. Hiç 
kuşkusuz kendiliğinden-açık bir gerçeklik olmaktan uzaktır, çünkü bir
çok düş yüzeyde dilek-gerçekleşmesi olmaktan başka herşey olarak 
görünür. Gene de, 1900’de başyapıtlarından biri olan Düşlerin Yoru
mu yayımlandığı zaman, Freud çok yüksek bir sayıda düşü baştan sona 
çözümlemişti ve hiçbir zaman gizli içeriğinin bir dilek-gerçekleşmesi 
kapsadığı gösterilemeyecek tek bir düşle bile karşılaşmamış olduğu
nu bildiriyordu.

Freud’un Düşlerin Yorumu’nda betimlediği düşlerin kimileri ona 
kuramı konusunda kuşkucu olan insanlar tarafından bunun geçersiz
liğini göstermek amacıyla sunulmuşlardı. Örneğin, en iyi konuk ağır- 
layıcılardan biri olmaktan gurur duyan bir kadın düşünde evde yemek 
olmadığı için bir ziyafet vermesinin engellendiğini gördü. Açık düşte 
büyük bir düşkırıklığma uğradığım duyumsadı, ve uyanması üzerine 
düşün bir dilek-gerçekleşmesi olarak nasıl yorumlanabileceğini anla
yamadı. Ama özgür çağrışım bir dizi ilginç olguyu ortaya çıkardı. 
Kadın yakınlarda evlenmişti ve kocasının başka kadınlara ilgisini çok 
kıskanıyordu. Kocasının iş yerine sık sık uğrayan bir kadından özel-

sal simgeler, tıpkı düşlerdeki yoğunlaşmalar gibi, çoğu kez değişik anlam düzey
lerinde yoruma açıktır. Ayrıca sık sık soyut düşüncelere somut sunuluşlar da verir
ler, ve sanatçılara bilinçsizce kendi dışlarındaki kaynaklardan gelen içgörü 
çakışlarında köken buluyor olarak görünürler.
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likle kaygılıydı. Bununla birlikte, kocası kendi beğenisi için çok zayıf 
olan bu kadının gerçekten çekici olmadığını belirttiği zaman yeniden 
rahatlamıştı. Düşten önceki gün, Freud’un hastası gizil rakibesi ile 
karşılaşmıştı. Kadın bir kompliman olarak yakınlarda yemeğe davet 
edileceğini umduğunu belirtmişti; düş gören her zaman öyle güzel 
yemekler sunuyordu ki, tıka basa yemenin önüne geçemeyecekti. Dü
şün gizli içeriği şimdi öteki kadının zayıf, tehdit edici olmayan bir 
durumda kalması dileği olarak açıkça ortaya çıkıyordu.

Bir başka görünürde doğrulayıcı olmayan düşte bir kadın hasta çok 
sevdiği genç yeğeninin öldüğünü gördü. Bu hiç kuşkusuz bir dilek- 
gerçekleşmesinin tam karşıtı olarak görünüyordu. Düşle ilgili çağrı
şımları yeğeninin yine çok sevdiği ve gerçekten de kısa bir süre önce 
ölmüş olan ağabeyinin cenazesinin anılarını içeriyordu. Cenazeye katı
lan tüm başkalarını aralannda onu reddetmiş olan ama ona henüz 
çekici gelen eski bir sevgili de olmak üzere açıkça anımsıyordu. Cenaze 
töreni onu son gördüğü zamandı. Böylece düşteki cenaze töreni onu 
yine görmesine olanak verebilecek varsayımsal durum olarak yorum
lanabilir oluyordu. Çok nahoş açık içerik tarafından dolaylı olarak 
anlatılan dilek ortadaydı.

Düşlerin altında yatan en önemli gizli düşüncelerin dilekler olduk
larım bulduktan sonra, Freud şu vargıya ulaştı: düşler ve histerik 
belirtiler özsel yapısal niteliklerinde birbirlerine çarpıcı bir biçimde 
benzerdiler. Her ikisi de anıştırma yoluyla endişe-yaratıcı bilinçsiz 
düşünceleri simgeliyor, her ikisi de tekil imgeler ya da belirtiler ara
cılığıyla eşzamanlı olarak birçok bilinçsiz düşünceyi temsil ediyor, her 
ikisi de düşüncelere somut sunuluşlar sağlıyor, ve her ikisi de bilinç
siz ve istemsiz olarak yaratılıyordu. Biricik büyük ayrım kabul edilen 
nedenlerinde yatıyordu: düşlerin gizli dilekler tarafından, histerik 
belirtilerin ise yaralayıcı cinsel anılar tarafından yaratıldıkları kabul 
edildi.

Ama tam olarak bu noktadaydı ki ayartılma kuramı açıkça yanlıştı! 
Freud’un hastalan tarafından öylesine benzer bir yolda “anımsanan” 
çocukluk cinsel yaralanmaları gerçekte hiçbir zaman olmamışlardı. 
Freud’un sorununa bir çözüm olanağı o zaman şurada yatıyordu: düş
ler ve belirtiler başka noktalarda öylesine benzerken, niçin kökenlerin
de de benzer görülmesinler? Histerik hastalar tarafından anımsanan 
ayartılma sahneleri o zaman edimsel anılar olarak değil ama cinsel 
bir doğadaki dileklerin yansımaları olarak görülebilirlerdi. Dilekler 
hastaların uygar ve bilinçli olarak benimsenmiş değerlerinin tümüne 
karşı işliyor, ve böylece baskılanmalan gerekiyordu. Ama gene de olgu
saldılar, ve histerinin birincil süreç düzenekleri yoluyla en azından 
bölümsel ve simgesel anlatım istiyorlardı.
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Histerinin nedeninin bu yeni formülasyonu ile, Freud “olgusallığın” 
doğasını yeniden kavramsallaştırmaya zorlandı. Birincil süreç fe
nomenlerine ilişkin araştırmalarının daha başından görüngü ve ol
gusallık arasındaki paradoksal ilişki ile yüz yüze kalmıştı. Histerik 
belirtilerin hiçbir nesnel nedenleri yoktu, ve gene de kurbanları için 
öznel olarak bütünüyle olgusaldılar. Düşler açıkça dışsal olgusallık- 
tan yoksundular, ve gene de uyanıklıktaki olgusal yaşantılar denli diri 
ve inandırıcıydılar. Şimdi Freud hastalarının olgusal anılar gibi görü
nen ve kendileri tarafından bile olgusal anılar olarak alınan patojenik 
düşüncelerinin olgusal olayların doğru birer yeniden-kuruluşları ol
maktan çok örtük dilekler olduklarını anlıyordu.

Bu düşüncelerden Freud insan ruhunun salt dışsal bir olgusallıktan 
çok daha ötesine karşılık verdiği sonucunu çıkardı. Belli koşullar altın
da, ruh dileklere sanki bunlar nesnel olarak olgusalmış gibi karşılık 
verir, ve nesnel “olgusallığın” tüm özelliklerini taşıyan düşler ya da 
belirtiler gibi ansal olaylar üretir. Gündelik uyanık yaşamda bile, dilek
ler olgusal olarak yaşananı etkilerler. Soğuk bir kış günü aynı kent 
yolunda yürüyen iki insanı düşünelim. Biri çok aç, öteki ise çok üşü- 
müştür. Bu iki insan, özdeş “nesnel” çevre ile karşılaşınca, onu çok 
değişik yollarda yaşarlar. Aç olan dikkatini çevrenin yemek sunabile
cek yanları üzerinde yoğunlaştıracaktır— bir lokanta ya da belki de 
bir mezeci dükkanı üzerinde. Üşüyen ise dikkatini dahaçok sığınak 
olabilecek bir yere, belki de bir yeraltı geçidine ya da boş bir taksiye 
çevirecektir. Böylece çevrenin öznel algılanışı onun nesnel özellikleri 
tarafından olduğu gibi gereksinim ve dilekler tarafından da belirlenir.

Freud tüm ansal yaşantıların dileklerin ve dışsal olgusallığın belli 
bir bileşiminden oluşmuş olduğu vargısını çıkardı. Değişik durumlar
da, iki bileşenin göreli oranları değişebilir. Kimi zaman, söz gelimi 
kızgın bir ayı tarafından kovalanırken olduğu gibi, olgusallık bileşeni 
büyük ölçüde üstündür ve erkenin tümü onunla başa çıkmaya ayrılır. 
Bununla birlikte, başka durumlarda dilek bileşeni öyle bir düzeyde 
başatlık kurabilir ki, dilek yanlışlıkla nesnel olgusallık yerine alınabi
lir ve bir birincil süreç fenomeni yer alabilir. Freud’un terimlerinde, 
dilek ve dışsal olgusallık her birey için zamandaki her kıpıda gerçek 
davranış güdüleyicisi olan bir ruhsal olgusallık oluşturmak üzere bile
şirler. Bir başkasının davranışım anlamak için o kişinin ruhsal olgu
sallığını dikkate almak gerekir. Bir kez daha Freud çatışmanın insan 
davranışındaki önemini görmüştü: tıpkı sağaltımın gidişinin direnç 
ile iyileşme için bilinçli istek arasındaki çarpışma tarafından belirlen
mesi gibi, bir bireyin ruhsal olgusallığının da dilek-yönelimli ve olgu- 
sallık-yönelimli etmenler arasındaki çatışma tarafından belirlendiğini 
buldu.
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Freud’un Öz-Çözümlemesi

Kendi histeri kuramıyla ilgili güçlükleri çözdükten sonra, Freud insan 
güdülenişinin doğası üzerine güç bir düşünme sürecine girmek zorun
da kaldı. Hastalarının— ki çoğu görünürde saygın ve ahlaksal olarak 
erdemli insanlardı— gizlice ve bilinçsizce genel olarak toplumda kolay 
kolay kabul edilemeyecek cinsel düşlemler ve dilekler taşıdıkları yo
lunda kanıtlar ortaya çıkarmıştı. Dahası, bu dilekler cinselliğe yönelik 
bir çocukluk ilgisini belirtecek denli gerilerden geliyor gibi görünü
yorlardı. Daha önceleri, Freud insanlarda cinsel içgüdünün erginliğe 
dek normal olarak uykuda olduğu yolundaki genel ondokuzuncu yüz
yıl inancını paylaşıyordu. Böylece başlangıçtaki önsavının nasıl olmuş 
olması gerektiği çıkarılabilir: histerikler anormal ölçüde erken geliş
miş bir cinsellikten acı çeken, çocuklukta güçlü cinsel dürtüler yaşa
mış ve bunun sonucunda yetişkinlikte histeriye başkalarından daha 
büyük bir yatkınlık kazanmış olan bireyler olmalıydılar. O zaman his
terideki gerçek nedensel etmen cinsel dizgenin fizyolojik temelli bir 
sapması olarak görülebilirdi.

Kısa bir süre içinde böyle bir önsavm ne denli çekici görünse de 
desteklenebilir olmadığını anladı. Bunu reddetmesinin doğrudan ne
deni büyük ölçüde kişisel ve acılı bir nedendi. 1896’dan 1898’e dek 
Freud kendini baştan sona bir çözümlemeden geçirdi, düşlemlerini, 
düşlerini ve açık davranışlarını özgür çağrışımlarına konu yaptı. Bu 
öz-çözümlemenin bir sonucu olarak, Freud kendisinin de, tıpkı histe
rik hastaları gibi, çocukluktan başlayan bilinçli olarak kabul edilemez 
cinsel dilekler altında olduğu vargısına ulaştı.

Öz-çözümleme 1896 sonbaharında babasının ölümünden kısa bir 
süre sonra başladı. Yaşlı ve hasta babasının ölümü beklenmedik olma
mışsa da, Freud olay tarafından beklediğinden çok daha fazla sarsıl
dığını gördü. Bir arkadaşına “sanki köklerinden kopmuş”3 olduğunu 
duyduğunu yazdı ve daha sonra bir babanın ölümünün “bir insanın 
yaşamındaki en önemli olay, en acılı yitiş”4 olduğunu belirtecekti. 
Babasının ölümünün ardından aylar geçtikten sonra bile Freud endi
şe ve çöküntüden kurtulamadı, yeniden çalışma yeteneğine kavuşa
madı. Belirtilerinin ağırlığı sonunda onu kendisini bir hasta olarak 
görmeye götürdü ve belirtilerini ve düşlerini özgür çağrışım altına ala
rak kendi öz-çözümlemesine girişti. Çağrışımlar çok rahatsız ediciy
diler.

Bir çocukluk düşünün yorumu Freud’un öz-çözümlemesinin önem
li bir bölümünü oluşturdu. Düşün anısı her zaman diri kalmıştı, ve 
zaman zaman belli parçaları yetişkinlik düşlerinde geri döndüler. Ço
cukluk düşünü şöyle betimliyordu: “Bütün yüzüne yayılan tuhaf dene
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bilecek denli barışçıl, uykulu bir anlatımla sevgili annemi gördüm, 
kuş gagalı iki (ya da üç) insan tarafından odaya taşındı ve yatağın 
üzerine yatırıldı.”5 Bunun oldukça yoğunlaşmış açık bir düş imgesi 
olduğu ortaya çıktı, çünkü özgür çağrışım imlemli bir gizli düşünce
ler karışımı üretmişti. İlkin, düşün ölümle ilgili olduğu açıktı. Gagalı 
şekiller Freud’un aile İncil’inde görmüş olduğu Mısır cenaze tanrıları
nın kimi resimlerini anımsatıyordu. Daha öte çözümleme annesinin 
yüzündeki tuhaf anlatımın gerçekten ona özgü olmadığını, ama ölü
münden kısa bir süre önce büyükbabasının yüzünde görmüş olduğu 
bir anlatımla özdeş olduğunu ortaya serdi. Yatağa bırakılan şekil o 
zaman bileşik şekil olarak sözü edilen bir tip yoğunlaşma idi ve bunda 
tek bir düş karakteri iki ya da daha çok gerçek bireyin özelliklerini 
üstlenerek tümünü de aynı zamanda simgeliyordu. Şekil hem annesi
ni hem de ölmekte olan büyükbabasını temsil ediyordu. Annesini ve 
ölmekte olan büyükbabasını bileştiren imgeden ölmekte olan bir baba 
düşüncesine varmak için yalnızca kısa bir çağrışım adımı yeterliydi, 
ve Freud düşte anlatılan önemli gizli dileklerden birinin babasının ölü
mü için olduğunu kabul etmek zorunda kaldı. Bir şokla bilinçli olarak 
sevdiği babasına karşı erken çocukluğa dek giden bir dönemde bilinç
siz düşmanca dilekler barındırmış olması gerektiğini anladı.

Nahoş düş yorumu burada durmadı. Daha öte çağrışım düşün açık 
cinsel anıştırmaları olduğunu da gösterdi. Freud cinsel birleşme için 
Almanca argo sözcüğün (vögeln) kuş (Vogel) sözcüğünden türemiş 
olduğunu anımsadı. Dahası, argo terimi ilk kez Philip adında ondan 
biraz büyük bir arkadaşından öğrenmişti, ve gagalı varlıkların imge
lerinde imlenen aile Incil’i Eski Ahit’in Philipson İncili olarak bilinen 
bir basımıydı. En kötüsü daha gelmemişti: düş tarafından cinsel bir 
dileğin anlatılmış olması gerektiğine karar verdikten sonra, Freud 
çocukluk cinsel dileğinin nesnesinin annesi olmuş olması gerektiği var
gısını kabul etmek zorunda kaldı. Küçük bir çocukken yetişkin cinsel
liğinin doğasını ancak eksik olarak anlamış olsa da, büyük bir tensel 
haz içerdiğini açıkça biliyordu. Ayrıca annesini anlayabileceği cinsel 
hazzın en istenebilir kaynağı olarak görmüştü. Böylece, tam bir dürüst
lükle, Freud annesine ilişkin gizli düş düşüncelerini cinsel doğada ola
rak sınıflandırmak zorunda kaldı.

Oedipus Karmaşası. Freud’un çocukluk düş imgesi böylece itici ama 
gene de derin olarak duyumsanan iki dileği temsil eden karışık bir 
yoğunlaşma olarak ortaya çıktı: babanın ölmesi için dileği, ve anne
nin cinsel bir nesne olarak kullanılabilir olması için dileği. Ölüm ve 
cinsellik kavramları küçük bir çocuk için bir yetişkin için taşıdıklarıy
la bütünüyle aynı anlamı taşımıyorlardı, çünkü bir çocuk için ölümün 
birincil anlamı yalnızca birinin yokluğu demekti, ve cinsellik her tür
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tensel, fiziksel doyumu içeriyordu. Buna karşın, Freud düşünde anla
tılan duyguların yetişkin ölüm ve cinsellik kavramlarının açık ön ha
bercileri olduğunu kabul etmek zorunda kaldı.

Freud’un öz-çözümlemesinin başka yanları bu duyguların çocukluk
ta varolmuş oldukları yolundaki buluşunu doğruladı, ve dahası bunla
rın birçok yanının yetişkinlikte de sürdüklerini düşündürdü. Babasının 
ölümüne karşı tuhaf tepkisinin bir bölümü ölümün uzun süreli bir 
çocukluk dileğinin gerçekleşmesi olmasıyla açıklandı. Böyle bir dilek 
anlaşılacağı gibi kişiliğinin bilinçli yanı tarafından kabul edilemez ola
rak görüldü. Bu yüzden ağır bir çatışma gelişti ve sözü edilen belirti
lerde sonuçlandı.

Bu çocukluk dileklerinin ortaya çıkarılması Freud için çok acılı ol
muş olsa da, sonunda bunları duymuş olduğu için özellikle olağandışı 
ya da sapık olmadığım gördü. Tersine, kendini dürüst olarak çözüm
lemeye bırakacak herkesin benzer dileklerin izlerini ortaya çıkaracağı
nı buldu. Histerik hastalannın “ayartılma anıları” şimdi iç-zina dilekli 
düşlemler olarak göründüler. Dahası, “normal” kişilerin düş ve dav
ranışlarının çözümlemeleri, ayrıca bir dizi ortak mit ve efsanenin 
irdelenişi, Freud’un karşı-cinsten ebeveyni cinsel olarak elde etme ve 
aynı-cinsten ebeveynden (karşı-cinsten ebeveynin duygulan için başlı
ca hasım) kurtulma isteğinin çocukluk yaşantısının aşağı yukarı evren
sel bir sonucu olduğuna inandırdı. Büyük Yunan trajedisi Kral Oedipus 
bu çocukluk dileklerinin yerine getirildiği bir durumu konu aldığı için 
(kahraman, Oedipus, bilmeden babasını öldürür ve annesi ile evle
nir), Freud bu evrensel dilekler öbeğini Oedipus Karmaşası olarak 
adlandırdı.

Daha öte araştırma Freud’un Oedipus dilek ve düşlemlerinin çocuk
luğun karşı çıkılabilecek biricik kalıntılan olmaktan uzak olduklarını 
gösterdi. Sık sık, ağzın ve anüsün bir yetişkinin bakış açısından ancak 
iğrenç ya da sapık olarak görülebilecek etkinliklerini ilgilendiren çağ
rışımlar doğuyordu. Freud bunların da çocukluktan gelen dilekleri 
temsil ettikleri vargısına ulaştı— dilekler ki kişiliğin bilinçli, yetişkin 
yanı tarafından dehşetle karşılanıyor, ama birincil süreç düzenekleri 
yoluyla anlatım kazanmak için bilinçsizce baskı yapmayı sürdürüyor
lardı. Bu buluşların bir sonucu olarak Freud hem çocukluk hem de 
cinsellik üzerine yeni ve devrimci bir görüşe götürüldü— bir görüş ki 
yürürlükteki törellik tini ile doğrudan karşıtlık içindeydi.

Çocukluk Cinselliği Kuramı

Ondokuzuncu yüzyılın başat görüşü çocukluğun bir arılık ve suçsuz
luk zamanı olduğu, bozulmanın ancak daha sonra yetişkinler toplu-
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munun haksızlıklarına ve bedensel olgunlaşmanın getirdiği fiziksel 
kabalaşmalara bağlı olduğu yolundaydı. Cinsel içgüdünün çocuklar
da hiçbir biçimde bulunmadığı, ilkin erginlikte kendini gösterdiği 
kabul ediliyordu. Dahası, ortaya çıktığı zaman içgüdünün çok belirli 
bir doğada olduğuna, bireyi tek bir hedefe ittiğine inanılıyordu: karşı 
ciiıse yönelik “normal” cinsel ilişkiler yoluyla türün üremesi.

Freud’un özgür çağrışımdan sağladığı kanıtlar bu görüşlerin her 
bakımdan yanlış olduklarını imledi. Oedipus karmaşasının düşlemle
rinin varoluşu küçük bir çocuğun ansal yaşamının büyük bir bölü
münün çok ilkel ve yabanıl bir doğada olduğunu, cinsel dürtülerin 
yanında saldırgan ve karşı-toplumsal dürtüleri de kapsadığını düşün
dürdü. Dahası, çocuk cinselliği yalnızca var olarak değil, ama cinsel
liğin “normal” yetişkin türünden çok daha geniş bir türü olarak da 
görünüyor ve yetişkin bakış açısından büyük ölçüde sapıkça görülen 
doyum tiplerini içeriyordu.

Freud şaşırtıcı buluşlarını cinsel içgüdünün bütünüyle yeni bir kav
ramsallaştırılması ile açıkladı, bu içgüdünün doğumdan başlayarak 
oldukça bir güçlü bir biçimde varolduğu önsavını getirdi. Bununla bir
likte, yalnızca karşı dnse yönelik çok sınırlı bir doyum biçimine doğ
ru oldukça tikelleşmiş bir itki olmaktan uzak, gizil olarak çok çeşitli 
yollarda doyuma yetenekli genelleşmiş bir çabaydı. Cinselliğin özü her 
tür bedensel, tensel haz için genel bir istekti ve génital uyarılma bun
ların yalnızca bir biçimiydi.

Freud yeni doğmuş bebeği çok-şekilli sapık ( polymorphously perver
se)  olarak betimledi; eş deyişle, bedenin sözcüğün tam anlamıyla her
hangi bir yerine yumuşak bir uyandan cinsel (eş deyişle, tensel) haz 
alma yeteneğindeydi. Erken gelişmenin gidişi içinde belli uyarı tiple
ri başkalarından daha kolay ve daha sık olarak yer alır, böylece bede
nin belli bölümlerini ve belli uyan tiplerini doyum için en önemli 
araçlar olarak seçer. Bebek ve küçük çocuk için özellikle önemli olan
lar oral ve anal bölgelerdir, çünkü emme ve kaka yapma edimleri 
yoluyla her ikisi de düzenli, yumuşak uyan alırlar. Kısa bir süre son
ra, çocuk bedeni üzerinde daha büyük bir denetim geliştirdikçe, geni- 
tallerin uyarılmasından türetilen haz öne çıkar.

Bu fiziksel gelişim değişkenlerine ek olarak, toplumsal kaygılann 
da cinsel içgüdü üzerinde belli etkileri vardır. Birçok cinsel doyum 
türü çocuğun ebeveynleri tarafından büyük ölçüde uygunsuz görülür 
ve buna göre çocuk tuvalet eğitimi gibi uygulamalar yoluyla ya da 
mastürbasyon için ceza tarafından kısıtlanır. Çocuk adım adım ancak 
göreli olarak az sayıda doyuma izin verildiğini öğrenir. Tüm bu bas
kıların ve etkilerin bir sonucu olarak, kökensel olarak aynmlaşmamış 
cinsel içgüdü giderek artan bir oranda yönlendirilir, belirişlerinde katı
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kalıplar altına getirilir. Erişkinlikte, genellikle oldukça tikelleşerek kar
şı cinse yönelik genital cinsellik biçimine ulaşır.

O zaman özgür çağrışımda açığa serildiği biçimiyle Oedipus düş
lemleri için ve çocuk cinselliğinin sapık belirişleri için açıklama bura
da yatıyordu. Bunlar “saflık” içindeki cinselliğin, yetişkindeki en son 
biçimine şekillenmeden önceki zamandan kalan cinsel içgüdünün izle
riydiler. Çocuklar tabu cinsel dürtüleri doğallıkla yaşar ve sergilerler, 
çünkü uygunsuz olduklarını henüz öğrenmemişlerdir. Öğrendikleri 
zaman, “uygarlaşır” ve bilinçli olarak çocukluk cinsel doyum araçlarını 
terkederler. Geleneksel tablo böylece tam anlamıyla yanlıştı. Çocuk
lar dünyanın kötülükleri tarafından cinsel olarak yozlaştırılan suçsuz 
yaratıklar değildirler; tersine, ancak olgunlaştıkça ve uygarlaştıkça 
denetlemeyi öğrendikleri dizginlenmemiş ve “sapık” eğilimlerle do
ğarlar.

Freud cinsel gelişimin tipik sürecini kavramsallaştırırken, kaynaş
makta olan çocuksu cinsel dürtülerin yaklaşık beş yaşında bir doruğa 
ulaştıkları vargısına ulaştı. Bu noktada karşı-cinsten ebeveyn açıkça 
dürtülerin doyumu için en istenen kişi olarak ve aym-cinsten ebeveyn 
ise doyum için yenilmesi en güç hasım olarak tanınmıştır. Bu durum 
ebeveynlerden birine iye olma, ve ötekindense kurtulma isteğini do
ğurur; böylece Oedipus karmaşası doğar. Bununla birlikte, karmaşa 
çocuk için büyük bir iç çatışma getirir, çünkü aym-cinsten ebeveyn 
yalnızca bir hasım olarak değil, ama ayrıca çok daha güçlü bir birey 
olarak da görülür. Çocuk nasıl ebeveyne karşı olumsuz dilekler taşıyor
sa, ebeveynin de ona karşı olumsuz eğilimleri olabileceğinden korkar. 
Ebeveyn böylesine güçlü olduğu için, çocuğun kafasında aralarında
ki herhangi bir kavgayı kimin kazanacağı konusunda hiçbir kuşku yok
tur. Bu yüzden Oedipal dileklerin kendileri çocuk tarafından tehlikeli 
olarak görülmeye başlar, çünkü onu kazanmak için hiçbir umudu ol
madığı bir kavgaya sürükleme gözdağım verirler. Dilekleri dışsal olgu- 
sallığm zorlu istemleri ile çatışma içine girmiştir.

Bu çatışmanın çocuk açısından ulaşılabilir biricik çözümü Oedipal 
dilekleri baskılamak, onları endişe yaratmak üzere hiçbir zaman ken
dilerini gösteremeyecekleri bir yolda bir bilinçaltı duruma zorlamak
tır. Çocukluk cinselliğinin tüm kalıntıları, Oedipal dürtülerle bağlı 
oldukları için, bilinçten yiterler. Çocuk şimdi Freud’un gizlilik dönemi 
(latency period) dediği evreye girer ve bu erginlikteki fiziksel olgun
laşma cinsel itkiyi yeniden-uyandınncaya dek sürer. Gizlilik dönemi 
sırasında, çocuk cinsel içgüdü tarafından yaratılan saplantı ve endi
şelerden büyük ölçüde kurtulur, ve genellikle okulda toplum tarafın
dan dayatılan göreli olarak “yüksüz” öğrenme görevlerini üstlenmeye 
en uygun yatkınlığı kazanır.
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Ama çocukluk cinselliğinin özelliği olan dilek ve dürtüler yok edil
memiş, yalnızca hastalanmışlardır. Yetişkinliğe dek dayanırlar, bilin
cin yüzeyinin tam altında kalırlar, ve bulabilecekleri her tür dolaylı 
ve örtük anlatım biçimini ararlar. Düşler “normal” bir çıkış yolu sağ
lar ve böylece kendilerini aşağı yukarı herkeste sergilerler. Histerik 
belirtiler aynı soruna daha alışıldık dışı ve daha kötü uyarlanan bir 
çözümü temsil ederler, üstelik düzeneklerin her iki durumda da ben
zer olmalarına karşın. Baskılanmış çocukluk cinselliği bilinçsiz gizli 
içeriği ya da patojenik düşünceleri sağlar, ve bunlar da kendi payları
na birincil süreç düzenekleri yoluyla bölümsel ve simgesel doyum 
kazanırlar.

Freud böylece düşleri ve belirtileri benzer olarak insan yaşantısın
da kaçınılmaz olan çatışmaların yansımaları olarak görmeye başla
dı— çocukluk ve olgunluk arasındaki, içgüdü ve toplum arasındaki, 
dilek ve olgusallık arasındaki çatışmaların. Ve kuramını daha öte geliş
tirirken, böyle çatışmalar ve bunları çözme girişimleri ona insan ruh- 
sallığının en belirleyici özelliği olarak görünmeye başladı.

Ruhçözümsel Ruhsağaltımı

Freud araştırmalarını düşler ve çocuğun ruhsal gelişimi gibi fenomen
lere genişletirken bile, geçimini bir ruhsağaltım uzmanı olarak kazan
mayı sürdürdü. Kuramsal çalışması gibi, sağaltımı da yıllar içinde 
önemli ölçüde değişim ve gelişimden geçti.

İlkin, özgür çağrışımın bulunuşuyla, sağaltım işi Freud’a göreli ola
rak yalm ve açık görünmüştü. Görünürde yapması gereken tek şey 
hastalarının özgür çağrışımlarım baskılanan patojenik düşünceler bi
lince getirilinceye dek yüreklendirmekti. O zaman daha önce o düşün
celeri simgeleyen belirtiler gereksizleşip yitiyorlardı. Bununla birlikte, 
Freud çok geçmeden hastalarının dirençlerinin bu hedefe çabuk ve 
kolayca ulaşmanın önüne geçen aşılması güç engeller olduklarını gör
dü. Bilinçsiz güdülerin ne denli çeşitli yollarda sağaltımı engelle
yebildikleri konusunda artan bir bilgi kazandıkça, tam “sağaltımı” 
başarmanın neredeyse olanaksız olduğunu ve giderek en ılımlı ilerle
menin bile çoğu kez ancak büyük güçlüklerle kazanıldığını anladı.

Özellikle eğitici bir olay 1900’ün sonlarında intihar gözdağının arka
sından ona babası tarafından getirilen “Dora” adındaki onsekiz yaşın
daki bir kadındı. Hafif histerik belirtiler gösteriyordu, ve diri anlama 
yetisinden ötürü Freud’un sağaltımı için ideal bir aday olarak görün
dü. Özgür çağrışımı kısa bir süre içinde benimsedi ve Freud’un çağ
rışımlarını çocuk cinselliğinin terimlerinde yorumlayışını anlıyor 
göründü. Belirtileri daha birkaç oturumdan sonra iyileşmeye başladı
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ve Freud bir dostuna güvenle “olay maymuncuk kolleksiyonumla ko
layca açıldı”6 diye yazdı. Bununla birlikte, iyimserliği erkendi, ve Dora 
çok geçmeden sağaltımı başanyla tamamlanmadan önce sonlandıra- 
caktı. Daha sonra düşündüğü zaman Freud olayı çözümlemeyi başa
rabildi, hastanın niçin öyle davrandığını ve genel sağaltıcı görevin 
niçin böyle önceden düşündüğünden çok daha karışık olduğunu anla
yabildi.

Dora Olayı. Dora’nın sorunu ebeveynleri ile ve onlann en yakın arka
daşları, Freud’un “Herr ve Frau K.” olarak değindiği bir komşu çift ile 
ilişkilerinden kaynaklanıyordu. Babası sağlığı bozuk ve sık sık yoğun 
bakım gerektiren cana yakın bir insandı. Annesi sıkıntı verici bir kadın
dı ve kocasına bakmaktan çok evle ilgileniyor ve Dora’ya olduğu gibi 
babasına da pek sıcaklık göstermiyordu. Babasının bakımı zamanla 
daha çok Bayan K. tarafından üstlenilmeye başladı ve Dora erginlik 
dönemine girdiği zaman komşunun babasının bakıcısı gibi metresi de 
olmuş olduğunu anladı. Karısının arkadaşıyla ilişkisi konusunda pek 
patırtı çıkarmayan yakışıklı ama uysal Bay K. ise kendini hizmetçile
riyle aşk serüvenlerinde avutuyordu. Arada bir de dikkatini artık çekici 
bir genç kadın olmaya başlamış olan Dora’ya yöneltiyordu. Ona ara
larında pahalı bir mücevher kutusu da olmak üzere armağanlar aldı 
ve bir keresinde onu öpmeye kalkıştı. Öpücük adamın soluğundaki 
güçlü tütün kokusundan rahatsız olan Dora’ya iğrenç geldi.

Bu sefil durum Freud’un Dora’yı sağaltıma almasından önceki yaz 
kızın ailesi ve Bay ve Bayan K.’ler bir dinlence evini paylaştıkları 
zaman bir doruğa ulaştı. Bay K. doğrudan doğruya Dora’ya göl çevre
sinde bir yürüyüş önerdi ve duygusal bir havada “Karım bana birşey 
vermiyor” diye yakındı. Dora öfkeyle geri çekildi, ama büyüklerine 
birşey söylemedi. Daha sonraki iki hafta boyunca her gece diri ve 
nahoş bir düş gördü. Sonra artık dinlence evinde kalmayacağını, ama 
iş gezisinde babasına eşlik edeceğini bildirdi. Yolda babasına Bay K. 
konusunu anlattığı zaman düşler sona erdi, ama histerik belirtiler orta
ya çıktı ve babası sonunda onu yardım için Freud’a getirinceye dek 
kötüleşmeyi sürdürdüler.

Dora çözümleme sağaltımına başladıktan kısa bir süre sonra, düş 
yinelemeye başladı. Freud doğallıkla ondan düşü özgür çağrışıma 
bırakmasını istedi, ve kızın akıcı ve kolay karşılıkları Freud’un olay 
konusunda öylesine iyimser olmasının nedenleri arasındaydı. Düşün 
açık içeriği kısaydı: “Bir ev yanıyordu. Babam yatağımın yanında duru
yordu ve beni uyandırdı. Çabucak giyindim. Annem durup mücev
herlerini kurtarmak istedi; ama babam onun mücevher kutusu uğruna 
kendisini ve iki çocuğunu yanmaya bırakamayacağını söyleyip karşı 
çıktı. Aceleyle aşağı indik, ve dışarı çıkar çıkmaz uyandım.”7

197



Ruhbilimin Öncüleri

Dora’nın özgür çağrışımları karışık ve çatışan duygularla dolu bir 
gizli içeriği ortaya serdi. Bay K. çağrışımlar yoluyla güçlü olarak mü
cevher kutusu ile ve Dora’nın onun soluğunda duyduğu tütün ko
kusunu imleyen yangın ile ilişkilendiriliyordu. Dora ayrıca dinlence 
evindeyken her zaman çabucak giyindiğini anımsamıştı— düşte oldu
ğu gibi— , çünkü yatağı açık bir salondaydı ve Bay K.’nin onu yan soyu- 
nuk bir durumda görmesinden korkuyordu. Yangın Dora’nın bir genç 
kadın olarak doğallıkla duymaya başladığı cinsel kaynaşmaları da 
temsil ediyordu. Genel olarak, o zaman, düş Bay K.’nin yarattığı kor
ku ve iğrenme duygularıyla birlikte bunlarla çatışan ve ona yönelik 
belli bir çekim duygusunun düzeyini de anlatıyordu.

Freud’un kuramıyla tutarlı olarak, ayrıca çocukluk cinselliğine açık 
anıştırmalar da vardı. Ateş suyla ilgili çağrışımlara götürdü, ve bu ise, 
başka cinsel anıştırmalarla bileşim içinde, çocukluktaki altını ıslatma 
ve mastürbasyon anılarını getirdi. Dora babasının geceleri onu uyan
dırıp altını ıslatmasını önlemek için banyoya götürdüğünü belirttiği 
zaman, Freud düşün gerçek anlamını ve belirttiği dileği anladığın
dan emin olduğunu duydu.

Yorumuna göre, düş Dora’nın Bay K. için sürmekte olan ve çatışma- 
yüklü çekimini babası için erken, Oedipal çekiminin yerine geçirdi. 
Freud’un anlatımıyla, “Dora onu bir yabancı için o anki duygusuna 
karşı koruması için babasına yönelik bir çocukluk çekimini topar
lıyordu.”8 Düş tarafından anlatılan dilek babasıyla kaçmak, onun gü
venlik verici dostluğu tarafından olgunlaşmakta olan cinselliğinin 
rahatsız edici dürtülerinden korunmaktı. Gerçekte, kısa bir süre son
ra onunla birlikte iş gezisine çıktığı zaman bu dileği yerine getirdi. 
Anlamlı olarak, düş o zaman sona erdi.

Freud’un Dora’nın duygusal yaşamının bu açıklamasından doyum 
bulmak için nedenleri vardı. Ama daha sonra düşün çözümlemesini 
gerektiği denli ileri götürmeyi başaramadığını anladı. Çünkü yorum 
düşün niçin Dora’nm dinlence evindeyken görüldüğünü açıklamışken, 
Freud ile çözümlemesinin ortasında yeniden ortaya çıkışını açıklamı
yordu. Bu soruya yanıt sağaltımın üçüncü ayının sonuna doğru Dora 
birdenbire artık gelmeyeceğini bildirdiği zaman açığa çıktı. Sağaltı
mı büyük ilerleme göstermesine karşın, tamamlanmış olmaktan uzak
tı. Freud başlangıçta Dora’nın birden ayrılmasından şaşırdı.

Kısa bir sürede Dora’mn onu niyetleri konusunda uyardığını anla
dı, gerçi iletisini yorumlamayı başaramamış olsa da. Düş sağaltımın 
ortasında Dora’nın gerçek yaşamında artık önemli bir kişilik olmayan 
Bay K.’ye değil, ama onun yerine Freud’un kendisine yönelik karışık 
duygularını anlatmak için yinelemişti. Üzerine düşündüğünde, Freud 
Dora’nın özgür çağrışımlarına Bay K. denli güçlü olarak karışmış oldu
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ğunu görebildi. Kendisi de çok sigara içen biriydi ve hastalarının çağ
rışımlarım yüreklendirmek için sık sık kullandığı anlatımlardan biri 
“Ateş olmayan yerden duman çıkmaz” deyimiydi. Niyetleri Bay K.’nin- 
kiler gibi onursuz değilken, Dora ile onda kaçınılmaz olarak rahatsız 
edici dürtüler yaratmış olmalan gereken cinsel konular üzerinde açık
ça konuşmuştu. Böylece düş bir kez daha Dora için bir başka yaşlı 
yabancıyla duygusal ya da cinsel olarak içine düştüğü güçlükten duy
duğu korkuyu ve babasının göreli güvenliğine sığınma dileğini anlat
mak için yararlıydı. Nasıl bu dileği ilk keresinde edimsel olarak yerine 
getirmişse, bu kez de sağaltımdan çekilerek kaçıyordu.

Aktarım. Dora ile bu deneyimden, ve daha az dramatik olsalar da 
başka hastalarla benzer etkileşimlerden, Freud kendisi ve hastaları 
arasındaki ilişki konusunda çok önemli bir ders çıkardı. Kaçınılmaz 
olarak, hastalarının onun aktarım  duygulan dediği şeyi sergiledikleri
ni buldu; daha açık bir deyişle, geçmiş yaşamlanndan önemli insan
ların, kökensel olarak sinircelerine neden olmuş duygularla ilgili 
insanların özellikleri olan güdü ve yüklemleri onun üzerine aktarı
yorlardı. Freud’un nesnel olarak neye benzediğine bakılmaksızın, has- 
talannın düşlemleri onu içine anne, baba ya da örneğin Bay K. gibi 
herhangi bir duygu-yüklü kişilik olarak alan ruhsal bir olgusallık yara
tıyordu.

Freud aktarım fenomenlerinin sağaltım görevini büyük ölçüde kanş- 
tırdığını anladı. Dora’nın durumunda olduğu gibi, pek kolayca diren
cin bir parçası olabiliyorlardı. Freud’un ve hastalarının o sırada kendi 
aralarındaki ilişkilere hastanın geçmiş patojenik yaşantılannın orta
ya serilmesine olduğu denli dikkat etmelerini zorunlu kıldılar.

Bu buluşla, başlangıçtaki belirtiler Freud’a çok daha az önemli gö
rünmeye başladı. Bunların kendilerini aralarında düşler, aktanm ya 
da çeşitli belirtiler de olmak üzere çok değişik yollarda anlatan temel 
duygusal çatışmaların yalnızca göreli olarak yüzeysel bir belirişi olduk
larını anladı. Tekil bir belirtinin yitişi göreli olarak önemsizdi, çünkü 
belirti bağımsız bir kendilik değildi. Onu yaratmış olan çatışma her 
zaman kendini düşlerde ya da aktanm duygulannda yeniden-anlata- 
bilir ya da bütünüyle yeni belirtilere neden olabilirdi. Bütün durum 
öylesine akışkandı ki, herhangi bir kalıcı iyileşme umudu temeldeki 
bütün bir bilinçsiz düşünceler karmaşasının çözümlenmesini gerekti
riyordu.

Freud şimdi gerçekten etkili sağaltımın kısa bir zamanda seyrek ola
rak başanlabileceğine inanıyordu, çünkü temelde yatan tüm karma
şaların çözümlemesi ayları ya da yılları gerektirecek gibiydi. Ayrıca 
bir çözümlemenin tam olduğu konusunda karar vermek için en iyi 
ölçütün belirtilerin durumlannda olmaktan çok aktanm durumunda
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yattığına da inandı. Hem belirtiler hem de aktarım temelde yatan aynı 
çatışmaları yansıtıyorlardı, ama aktarım sağaltımcının sürekli gözle
mi için çok daha yakında duruyordu. Freud bir hastanın ona gerçek
ten olduğu gibiyken daha çok ve sanki geçmişten gölgemsi bir kişilik 
gibiyken daha az karşılık vermeye başladığını açıkça ayırdedebildiği 
zaman, uzun çözümleme görevinin artık bir sona yaklaştığı konusun
da güven duyabiliyordu.

Sonunda, o zaman, Freud histerik belirtiler için başlangıçta aramış 
olduğu o çabuk ve belirli iyileşmeyi sağlamadı. Bunun yerine, hasta
lara büyük bir öz-bilgi düzeyi kazandırabilecek oldukça güç bir süreç 
bulmuştu ki, sonuçlarından biri belirtileri için gereksinimlerinin yiti- 
şi ya da azalışıydı.

Ansal Model: İd/O, Ego/Ben ve Süperego/Üstben

Meslek yaşamı boyunca, Freud her zaman klinik buluşlarını daha geniş 
bir kuramsal bağlam içersine yerleştirmeye çalıştı. Sürekli olarak ken
dini insan örgenliğinin içersinde—kabul edildiği gibi, beyinde— ruhsal 
fenomenleri üretmek için varolması gereken yapı ve işlevlerin doğaları 
konusunda sorgulamayı sürdürdü. Kısaca, anlığın kendisinin kuram
sal bir modelini kurmaya çalıştı. Uzun meslek yaşamının sürecinde, 
bu amacı göz önünde tutarak birçok çalışma üreti.

1890’lardaki en erken girişimleri ruhbilimsel olduğu denli de nöro- 
fizyolojik doğadaydılar. Brücke’nin Kurumundaki düzenekçi eğitimiyle 
tutarlı olarak, Freııd uyanıklıktaki düşünce süreçlerini olduğu gibi düş
leri ve histerik belirtileri de açıklayabilecek nörolojik yapı ve düze
nekleri betimleme girişiminde bulundu. Sonuç 1895’te Freud’un hiçbir 
zaman yayıma hazır duruma getirmediği, ama ölümünden sonra ya
yımcılarının Bilimsel B ir Ruhbilim İçin Tasar ( Project fo r  a Scientific 
Psychology) başlığı altında yayımladıkları uzun bir taslak elyazma- 
sıydı.

Gerçi Tasar’ın yazılışı Freud için olağanüstü yararlı bir deneyim 
olmuş ve onu birçok yeni ve değerli düşünceye götürmüş olsa da, nöro
lojik çerçeve kuramcılığı üzerine birçok gereksiz sınırlama dayattı. 
Sinir dizgesi henüz onun hangi sinirsel düzeneklerin hangi ruhsal feno
menlerden sorumlu olduğunu yeterli ayrıntıda saptamasına olanak 
verecek bir düzeyde anlaşılmış değildi. Böylece Freud yeni bir strateji 
benimsedi, sinirbilimsel ayrıntılar tarafından oyalanmasına izin ver
mek yerine, kuramını bütünüyle ruhbilimsel terimlerde anlatmaya 
karar verdi. Kavramlarını eldeki tüm nörolojik bilgi ile tutarlı kılma
ya çalıştı ve Tasar’m  anahtar düşüncelerinden çoğunu korudu, ama 
bu kez nörolojik-olmayan bir terminolojiye dökülmüş olarak. Gele-
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çekteki nörolojik araştırmanın onun varsayımsal ruhsal süreçlerinin 
temellerinde yatan sağın düzenekleri ortaya sereceğine güveniyordu. 
Bununla birlikte, şimdilik sağın olarak ruhbilimsel zeminde kalmakla 
daha iyi ilerleyebileceğine karar verdi.

Freud’un anlık için en son ve en belirli ruhbilimsel modeli 1923’te 
Ego ve İd’de yayımlandı ve orada şimdi ünlü İd, Ego ve Süperego bölüm
lemesini getirdi. Klinik çalışmasıyla tutarlı olarak, insan anlığı bu 
anlayışa göre herşeyden önde çatışmanın çözülmesinden sorumlu bir 
örgendi.

Freud’un anlayışına göre, insan anlığı sürekli olarak üç ayrı türde 
istemin kuşatması altındadır ve bunlar genellikle birbirleriyle çatışır 
ve bir tür uzlaşma çözümü isterler. İlkin bedenin kendi içersinden 
doğan istemler vardı— beslenme, ısınma, bedensel ya da cinsel doyum 
ve başkaları için dirimsel temelli gereksinimler. Freud bu dirimsel 
istemleri— ki bunlardan hiçbir zaman kaçımlamaz ya da kaçılamaz- 
dı— içgüdüler olarak adlandırdı. İkinci büyük istemler sınıfı bedenin 
içersinden değil, ama dışsal olgusallık dünyasından gelir. Çevre sürekli 
olarak insan örgenliği üzerine bir tür uyarlanma karşılığı gerektiren 
uyanlar getirir— kaçılacak tehlikeler, aranacak içgüdü-doyurucu nes
neler vb. Açıktır ki, içgüdüsel istemler ve olgusallığm zorlamalarının 
birbirleri ile çatışmaya girdikleri, içgüdüsel doyumun olgusal dünya
nın koşulları nedeniyle ertelenmesi, değiştirilmesi ya da bütünüyle 
terkedilmesinin gerektiği sayısız durumla karşılaşılır. İçgüdüsel dilek
ler ve olgusallık arasındaki çatışmalar hiç kuşkusuz düşler, histeri ve 
birincil ve ikincil süreçler üzerine erken kuramlannı geliştirdiği zaman 
Freud’un önemli uğraşları arasmdaydılar.

Ego ve İd’i yazdığı sıralarda, Freud ahlaksal istemlerin [ moral de
mezmiş] anlığın yüklerinin bir üçüncü kategorisini oluşturduklarını 
anlamıştı, çünkü ahlaksal kaygıların hem içgüdüsel dileklerle hem de 
nesnel olgusallıkla çatışmaya girdiği sayısız durumu gözlemişti. Örne
ğin, bireyler sık sık içgüdüsel olarak doyum verici edimleri yerine getir
mekten duyunç nedeniyle kaçınıyorlardı, üstelik nesnel çevrede açıkça 
engelleyici hiçbir güç bulunmadığı zamanlarda bile. Başka zaman
larda, ahlaksal istemler bir bireyi dışsal olgusallığm istemlerini gözardı 
etmeye ya da çiğnemeye götürüyordu, örneğin bir kimse bir başkası
na yardım etmek için yaşamını tehlikeye attığı zaman olduğu gibi. 
Ahlaksal istemler böylece sık sık kişiyi olgusallığm istemlerinden ve 
içgüdülerden bütünüyle bağımsız yollarda güdüleyebilir ve sık sık da 
giidülerler. İnsan ruhunun herhangi bir tam modeli bunlara yer ayır
mak zorundaydı.

Anlığın yeni modelinde, Freud insanın çatışmasına katılan bu üç 
yandan her birini açıklayacak birer ruhsal kendilik kavramı geliştir-
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di. İlk olarak, ruhsal aygıtın doğrudan doğruya içgüdülere karşılık 
veren ve O [Das Es =  Id = It ] olarak adlandırılabilecek bir parçası oldu
ğunu ileri sürdü. İd bedenin örgensel gereksinimlerinin doğrudan 
sonucu olarak doğan dilek ve dürtülerin tümünü depolar. İkinci ola
rak, dışsal dünyadan duyumları ruha ileten bir algı dizgesi vardır. Anlık 
ve dışsal dünya arasındaki sınıra yerleşmiş bu algı dizgesi yoluyla, 
dışsal dünya tarafından örgenlik üzerine dayatılan istemler tanınma
ya başlar.

Üçüncü olarak, Freud ruhun içersinde Üstben [Das Über-Ich, Ichi- 
deal] olarak adlandırdığı bir ahlaksal kendilik konutluyordu. Hem O 
hem de algısal aygıt ruha dışından gelen erkeler için giriş verirken, 
Üstben ise bütünüyle ruhsal dizgenin kendi içersinde kapsanır. Bu üç 
kendiliğin düzenlemeleri Şekil 6-1 tarafından sunulur.

Yine Şekil 6-1’de belirtildiği gibi, Ben ruhsal aygıtın tam ortasına 
yerleşmiştir. Bu özeksel yerleşim içgüdü, olgusallık ve duyuncun istem
lerinin birleştikleri ve çatıştıkları konumu imler. Çatışmaları olanaklı 
olduğu ölçüde çözmeye ve uygun eylem yolları konusunda karar 
vermeye yönelik ansal işin Bende yerine getiriliyor olması gerekir. 
Kaçınılmaz olarak, Benin çelişkili istemleri uzlaştırmadaki ilk görevi 
bunlardan herhangi birinin aşırı ölçüde iveğen doyumunu engelle
mektir. Sonra, eylemin geçici bir ertelenişini başardıktan sonra, Ben 
tüm yanlar için hiç olmazsa belli bir düzeyde kabul edilebilir olacak 
bir tür uzlaşma eylemini üretmek zorundadır.

Çalışma yaşamının son evrelerine doğru, Freud Ben tarafından üre
tilen uzlaşma türlerini giderek daha ayrıntılı bir düzeyde çözümledi. 
Kişinin yaptığı herşeyin ruhu üzerinde çatışan birçok istem arasında 
bir tür uzlaşmanın sonucu olduğu görüşü onun için artık açıklık kazan
mıştı. Kimi zaman uzlaşmalar çatışan istemlerden birini başkalarına
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karşı yeğliyor ye birey için uyarlanabilirliklepnde değişiklikler göste
riyorlardı. Ama tüm insan davranışı bir tür çatışmaya bir tür uzlaşma 
karşılığı olarak görünüyordu.

Bir uzlaşmalar sınıfı gençliğinde Freud’un dikkatini çekmiş olan düş
ler ve histerik belirtiler gibi birincil süreç fenomenleri idiler. Bunlar 
Ben göreli olarak zayıfken oluyorlardı ve dışsal olgusallığın zorlama
larının büyük ölçüde gözardı edilmesine götüren aşın uzlaşma biçim
leriydiler. Bununla birlikte, Onun dileksel baskılan burada bile tam 
olarak utkulu olamıyor, çünkü patojenik düşünceler ve gizli düşünce
ler Üstbenin baskısının bir sonucu olarak açık olmaktan çok örtük anla
tım kazanıyorlardı. An biçimleri içindeki dilekler ahlaksal bir duruş 
noktasından kabul edilemiyorlar, ve bu yüzden anlatılmadan önce çar
pıtılmaya uğruyorlardı. Böylece düşler ve belirtiler bir yandan olgusal- 
lığm yenik düşmesine izin veren göreli olarak zayıf bir Ben tarafından 
yaratılan uzlaşmalar, ve öte yandan Üstbenin istemlerine uymak için 
değişkiye uğratıldıktan sonra simgesel anlatım kazanan O dürtüleri 
idiler.

Savunma Düzenekleri. Freud tarafından saptanan bir başka önemli 
uzlaşmalar kümesi de herkesin normal uyanıklık davranışlarını doğ
rudan etkiler, ve savunma düzenekleri olarak adlandırılır. Savunma 
düzenekleri birçok değişik biçimde gelir ve değişik bireyler bunlann 
değişik bileşimlerini kullanma eğilimini gösterirler. Bununla birlikte, 
açık bir olgu herkesin onlan her zaman bulunan ve kaçınılmaz olan 
çatışmalarla başa çıkmak için sürekli olarak kullanmasıdır. Olağan 
savunma düzenekleri arasında yerdeğiştirme, yansıtma, anlıksallaş- 
tırma, yalanlama ve ussallaştırma bulunur.

Yerdeğiştirme savunma düzeneği için ilkörnek düşlerde ve histeride 
gözlenen yerdeğiştirmedir. Yerdeğiştirme bir savunma düzeneği ola
rak kullanıldığı zaman, olgusal yaşamda bir dürtü asıl hedefi belli bir 
yolda andıran, ama “daha güvenlikli” olarak onun yerini alan bir kişiye 
doğru işler. Örneğin, birçok erkek annelerini andıran kadınlarla, ve 
birçok kadın babalarını andıran erkeklerle evlenir. Bu durumlarda, 
Freud’a göre, eşler belli bir ölçüde bu andınm nedeniyle seçilirler. Böy
le seçimler bireye karşı-cinsten ebeveyne benzer olan, ama cinsellik 
nesnesi rolünde aynı endişeyi yaratmayan bir sevgi nesnesi sağlaya
rak Oedipal dürtülerin yerdeğiştirmiş doyumuna izin verirler. Yerde
ğiştirme aynca insanlar patronlan ya da polisler gibi daha tehlikeli 
kişiler tarafından kızdırıldıktan sonra bu kızgınlığı aile üyeleri ya da 
ev hayvanlan gibi “güvenlikli” hedefler üzerinde “boşalttıkları” zaman 
da olur. Bu durumda cinsellikten çok saldırganlık yerdeğiştirmiş olur.

Yansıtma birinin kendi kabul edilemez dürtülerinin başka birine yük
lenmesini sağlayan bir sıradan savunma düzeneğidir. Bireyler başka
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larına karşı düşmanca duygular duyabilir, ama Üstbenin istemleri ne
deniyle öfkeli olduklarını kabul etmeyi başaramayabilirler. Bu ikile
mi bilinçsiz olarak kendi öfkelerini başka bir kişiye yansıtarak çözebilir, 
başka kişinin onlara düşman olduğu yolunda bilinçli algıya ulaşabi
lirler. Yansıtma savaş zamanlarında, sayısız kötü dürtünün yaygın 
olarak düşmana yansıtıldığı ama kendi yanında kararlı olarak yalan
landığı zaman özellikle sık görünür.

Anliksallaştırmada. bir dürtü-yüklü alana salt anlıksal bir yolda yak
laşılır. Böylece cinsel dürtüler herhangi bir açık cinsel etkinlik yerine 
getirilmeksizin cinsellik nesnesine büyük bir anlıksal ilgide sonuçla
nabilirler. Birçok ergin birey tomurcuklanmakta olan cinsel duygula
rıyla bu yolda başa çıkmaya çalışır, sık sık süreçte yararlı bir bilgi 
kazanır.

Kimi savunma düzenekleri bir dürtünün açık doyumuna izin verir, 
ama sonra o doyumun anısını değiştirerek endişenin yaşanmasını 
önler. Bu tipte oldukça ilkel ve çocuklarda yaygın olan bir savunma 
düzeneği yalanlamadır. Yalanlamada kişi sanki birşey hiç olmamış gibi 
davranır. Kavga eden iki çocuk bir yetişkinin yaklaştığını sezer sez
mez birden bütünüyle uyumlu ve canayakın bir yolda davranmaya 
başlayabilirler. Giderek yetişkinin uzaklaşmasından sonra bile çok kısa 
bir süre önce açıkça anlattıkları saldırgan dürtüleri başarılı olarak 
yalanlamayı sürdürebilirler. Yalanlamanın oldukça incelmiş bir baş
ka türü de yetişkinler tarafından sık sık uygulanan ussallaştırmadır. 
Burada kişi bir güdü nedeniyle davranabilir, ama davranışını bir baş
ka güdünün zemininde açıklayabilir. Savunma düzenekleri olarak 
başarılı olmaları için ussallaştırmalara onları ussallaştıranların ken
dileri tarafından inanılmalıdır.

Yüceltme savunma düzeneklerine benzer ruhsal bir uzlaşmadır ve 
bir içgüdü erkesi Üstben ve olgusallık istemleri tarafından toplumsal 
olarak değerli birşey üreteceği bir yolda yönlendirildiğinde olur. Örne
ğin, bir sanatçı kökensel olarak cinsel ya da saldırgan içgüdüsel erke
sini bir sanat yapıtının yaratılmasına yeniden-yöneltebilir. Yapıtın 
başlatıcı dürtülerle simgesel bir ilişkisi olabilir, tıpkı bir düşün açık 
içeriğinin gizli içeriği ile ilişkili olması gibi. Bununla birlikte, bir sanat 
yapıtı durumunda, Ben ve ikincil süreç son ürün üzerinde onun bir 
düşten çok daha cilalı ve etkili olacağı bir yolda “çalışırlar.” Yüceltme 
sanatsal yaratıcılığa sınırlanmaz, ama ruhçözümsel kuram tarafından 
aşağı yukarı tüm yaratıcı etkinliğin temelinde yattığı varsayılır.

Yüceltme ile yakından ilgili ve birinin yapabileceği en iyi uzlaşma
ların arasında olan şey sevgidir. Sevgide bir birey bir başka kişinin 
iyiliği için gerçek bir kaygı duyar. Birçok bakımdan bu ideal bir uzlaş
ma sağlar, çünkü cinsel ve duygusal gereksinimler sık sık bir sevgi
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ilişkisinin bağlamı içersinde doyurulabilirler, ama törel ve olgusallık- 
yönelimli kaygılar tarafından yumuşatılmış olarak. Burada içgüdü, 
olgusallık, ve Üstben tümü de doyum kazanırlar.

Yüceltmeden ve sevgiden doğan uzlaşmalar en iyileri arasında olsa
lar da, o denli de en güç olanlarıdırlar. Yüceltme güçtür çünkü başa
rılı olarak yerine getirilebilmesi için sık sık alışılmadık ölçüde yüksek 
bir beceri düzeyini gerektirir (örneğin sanatsal yetenek gibi) ve sağ
ladığı içgüdüsel doyum oldukça yumuşak ve içgüdünün başlangıçta
ki hedefinden çok uzaktır. Sevgi sorunlar yaratır, çünkü sevgilinin 
yitirilmesi durumunda kişiyi ağır düşkırıklığı ya da acı olasılığı ile yüz 
yüze bırakır. Çok az olay bundan daha yıkıcıdır, ve sevgide bir kez 
yitiren kişiler onu insan ikilemine yanıt olarak yeniden denemede 
isteksiz olabilirler.

Yaşamının sonuna doğru, Freud giderek artan bir düzeyde kuramı
nın bu yanlarının felsefi imlemleriyle uğraşmaya başlamıştı. 1930’da 
yayımlanan Uygarlık ve Hoşnutsuzluklarında yüceltme ve sevgiden 
doğan insan mutluluğunun uzun erimli beklentilerini çözümledi. Bire
yin toplumdaki paradoksal durumundan kaynaklanan gizil olarak 
uzun erimli bir güçlüğü öngördü. Ancak uygar bir toplumda yüceltme 
ve sevginin “yüksek” doyumları olanaklıdır. Ancak toplumsal olarak 
üzerlerinde anlaşılmış değerler yüceltme ürünleri için gerekli biçim
leri sağlayabilirler, ve öte yandan anlamlı sevgi ilişkileri için aile ve 
başka küme bağlarını yöneten toplumsal kurumlar gerekir. Ama top
lum bu doyumlara olanak veren yapıyı sağlarken, ayrıca dürtülerin 
doyumu üzerine kısıtlamalar da dayatır. Freud Birinci Dünya Savaşı 
gibi yıkımlardan ve Almanya’da Nasyonel Sosyalizmin yaklaşan doğu
şundan “uygar” toplumlann sevgi içgüdüleri üzerindeki kısıtlamalarını 
arttırırken, onları ölüm ve yoketme içgüdüleri üzerinden kaldırdıkla
rı olgusunun büyüyen kanıtlarını görüyordu. Böylece savaşta katliam 
ve cinayet edimleri işlenebilir, ve yurtseverlik ve ahlak edimleri ola
rak övülebilirler. Uygarlık ve Hoşnutsuzluklarının sonunda Freud bu 
eğilimin kısa bir sürede tersine döneceği ve toplumlann sevgiye hiz
mette uzlaşmalar için daha çok fırsat yaratmaya başlayacaklan umu
dunu anlattı. Bununla birlikte, aşırı iyimser değildi, ve bir soruyla 
bitirdi: “Ve şimdi iki ‘Göksel Güç’ten ötekinin, bengi Eros’un, eşit ölçü
de ölümsüz karşıtıyla [Thanatos, ölüm ve saldırganlık içgüdüsü] sava
şımında kendini ileri sürmek için bir çaba göstermesi gerekecektir. 
Ama hangi başarıyla ve hangi sonuçla olacağım kim bilebilir?”9

Özet olarak, Freud’un iletisi insan varoluşunun sorunlanna herhangi 
bir eksiksiz yanıtın olmadığı yolundaydı. Kişi tam olarak yeterli ya da 
kalıcı hiçbir çözüm vermeyen çatışmaların sürekli kuşatması altında
dır. Freud’un anlık modeli tarafından imlenen oldukça kötümser ama
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belki de gerçekçi vargı bir insanın en iyisinden yaşamın çatışan istem
lerinden uzlaşmalar yaratmayı umabilecek olduğudur. Eğer birey güç
lü ve yaratıcı bir Ben geliştirecek ve yüceltme ve sevgi için doğru 
fırsatlar sağlayan bir toplumda yaşayacak denli şanslı olmuşsa, uzlaş
malar pekala iyi uzlaşmalar olabilirler.

Freud’un Kalıtı

Az sayıda insan Sigmund Freud denli etkili—ya da tartışmalı— ol
muştur. 1939’da öldüğü zaman, Freud geniş bir izleyiciler kitlesini 
esinlendirmiş ve kendini onun düşüncelerini sürdürmeye adayan bir 
ruhçözümlemeci devim yaratmıştır. Devim bugün Uluslararası Ruh- 
Çözümleme Birliği olarak sürüyor, üyeleri bugün de aşağı yukarı 
Freud’un uygulamış olduğu yolda sağaltım işlemlerini yerine getiri
yor ve ruhçözümsel araştırmayı sürdürüyorlar.

Bir başka önemli sağaltımcılar kümesi Freud’un görüşlerinden yola 
çıktılar, ama daha sonra şu ya da bu nedenle onun kümesinden ayrı
larak kendi “yeni-Freudcu” okullarını yaratmaya başladılar. Araların
da Alfred Adler (1870-1937), Cari Gustav Jung (1875-1961) ve Karen 
Horney (1885-1952) de olmak üzere kimileri Freud’un kuramında cin
selliğin rolünü aşın vurguladığına inandılar ve toplumsal ya da ekinsel 
etmenleri vurgulayan yeni dizgeler geliştirdiler. Otto Rank (1884- 
1939) gibi başkaları ise tam ruhçözümsel sağaltımın gerektirdiği uzun 
zamana karşı tepki göstererek süreci kısaltmayı amaçlayan uygula
yımlar geliştirdiler. Bu bireylerin her biri çok sayıda izleyici çeken—  
ve çekmeyi sürdüren— iyi eklemlenmiş birer kişilik kuramı geliştirdi.

Günün en etkili ruhsağaltımcıları arasında pek çoğu başlangıçta 
Freudcu uygulayımlarda eğitilmiş ama daha sonra açıkça bunlara 
tepki göstermiş olanlar vardır. Örneğin Cari Rogers klasik Freudcu 
ruhçözümlemecinin rolünde haksız bir herşeyi-bilirlik havası olarak 
gördüğü şeyin üstesinden gelmeyi amaçlayan bir girişimle hasta-özek- 
sel sağaltımı geliştirdi. Joseph Wolpe ise Freud’un sinircenin temelde 
yatan nedenleri üzerine bireysel belirtiler pahasına getirdiği vurgu 
konusunda anlaşmazlığa düştü. Hastasını sağaltım aramaya yönel
ten tikel belirtilerden çabuk ve belirli bir kurtuluş sağlamaya yönelik 
girişiminde davranış sağaltımının en yaygın biçimlerinden birini geliş
tirdi.

Bu çok kabataslak betimlemelerin imlediği gibi, bugün ruhsağal- 
tım sahnesi aşın ölçüde türlülük gösterir. Sağaltımcılar kullanılacak 
en iyi yaklaşımlar konusunda aralannda anlaşma içinde değildirler, 
ve ancak bir azınlık tam olarak Freud’un kullanmış olduğu uygula- 
yımlan kullanır. Buna karşın, bir genelleme olanaklıdır: hemen hemen
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tüm sağaltımcılar bugün Freud’un kendisi tarafından kullanılmış, izle
yicileri tarafından onun kuramlarının uzantıları olarak geliştirilmiş, 
ya da ruhçözümsel uygulamalara karşı açık tepki gösterenler tarafın
dan geliştirilmiş olan uygulayımları kullanırlar. Freud bu sahnedeki 
tek başat kişiliktir, ve ister ondan yana isterse ona karşı olsun aşağı 
yukarı tüm sağaltmalar ona göre konum almaya zorlandıklarını du
yarlar.

Ruhsağaltım üzerinde olağanüstü bir etki yaratmış olmanın yanısı- 
ra, Freud’un kuramları ruhbilimciler tarafından kişilik gelişimi üzerine 
yapılan sayısız çalışmayı doğrudan ya da dolaylı olarak esinlendir- 
miştir. Kişilik araştırma yöntemlerinin birçoğu doğrudan doğruya 
ruhçözümsel uygulamalardan türemiştir. Örneğin, Rorschach ya da 
Tematik Tamalgı Testi gibi yansıtmalı testler öznelerin söz gelimi mü
rekkep lekeleri ya da ikircimli resimler gibi “yansız” uyaranlara kar
şılıklarının, özgür çağrışımın sonuçlarına oldukça benzer bir yolda, 
kendilerinin bilincinde olmadıkları çatışmaları ve kişisel ırasalları 
ortaya serebildiklerini varsayarlar.

Ruhçözümsel önsavlar kişilik araşörmacılan tarafından birçok deği
şik kişilik tiplerini açıklamada kullanılmıştır. Yetkeci kişilik— azınlık 
kümelere karşı önyargılı tutumlara yatkın kişilik— böyle geniş olarak 
incelenmiş bir tiptir. Araştırmalar çocuk-yetiştirme uygulamalarının 
yetkeci bireyleri yansıtma olarak adlandırılan savunma düzeneğinin 
oldukça yoğun bir kullanımına götürdüklerini düşündürür. Bu kişilik
ler kendi düşmanlıklarım azınlık kümelere yansıtır, ve böylece bilinçli 
olarak kümeleri onlara düşman olarak görürler. Bundan sonra, yan
sıtmada bulunanlar azınlıklara karşı düşmanca bir yolda davranabi
lir ve saldırganlıklarını bir öz-savunma sorunu olarak ussallaştınrlar.

Kişiliğin gelişiminde çocuk-yetiştirme değişkenleri üzerine vurgu da 
Freud’dan gelen oldukça önemli genel bir kalıttır. Erken çocukluk 
yaşantılarının yetişkin karakterin gelişimi için önemini göstererek, 
Freud bütün bir yeni araştırma alanının kapısının açılmasına yardım
cı olmuştur. Ekinimizin çocuk-yetiştirme uygulayımları konusundaki 
güncel ilgisi Freud’un öncü araştırmasının doğrudan, ama sık sık çar
pıtılan bir uzantısıdır.

Freud’un düşünceleri tarafından etkilenen başka güncel araştırma 
alanları uyku, düşler, hipnotizma, cinsellik, cinsiyet ayrımları, saldır
ganlık ve yaratıcılık gibi konulan kapsar. Gerçekte, belki de kişilik ya 
da anormal ruhbilim araştırmalannın Freud’un düşünceleri tarafın
dan etkilenmiş olmayan hiçbir alanı yoktur.

Hiç kuşkusuz, Freud’un etkisi ruhbilim ve ilgili bilim dallanna sınırlı 
kalmamıştır. Bilinçsiz ansal etmenlerin önem ve yaygınlığım betimle
mesi öylesine etkili olmuştur ki, bu bir zamanlann devrimci düşünce
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si bugün aşağı yukarı sorgusuzca alınır. Zamanımızın en iyi sanatı ve 
yazını insanları kendileri ile çatışma içindeki, kişisel bilinçli denetim
lerinin ötesindeki güçlere bağımlı ve kendi öz kimliklerinden haber
siz yaratıklar olarak sunar. Freud’un kuramının pekçok özgün yanı 
sınanmamış ya da sorgulanabilir olarak kalırken, insanlık görüşünün 
karşılık veren bir tele vurmuş olduğu konusunda hiçbir kuşkuya yer 
yoktur. Sigmund Freud çalışmaları yalnızca tek bir özelleşme alanını 
değil ama bütün bir anlıksal iklimi dirimsel olarak etkilemiş az sayı
da bireyin arasında durur.

Önerilen Okumalar

Bu bölümde sunulan düşüncelerle ilgilenen her okur Freud’u özgü
nünde okumayı hak eder. Bütün ruhbilimsel yapıtları büyük bir özen
le yayıma hazırlanmış, İngilizce’ye çevrilmiş ve James Strachey’in 
yayımcılığı altında bir Standard Edition’da tam olarak belgelenmiştir. 
Aşağıdaki baskıların tümü de Standard Edition’dan derlenmiştir.

Freud kuramlarının uzmanlar için yazılmış olmayan genel betimle
melerini Introductory Lectures on Psychoanalysis (New York: Liveright, 
1977) ve An Outline o f  Psychoanalysis’te (New York: Norton, 1970) 
sunmuştur. Daha ayrıntılı bir sunuş isteyenler için Freud’un temel 
çalışmalarının yazılış sırasına göre okunmaları yerinde olacaktır. İyi 
bir sıralama Studies in Hysteria (New York: Avon Books, 1966) ile baş
lar ve sonra The Interpretation o f  Dreams (New York: Avon Books, 
1965), Three Essays on the Theory o f  Sexuality (New York: Avon Books, 
1965), The Ego and the Id (New York: Norton, 1962) ve Civilization 
and Its Discontents (New York: Norton, 1962) başlıklı çalışmalara 
geçer.

Freud’a çeşitli genel girişler arasında yazar belki de özellikle kendi 
Psychoanalytic Psychology: The Development o f  Freud’s Thought (New 
York: Norton, 1973) başlıklı çalışmasını salık vermede bağışlanabilir.
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Ansal Ölçümler
Francis Galton 

ve Bireysel Ayrımlar Ruhbilimi

Londra’nın 1844 Uluslararası Sağlık Fuarında birçok ziyaretçiyi çeken 
ilginç bir sergi göze çarpıyordu. “Anthropometric Laboratory” olarak 
adlandırılan sergi uzun, dar bir bölmenin içindeydi. Duvarlarından 
biri kafes telleriyle kaplıydı ve bekleyen seyircilerin içerde üzerinde 
tuhaf görünüşlü çeşitli aygıtların durduğu sıranın bir bölümünü gör
melerine izin veriyordu. İzleyiciler seyrederken gönüllü bir özne labo
ratuara giriyor ve bir görevliye danışarak sıranın bir ucundaki aygıtı 
kullanıyordu. Bir iki dakika sonra, görevli iki küçük kart üzerine bir- 
şeyler yazıyor ve özne ikinci aygıta yöneliyordu. İşlem sıradaki her 
duruşta yineleniyor ve bundan sonra görevli kartlardan birini dosya
layıp kaldırarak ötekini saklaması için özneye veriyordu. Özneler her 
seferinde kartlarını yoğun bir ilgiyle incelemek üzere bırakılıyordu. 
Sağlık Fuarının sonunda 9.337 seyirci üç penilik bir ücret ödeyerek 
ve kendileri özneler olarak katıldıkları bu tuhaf olay tarafından yete
rince meraka düşürülmüştü.

Zaman ve paralarıyla, bu insanlar hem bilime katkıda bulunmak
tan gelen doyumu ve hem de kendilerine ilişkin belli bir bilgiyi kazan
dılar. Aygıtlardan her biri onları belli bir yolda sınar ya da ölçerken, 
kartlar ise sınamalardaki kişisel puanlannı ve daha önce geçmiş olan 
özneler tarafından elde edilen ortalama puanları kaydediyorlardı. Veri 
dosyasına sürekli olarak yeni puanlar ekleniyor ve bunlar daha son
raki istatistik hesaplamalarında kullanılıyordu.

Bireysel testlerde “Görüş ve İşitme Keskinliği; Renk Duyusu; Göz 
Yargısı; Soluma Gücü; Tepki Zamanı; Çekme ve Ezme Kuvveti; Vuruş 
Gücü; Kolların Açıklığı; hem durur hem de otururken Boy; ve Ağırlık”1 
ölçülüyordu. Vuruş gücünü ölçen aygıt yalnızca arada bir çalıştınlı-
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yordu. Sağlam bir çubuğun ucunda içi dolu bir hedefi vardı. Özne 
hedefi yumrukladığı zaman, düzeneksel bir yaylı aygıt vuruşun gücü
nü saptıyordu. Bu aygıt hedef tam ortasından vurulduğu sürece olduk
ça güzel çalışıyor, ama kimi özneler yandan vurarak çubuğu kırıyor 
ve sık sık bileklerini burkuyorlardı. Bu tür olaylar sergi sahibini genel 
kamuyu test etmenin terslikleri konusunda homurdanmaya götürü
yordu. “Böyle bir amaç için uygun aletleri seçmek hiç kolay değil,” 
diye yazacaktı daha sonra. “Bir yığın erkek ve kadın böyle inanılma
yacak denli aptal ve kalın kafalı olunca, aletlerin güçlü, kolay anlaşı
lır ve çok yalın olmaları gerekir.”2

Geri kalan test etme aletlerinin çoğu bu ölçütlere oldukça uygun
dular. Örneğin işitme keskinliği sınaması ucunda sesin perdesini değiş
tirmek için döndürülebilen ayarlanabilir bir vidalı mandalı olan bir 
düdük kullanıyordu. Görevli perdeyi sonunda öznenin artık sesi işite
meyeceği noktaya dek düzenli olarak yükseltiyor, ve yalnızca vidada 
zorunlu olan dönüşlerinin sayısını not ediyordu. Tepki zamanı sına
ması salınınca bir sesin çıkmasına yol açan bir sarkaç kullanıyordu. 
Özneye sese hemen parmağıyla bir düğmeye basarak karşılık vermesi 
söyleniyordu. Parmak yanıtı sarkaça koşut olarak salınan esnek bir 
ipin derecelenmiş bir cetvelin önünde durmasına neden oluyordu. Bu 
sarkaçın karşılıktan önce ne denli salınmış olduğunun, ve böylece 
öznenin tepki zamanın bir ölçümünü veriyordu.

Bugünün bir bakış açısından bu sınamalar konusunda en şaşırtıcı 
olan şey birçoğunun onları yaratan kişi tarafından anlama yetisinin 
(;intelligence) belli yanlarını ölçen ansal sınamalar olarak düşünülmüş 
olmalarıydı. Bugün anlağın düşünme, uslamlama ve mantık gibi “yük
sek” ansal süreçleri içerdiği sorgusuzca kabul edilir. Duyusal keskinlik, 
tepki zamanı ya da birinin yumruğunun gücü gibi fiziksel değişkenle
rin nasıl olup da anlağı ölçebildiklerini anlamak güçtür. Gene de, bun
ları 1880’lerin başat olarak fizyolojik görüşleri üzerine dayalı anlak 
sınamaları olarak görmede inandırıcı bir mantık vardı— gerçi en so
nunda yanlış olsa da. Anlağın düşüncelerin etkin denetlenişiyle ilgili 
olduğu, ve düşüncelerin ise öğesel duyumlar dan oluşturulmuş olduk
ları sanılıyordu.* Böylece, anlama yetileri en yüksek insanların en etki
li ve en doğru duyulan olanlar olmaları gerekiyordu. İnsan Ölçümleri 
Laboratuannın sahibinin belirttiği gibi, “Bize dış olaylar konusunda 
ulaşan biricik bilgi duyularımızın caddelerinden geçiyor görünüyor; 
ve duyularımız ayrımı ne denli iyi algılayabiliyorlarsa, yargımızın

*4. Bölümde betimlendiği gibi VVundt’un bilincin içeriğinin içebakış yoluyla 
ayrı bileşen duyumlara çözümlenebileceği yolundaki anlayışı belki de bu sayıltı- 
nın en etkili türüydü.
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ve anlağımızın üzerinde çalışabileceği alan o denli genişler.”3
Görünürde bu yaklaşım inanmaya başladığı belli “olgular” tarafın

dan destekleniyor gibiydi. Örneğin, ağır ansal gerilik gösterenlerin 
anlıksal olarak olduğu gibi duyusal olarak da kusurlu olduklarını düşü
nüyordu. “Budalaların ayırdetme yetileri tuhaf bir biçimde düşüktür” 
diye yazıyordu. “Sıcağı ve soğuğu güçlükle ayırırlar, ve acı duyulan 
öylesine küttür ki daha budala olanların kimileri hemen hemen ne 
olduğunu biliyor gibi bile görünmezler.”4 Dahası, Viktoryan dönemin 
erkeklerinin çoğu gibi, kadınlann anlıksal olarak erkeklerden daha 
geri olduklanndan da kuşkusu yoktu. Bu yüzden aşın duyusal kes
kinlik gerektiren işlerin— örneğin piyano akortlama, şarap ya da çay 
tatma, ya da yün sınıflandırma— bir kural olarak erkekler tarafından 
yapılması bir raslantıdan daha ötesi olarak görünüyordu. Ona göre 
“Bayanlar ziyafet masasındaki şarabın niteliklerini ender olarak ayır- 
dederler, ve gerçi töre kahvaltı masasına başkanlık etmelerine izin ver
se de, erkekler bütününde onların iyi çay ya da kahve yapmaktan uzak 
olduklannı düşünürler.”5 “Anlak” ve “duyusal etkinliği” karşılıklı olarak 
ilişkilendirmenin bu safça örnekleri duyusal-temelli anlağın geçerliği 
konusunda sözde kanıt sağlıyordu— hiç olmazsa Viktoryan İngilte
re'nin üst sınıf erkekleri için.

İnsan Ölçümleri Laboratuarının sahibi Francis Galton (1822-1911) 
idi. Yirmiiki yaşında bütün bir yetişkin yaşamını kişisel ilgilerinin yeri
ne getirilmesine adamaya yetecek denli büyük bir servet kalıt almıştı. 
Birçok üst sınıf Viktoryan gibi, kendisinden daha az talihli insanların 
konumlarına karşı bir kendinden hoşnutluk ve duyarsızlık sergiliyor
du. Bununla birlikte, başka bakımlardan Galton olağanüstü atipikti. 
Diri, şakacı ve hepsinin de önemlisi meraklı bir insandı, ve dikkatini 
ruhbilimsel yüklemlerin ölçümüne çevirmeden önce, giderlerini ken
di cebinden karşılayan bir araştırmacı, coğrafyacı, alet-tasarımcısı, 
meteorolojisi ve yaşambilim kuramcısı oldu.

Ruhbilimsel düşünceleri gelişirken, bunların çoğu, örneğin anlak 
üzerine görüşü durumunda olduğu gibi, çocuksu ya da yanlıştılar. Ama 
bunun Francis Galton’un modern ruhbilimin büyük kurucularından 
biri olduğu olgusunu maskelemesi gerekmez. Çünkü aynntılannda sık 
sık yanlış olsalar da, kuramları üzerine başkalarının kendi yapılarını 
kurabilecekleri başlıca temelleri sağladılar. Önemli katkılan arasında 
testlerin insanlar arasındaki ruhsal ayrımları ölçmek için kullanılabi
lecekleri düşüncesinin kendisi bulunuyordu. Ayrıca bu ruhbilimsel 
ayrımların kökenlerine ilişkin kışkırtıcı kuramlar da sundu ve genel 
nüfusta olumlu ruhsal özellikler geliştirmek üzere toplumsal politi
kanın nasıl değiştirilebileceği konusunda düşünceler getirdi. Böylece 
bireysel ayrımların bilimsel incelemesini önemli toplumsal imlemleri
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olan büyük bir ruhbilimsel uzmanlık düzeyine yükseltti. Son yüzyılda 
ortaya sürdüğü genel sorunların çoğu bugün de ruhbilimcileri uğraş
tırmayı sürdürmektedir.

Galton’un Erken Yaşamı ve Kariyeri

Francis Galton 16 Şubat 1822’de İngiltere’de Birmingham’da doğdu. 
Eski ve seçkin bir ailenin yedinci ve son çocuğuydu. Babası Quaker 
dininin kurucularının birinin soyundan gelen işleri yolunda bir ban
ker, annesi ise bir Darwin idi— Charles Darwin’in babasının üvey- 
kardeşi. Francis kendisinden onüç yaş büyük olan ünlü üvey-kuzenine 
hiçbir zaman gerçekten yakın olmadı, ama birer yetişkin olarak ara
larında içten bir ilişki sürdürdüler, ve Darwin’in evrimci görüşleri
nin Galton’un bakış açısı ve meslek yaşamı üzerinde dramatik etkileri 
oldu.

Sekiz yaşına dek Galton eğitimini büyük bir kızkardeşin öğretmen
liği altında evde gördü. Ablasının öğretim yöntemleri konusunda yazılı

Sir Francis Galton (1822-1911).
The National Library o f Medicine, Bethesda, Maryland
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hiçbir şey bırakmamış olması üzücüdür, çünkü Francis bir harika çocuk 
gibi gelişti. İki buçuk yaşında okuyup yazabiliyordu; beş yaşına geldiği 
zaman herhangi bir İngilizce kitabı okuyabiliyordu, biraz Latince 
öğrenmişti ve en temel aritmetik problemlerin çoğunu çözebiliyordu. 
Bir yıl sonra İlyada ve Odissey ile baştan sona tanışıktı ve konuşma
larda bunlardan yerinde alıntılar yapabiliyordu. Yedi yaşına geldiğin
de zevki için Shakespeare ve Pope okuyordu.

Bu dikkate değer başlangıca karşın, Galton’un daha sonraki akade
mik kariyeri çarpıcı değildi. Sekiz yaşında uzağa, bir yatılı okullar dizi
sinin ilkine gönderildi. Zamanın en iyi İngiliz okullan bile klasiklerin 
ezbere öğrenilmesini vurguluyor, ve bilimsel ya da matematiksel her
hangi birşeyin öğrenilmesi için tüm bağımsız çabalan durdurmaya 
çalışıyordu. Galton gibi öylesine yoğun merakı olan bir çocuk için okul
lar baştan sona yıkıcıydılar. O sıralar tuttuğu günlüklerde bilgince hiç
bir düşünceden söz edilmez, ama konservecilik, kamçıyla dayak atma, 
zorunlu vaazler, ceza olarak ev ödevleri, yerel çocuklarla döğüşler ve 
genel gürültü patırtılara göndermelerle dolup taşar. Yıllar sonra, Gal
ton çocukluk eğitimini şöyle anımsıyordu: “Okulda verilen yazınsal 
yem ansal sindirimimle tam bir uyumsuzluk içindeydi. Orada har
canan zaman benim için acıyla yıllar boyu yerindiğim bir boğuntu 
dönemi oldu, çünkü ateşli bir öğrenme isteğim vardı ve eğer beni yön
lendirip yüreklendirebilecek uygun bir öğretmen olsaydı çok şey öğre
nebilirdim.”6

Onaltı yaşında yatılı okuldan alınmasını Galton büyük bir sevinçle 
karşıladı. Babası aile servetinin Francis’e bir yaşam boyu boş zaman 
güvencesi için yetersiz olabileceğinden korkmaya başladığı için—ki 
daha sonra bunun temelsiz olduğu çıkacaktı— oğlu için yaşama daha 
yönelik bir eğitim aramaya başlamıştı. Darwin akrabalannın bir çoğu
nun geleneği izlenerek tıp eğitimi üzerinde karar kılındı.

Galton’un tıp mesleğine sokuluşu hem kaba hem de birden oldu. 
Bir doktor arkadaş bir akşam çok kısa bir süre önce peritonitten ölen 
bir komşu hizmetçisinin otopsisini yapmak üzere çağrıldı. Genç dok
tor adayı da birlikte bulunmak ve gözlemek için davet edildi. Yetmiş 
yıl sonra korkunç anı kafasında henüz diriydi: “Sahnenin tüm iğrençlik 
ve dehşetini imgelemde kolayca yaratabilir ve ayrıntılı olarak betim
leyebilirim, ama bu sayfalar için uygunsuz olur.... Titreyerek eve dön
düm, korkmuş ve ayılmıştım, ve tam o kıpıda çocukluğu arkamda 
bırakmışım gibi geldi.”7

Birkaç ay sonra ciddi olarak Birmingham Genel Hastanesinde tıp 
eğitimine başladı. Eğitim orada yalın, uygulamaya yönelik olarak ve 
olay üzerinde veriliyordu ve böylece daha başından Galton kırıkların 
düzeltilmesinde ve başka ciddi ve acılı yaralanmalann sağaltımında
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yardımcı olmak zorunda kaldı. Anestetikler o günlerde henüz bilin
miyordu, ve işin en kötü yanı hastaların çığlıklarını dinlemek zorun
da olmaktı. Zamanla, ve kendini sıkı bir biçimde denetleyerek, bu 
duruma uyarlanmayı başardı: “Bir süre sonra sanki çığlıklar her nasılsa 
bütün dikkatin üzerine yoğunlaştınldığı ameliyatla bağlantısız görün
meye başladılar.”8 Hastalarının tıbbi sorunlarını nesnelleştirme yönün
de güç kazanılmış yeteneği daha sonrası için Galton’a ruhbilimsel 
ırasallan da yansız ve çözümlemeci bir görüşle alma yatkınlığını vere
cekti. Şimdilik, tıbbi görevlerini yansızlıkla ve belli bir düzeyde istek
le üstlenmesini sağlıyordu. Evine gönderdiği ve ilk diş çekme girişimini 
betimleyen bir mektup bunları yansıtır:

Çok acmaklı görünen bir çocuk içeri girdi, bana doğru yürüdü ve ağzını 
açtı.... İlk işlemleri iyi başaramadım, çünkü ilkin anahtan (diş aletini) 
yanlış yerleştirdim, sonra da onunla doğru dişi yakalamayı başarama
dım. Sonunda yakaladım. Sonra daha sert bir burkma yapabilmek için 
soluğumu tuttum; bir— iki— üç, ve asıldım. Çocuğun ağzından yüksü- 
kotu içindeki bir annmkine benzer bir tür karışık mırıltı çıktı, beni kor
kunç bir şekilde tepti. Daha da sıkı burktum. Asıldığım zaman, diş 
çatırdayıp gitti.... Şey, çekilmesini istediği bir başka diş daha vardı ve 
buna karşı da işleme giriştim. Sonunda aleti harika bir şekilde ayarla
dım ve tıpkı manivela başındaki denizci gibi çekmeye başladım ki, çocuk 
bu kez kafası torba içindeki aslan gibi kükreyerek benden ve başını tutan 
kasaptan kurtuldu, tüm Hastane doktorlanna tam erkekçe söverek fır
layıp gitti. İlk diş çekmem konusunda bu kadar.9

Galton’un görevlerinden bir başkası da ilaçların hazırlanmasıydı, 
ve bu ona merakını doyurmak için bol fırsat yarattı. Çok geçmeden 
akasya ağacından kaynatılarak çıkarılan bir özün imgelenebilecek 
en acı şey olduğunu buldu. Sonra, daha yöntemli bir yolda ilerleye
rek, A  harfinden başlayıp ilaç katalogunda sıralanmış tüm ilaçlar
dan küçük dozlar almaya başladı. Daha sonra belirttiği gibi, “ ilginç 
bir deneyimdi, ama açık sakıncaları vardı. ... Neredeyse C harfinin 
sonuna gelmiştim ki “Croton” Yağının etkileri tarafından durdurul
dum. Aptal gibi iki damlasının ishal yapıcı ve kusturucu olarak göze 
çarpar bir etkisinin olamayacağına inanmıştım; ama gerçekten de 
varmış.”10 Bu tür olaylara karşın, Galton’un kendi üzerinde deney
ler yapma eğilimi yaşamının geri kalanı boyunca gücünden hiçbir 
şey yitirmedi.

Birmingham’da bir yıl süren kılgıya yönelik deneyim döneminden 
sonra, Galton daha kuramsal bir yaklaşım kazanmak için Londra’da 
King’s College’ın tıp okuluna yazıldı. Sonra tıp eğitimini geçici olarak 
bırakarak Cambridge Üniversitesinde bir fen derecesi almaya karar 
verdi. Matematikte bir onur derecesi için adaydı, ama üçüncü yılında
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Cambridge’deki aşın ölçüde yeğin akademik kariyer yanşmasma ve 
baskısına kurban düştü. Duygusal bir çöküntü dönemine girdi ve bu 
sırada “kafamın içinde bir değirmen çalışıyor gibiydi. Saplantılı düşün
celeri uzaklaştıramıyordum; kimi zamanlar bir kitabı güçlükle oku
yabiliyordum ve basılı bir sayfaya bakmak bile acı veriyordu.... Sanki 
bir buharlı makinenin güvenlik vanasını kurcalayıp böylece düzene
ğini zorlayarak ona amaçlanmış olduğundan daha fazla iş yaptırma
ya çalışıyordum.” 11

Cambridge’deki eğitimi sırasında Galton sürekli olarak başka öğren
ciler karşısındaki durumuyla uğraştı. Eve mektuplan sınavlara yöne
lik saplantısal bir ilgiyi ele veriyor, ve bunların Cambridge’in tüm 
öğrencileri için tam bir sıralama verecek bir yolda hazırlanış ve not- 
landmlış yollanm anlatıyordu. Hiç kuşkusuz, listenin en başlanna yer
leşmeyi başaramamaktan doğan düşkırıklığı geçirdiği çöküntünün 
önemli etmenlerinden biriydi. Galton başan dereceleri kazanma ko
nusundaki tüm düşüncelerini bir yana attıktan ve “sıradan” ya da 
“ortalama” bir dereceye karar kıldıktan sonra, iyileşme ancak yavaş 
yavaş geldi. Bununla birlikte, sınavlar ve anlıksal yetenek sıralaması 
ile ilgilenmesi daha yumuşak bir biçimde tüm yaşamı boyunca süre
cek ve daha sonra ansal testleri geliştirmesine katkıda bulunacaktı.

Düzelmesi sırasında, Galton’un oyalanma yollanndan biri de hip
notizma ile— ya da, o sıralar henüz adlandırıldığı gibi, manyetizma 
ile— kendi tasarladığı deneyleri yapmaktı. Arkadaşlannı nasıl man
yetize edeceğini öğrendikten sonra, durum konusunda yaygın olarak 
savunulan kimi inançlan araştırmaya başladı.

Başarının manyetizmacı payına istencin gücünün sonucu olduğuna 
emindim ve böylece ilkin elimdeki tüm istenç gücünü uyguladım, ama 
tüketiciydi. Sonra, deneme olsun diye, biraz ara vererek tüm bu süre 
içinde daha önceki gibi bakmayı sürdürdüm, ve eşit ölçüde başarılı oldu
ğumu gördüm. Böylece daha çok aralar vermeye başladım, ve aynı 
baykuş-vari davranışı sürdürürken sonunda düşüncelerimi özgürce salı
vermeyi başardım. Bu da yine aynı sonucu verdi. Güvenilir vargı etki
nin hastanın payına yalnızca öznel olduğu, ve manyetizmacının payına 
istenç-gücünün bununla hiçbir ilgisinin olmadığıydı.12

Ne yazık ki, Galton bu buluşu yapışından kısa bir süre sonra man
yetizmanın “zararlı bir işlem” olduğuna karar vererek konu üzerine 
daha öte araştırmada bulunmaktan vazgeçti. Bu belki de bu alan açı
sından bir kayıptı, çünkü buluşu daha James Braid hipnotizmanın gizi
nin hipnotizmacının güçlerinde olmaktan çok öznenin eğilimlerinde 
yattığını açıkça saptamadan önce olmuştu.*

*Braid’ın hipnotizmaya katkısının bir betimlemesi için bkz. Bölüm 5.
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1843’te Cambridge’den yüksek olmayan bir derece aldıktan sonra 
Galton tıp derecesi için gerekenleri tamamlamak üzere Londra’ya geri 
döndü. Bununla birlikte, daha bunları bitiremeden 1844 sonbaharın
da babası öldü. Duygusal olarak çöken Galton çalışmasını sürdürme 
isteğini büyük ölçüde yitidi. Yazdığı gibi: “Oldukça yıkılmış olarak ve 
daha sağlıklı bir yaşam özlemi içinde, bir doktor olma konusundaki 
tüm düşünceleri bir yana bıraktım, ama tıbbi deneyimler yoluyla Doğa 
üzerine kazandığım geniş içgörü için minnettarlık duydum.”13 Resmi 
eğitimi bir sona gelmişti.

Yaşamının bu evresinde, Galton bir çiftlik efendisi ya da aylak var
sılların bir üyesi olacakmış gibi görünüyordu. Babası ona büyükçe bir 
servet bıraktığı için 1845 ve 1846 sıralarında Mısır, Sudan ve Orta 
Doğuda uzun gezilere çıkma olanağını buldu, o sıralar Batı dünyası 
tarafından çok az tanınan yerleri gezdi. Sonra geri döndü ve binici
lik, atıcılık, ve başka varsıl İngilizlerle ahbaplık gibi oyalanmalarla 
birkaç yıl geçirdi. Enerjisi ve merakı için düzenli hiçbir boşalış yolu 
yoktu, ve arada bir gezilere çıkarak ve raslantısal serüvenlere atıla
rak doyum bulmaya çalışıyordu. Bir keresinde tehlikeli ve pek saygı 
uyandırmayan bir etkinlikle, balonculukla kendini oyalamayı dene
di. Balon uçuşunun kendisini çok zevkli buldu ve ondan beklenebile
ceği gibi baş dönmesinin etkileri konusunda kendi üzerinde deneyler 
yaptı. Bununla birlikte, iniş daha az eğlenceliydi, çünkü balon büyük 
bir kır yurtluğunun ortasına inerken leş gibi bir gaz saldı ve çapasıyla 
neredeyse önüne çıkan tüm koyunları öldürüyordu. Galton bir başka 
uçuş daha denemeyecek denli utandırıldı.

Bununla birlikte, yaşamındaki bu bekleyiş döneminde bile Galton 
işsiz güçsüz varsılların çoğundan başka bir insandı. Aletlere ve yakın
larda bulunan elektrik fenomenine yönelik hayranlık duygusuyla, yazı 
masasının çekmecelerinden birinde minyatür bir elektrik laboratuarı 
kurdu ve orada küçük deneyler için oldukça uzun süreler harcadı. 
Elektriksel bir “telotip” ya da yazıcı telegraf makinesi bile icat etti ve 
bunun betimlemesi 1849’da ilk bilimsel yayımım oluşturdu.

1850’de Galton raslantısal oyalanmaların ve kişisel ev deneylerinin 
içindeki yenilik özlemini karşılamak için yetersiz olduklarını anladı. 
Etkin bir yaşamı salık veren profesyonel bir frenolojiste danıştıktan 
sonra, ve bir gezgin olarak hiç de küçümsenemeyecek deneyimleri üze
rine düşündükten sonra, dikkatini zamanın dünya haritasında birin
cil olarak Afrika’nın iç bölgelerine düşen sayısız “boş benek” üzerine 
çevirdi. Sonra Kraliyet Coğrafya Toplumuna danıştı ve kurumun öneri
si üzerine güneybatı Afrika’nın iç bölgelerinde keşiflerde bulunmak 
üzere bir ekip donatarak öncülüğünü üstlendi. 5 Nisan 1850’de İn
giltere’den ayrıldı ve tam iki yıl sonra haritadaki o büyük boş benek
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lerden birini etkili olarak dolduran çetin ama başarılı bir keşiften sonra 
geri döndü.

Galton’un keşif konusunda en hoşuna giden şeylerden biri— ve başa
rısının büyük nedenlerinden biri— bunun ona ölçme konusunda gös
terdiği düşkünlüğünü doyurma olanağı vermiş olmasıydı. Sekstantı, 
heliostatı ve başka denizcilik ve arazi aletlerini ustalıkla kullanıyordu 
ve geriye Afrika topraklannda tutulan ayrıntılı notlar ve hesaplama
lar dolu defterlerle döndü. Bir mektubunda yazdığı gibi, “zamanımızın 
erkeklerini çıldırtacak” hatlarıyla kimi yerli kadınlarla karşılaştığı 
zaman ölçme becerisi için pek alışıldık olmayan bir kullanım alanı 
buldu. Ölçümleri doğrudan bir yaklaşmanın riskine girmeksizin yap
mayı isteyerek, “sekstantımla belli bir uzaklıkta oturdum ve ... onları 
her yolda inceleyerek daha sonra durdukları noktanın uzaklığını ölç
tüm, sonuçları boş zamanımda toparlayıp tablolaştırdım.”14 Oldukça 
doğru bir harita veren coğrafya ölçümleri nedeniyle Galton 1853’te 
Kraliyet Coğrafya Toplumu tarafından altın madalya ile ödüllendiril
di. O yıl ayrıca gezisi konusunda Tropikal Güney Afrika başlığı altında 
eğlendirici bir kitap da yayımladı ve bununla genel İngiliz kamu oyu 
tarafından tanındı.

Afrika gezisi Galton’un yaşamında bir dönüm noktasıydı, çünkü bu 
onu birinci sınıf bir gezgin olarak ünlendirdi ve ayrıca ona Kraliyet 
Coğrafya Toplumunun kendisinin yönetici çevrelerine bir giriş sağla
dı. Harcayacağı zamanı konusunda bir sıkıntısı olmadığından, kısa 
bir süre içinde Toplumun bir görevlisi oldu. Afrika keşiflerinin altın 
çağı sırasında aralarında Burton, Speke ve Grant da olmak üzere bir
çok ünlü Afrika ve Nil kaşifinin seferlerinin tasarlanmasına yardım 
etti.

Coğrafya Toplumu Galton’un enerji ve coşkusunun hiç olmazsa biraz 
boşalması için ideal bir alandı, ve yıllarca kendisini gezi ve keşifle az 
ya da çok yakından ilgili bir dizi görevle oyalamasını sağladı. Yabanıl 
bölgelerde gezinin teknik yanlan üzerine birçok deneme yazdı, ve 
Kırım savaşındaki ağır İngiliz askeri yenilgilerinin ardından askerleri 
doğru kampçılık yöntemleri konusunda eğitmekle görevlendirildi. Gal
ton ayrıca aralarında üçgenleme ölçümleri yapmak için bir el helios- 
tatı, savaştaki askerler için bir koruyucu kalkan, ve amacı okyanustaki 
dalga erkesinin daha yararlı biçimlere dönüştürülmesi olan başansız 
bir “dalga makinesi” de olmak üzere birçok aygıt tasarlayacak zaman 
da buldu. 1855’te ikinci kitabı Gezi Sanatı’nı yayımladı. Bu popüler 
çalışma yabanıl bölge gezginlerine giyinme, açıkta geceleme, çadır
lar, içme suyu, yazı gereçleri, yabanıllarla ilişkiler, ve öfkeli bir hay
vanın saldırısıyla nasıl başa çıkılacağı gibi konular üzerine öğütler 
kapsıyordu. 1856’da Galton’un buluşçuluğu bilimsel çevrelerde yay
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gın olarak tanındı ve saygın Kraliyet Toplumuna (Royal Society)  üye 
seçildi.

Erken 1860’larda Galton gezginler için, ve bunların dışında aşağı 
yukarı herkes için ilginç gelen yeni bir konuya döndü: hava durumu
nun önceden saptanması. Hava durumu konusunda dünyadaki bir
çok değişik yerden eşzamanlı olarak bilgi toplama ve tümünü bir hava 
haritası üzerine yazma düşüncesini geliştirdi. Bunu yaptığı ve aynı 
barometrik basınçtaki noktalan bağlayan çizgiler çizdiği zaman (izo
barlar), bunlann kendilerini kabaca dairesel alçak basınç dizgeleri 
(“siklonlar”)  ve yüksek basınç dizgeleri (“anti-siklonlar”)  olarak dü
zenlediklerini ve birbirlerini bir günden ertesi güne batıdan doğuya 
doğru izlediklerini buldu. Bugün hava raporlan “yüksek basınç,” “al
çak basınç” ve “yaklaşmakta olan hava cepheleri” gibi şeylerden söz 
ettikleri zaman ilkin Galton tarafından saptanan yöntemleri izlerler.

Darwin’in Kuramı ve Kalıtsal Dahilik İncelemesi

Galton yaşamının geri kalanı boyunca meteoroloji ve coğrafyaya ilgi
sini sürdürdü, ama 1859’da dikkati birincil olarak bilimsel dünyanın 
temellerini sarsmış bir olay üzerine yöneldi: kuzeni Charles Darvvin’in 
kitabı Türlerin Kökeni Üzerine’nin yayımlanışı. Galton Darvvin’in tar
tışmalı doğal seçme yoluyla evrim kuramından yana konum almada 
hiç zaman yitirmedi. Yayımdan birkaç gün sonra yeni ün kazanmış 
akrabasına yazarak “Harika kitabının tamamlanışı üzerine bir kutla
ma sözcüğü eklemem için izin vermeni rica ederim. ... Kitabı kişinin 
çocukluk günlerinden sonra ender yaşadığı bir duygunun, bütünüyle 
yeni olmasına karşın kendini başka şeylere binlerce bağla bağlayan 
bir bilgi beldesine çağnlmış olma duygusunun tam hazzı içinde önü
me açtım.” 15

Darwinin ana savı değişik türlerin bir türün içersinde sağ kalmayı 
ve üremeyi destekleyen küçük değişikliklerin aşamalı “seçimi” nede
niyle evrimlendikleriydi. Türe yararsız küçük değişiklikleri taşıyan 
bireyler ölüp giderken ve daha az üreme eğilimi gösterirken, olumlu 
küçük değişiklikler gösterenler ise bu ırasallan gelecek kuşaklara ile
tiyorlardı. Kuramın temel bir sayıltısı verili bir türün üyeleri arasında 
doğal seçmenin olabilmesine zemin sağlayabilen küçük kalıtlanabilir 
değişikliklerin, bireysel ayrımların ön-varoluşlanydı.

Darvvin’in Türlerin Kökeni açıkça insanların doğal seçme yoluyla 
evrim altında duran hayvanlar olduklannı imliyordu, gerçi bu nokta
yı vurgulamasa da. Çalışma aşağı yukan yalnızca hayvan türleri üze
rinde yoğunlaşıyor ve insanlann irdelenişini daha sonraki bir zamana 
erteliyordu. Bununla birlikte, Galton kuramın insanla ilgili imlemle-
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rini hemen kavradı ve imgelem gücü yeni bir güdüleyici düşünce tara
fından yakalandı. İnsanlan birbirlerinden ayırdeden ve bu yüzden 
ırkın gelecek evriminin anahtarını elinde tutan kalıtlanabilir ırasalla- 
rı belirlemek birdenbire büyük bir ilgi ve önem noktası olarak görün
meye başladı. Bu ayrımların belirlenmesi hiç kuşkusuz özsel olarak 
bir ölçme sorunuydu, ve bu görev için kafaca Galton’dan daha uygu
nu pek yoktu. İnsan deneyimleri konusundaki merakı, insanlan yan
sızlık ve nesnellikle gözleme eğilimi, ve ölçme aletleri ve uygulayımlan 
için tutkusu— tümü de Galton’un dikkatine yıllarca egemen olacak 
bütünüyle yeni bir araştırma alanını telkin etmek üzere birleştiler. İlk 
kez ruhbilimsel sorunlara ciddi olarak ilgi duymaya başladı, ve çaba
ları 1869 ve 1899 arasında bireysel aynmlar ruhbilimine büyük ve 
özgün katkılarda bulunan dört kitabın yayımlanmasıyla doruğuna 
ulaştı.

Galton insanlardaki gizil olarak kalıtlanabilir değişikliklerin erimi 
üzerine kafa yorarken, seçkinliğin ailelerde işlediği gözlemi tarafın
dan güçlü olarak etkilendi. Bunun için açık bir model hiç kuşkusuz 
kendi ailesiydi. Ama hemen birçok başka seçkin aile de aklına geldi 
ve Galton sorunun istatistiksel testler tarafından çözüme bağlanabile
ceğine karar verdi. Genel nüfusta bir yaşamöyküleri derlemesine alına
bilecek yeterli seçkinliği kazanmış erkeklerin oranı konusunda kabaca 
hesaplamalar yaptı. Sonra çeşitli seçkin erkek kümelerinin soyağaç- 
lannı irdeleyerek akrabalannm ne kadannın da seçkin olduklannı bul
maya çalıştı.* İlk kaba testleri seçkin erkeklerin seçkin akrabalannm 
oranının bütün nüfus içindeki seçkin erkeklerin oranından daha yük
sek olduğunu gösterdi. Seçkinliğin aile içersinde işlediğini gösteren 
istatistiksel eğilim konusunda hiçbir soru olamazdı.

Böyle bir kanıt hiç kuşkusuz seçkinliğin zorunlu olarak ya da bütü
nüyle kalıtsal olduğu anlamına gelmiyordu, çünkü aynı ailenin üye
lerinin benzer kalıtsal arkatasarlan olduğu gibi benzer çevreleri de 
vardı. Kalıtım ya da çevre ya da her ikisi de bulgulan açıklamak için 
getirilebilirdi. Galton bunun bilincindeydi, ama kalıtsal bileşeni vur
gulamayı seçti. Böyle yaparak kendini yaşamının sonuna dek sürecek 
olan ve bugünün ruhbilimcileri arasında da çözümsüz kalan bir tar
tışmaya kanştırdı.

Galton’un seçkin aileler üzerine ilk dizgesel incelemesi bir 1865 der
gi yazısında “Kalıtsal Yetenek ve Karakter” başlığı altında ve bunun 
arkasından çok daha aynntılı olarak 1869 kitabı Kalıtsal Dahilik’te 
çıktı. Kitabın ana çizgisi ve en özgün iki düşüncesi açılış tümcelerin
de bildirilir:

*Galton seçkin kadınlan çözümlemesine katmadı, çünkü bunların akrabaları
nın kökenlerini izlemenin zor olacağını düşünüyordu.
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Bu kitapta bir insanın doğal yeteneklerinin tam olarak bütün örgensel 
dünyanın biçim ve fiziksel özellikleri ile aynı sınırlamalar altında kalı
tım yoluyla türediğini göstermeyi öneriyorum. Buna göre, dikkatli bir 
seçme yoluyla özel bir koşma güçleri olan köpeklerin ya da atların kalı
cı bir soyunu elde etmek ne denli kolaysa ... yine öyle ardarda birçok 
kuşak boyunca sağgörülü evlilikler yoluyla oldukça yetenekli bir insan 
ırkı üretmek de bütünüyle olabilecek birşeydir.”16

Burada anlatılan ilk özgün düşünce “doğal yetenekler”in de tıpkı 
boy, ağırlık ya da deri rengi gibi fiziksel ırasallarla aynı yolda kalıtla- 
nabilecekleri görüşüydü. “Doğal yetenek” terimi Galton tarafından 
genel bir anlamda kullanılıyor, ama açıkça ruhbilimsel doğada olan 
birçok etmeni içeriyordu. Gerçi bugün insanların çoğu anlık, yatkın
lıklar ve karakter özelliklerinin en azından bölümsel olarak kalıtlan- 
mış oldukları olgusunu kabul etme konusunda pek güçlük göstermiyor 
olsalar da, bu 1869’da yeni bir düşünce, giderek Darwin’i bile şaşır
tan bir düşünceydi. Galton’un ikinci özgün düşüncesi insan ırkının 
genel niteliğinin üremeye sağgörülü bir dikkat göstermekle geliştiri
lebileceğiydi— bedensel olarak olduğu gibi ruhsal olarak da.

Doğal Yeteneğin Kalıtlanması. Galton doğal yeteneğin bedensel nite
likler gibi kalıtlandığı önsavını desteklemek için birçok tanıtlama çiz
gisi sundu. İlkin, ölçülebilir anlıksal özelliklerin kalıtlanabilir bedensel 
özelliklerin dağılımına özdeş dağılımlara düşme eğiliminde oldukla
rını gösterdi. Belçikalı istatistikçi Adolph Quetelet (1796-1874) daha 
önce ağırlık ve boy gibi bedensel ırasalların ölçümlerinin eğer çok sayı
da bireyden toplanmışlarsa çan-şekilli normal dağılımlar içersine düş
tüklerini göstermişti. Böyle dağılımlarda orta erimli değerlere uçlarda 
olduğundan çok daha fazla insan düşüyordu, ve ardışık değerler uçlar
da birbirlerinden orta erimde olduğundan çok daha büyük ayrımlar 
gösteriyorlardı. Eğer üçyüz yetişkin erkeğin boyları ölçülmüşse, ve 70 
inçlik [2,54 x 70 = 177,8 enli] ortalama bir boy elde edilmişse, 68 ve 
72 inçler arasındaki dört-inçlik erime 60 ve 64 inçler arasındaki ya 
da 76 ve 80 inçler arasındaki erimlere düştüğünden daha fazla birey 
düşer (Şekil 7-1). Böylece birinci ve ikinci en uzun ya da birinci ve 
ikinci en kısa erkekler arasındaki ayrım büyük bir olasılıkla bütün dağı
lımda 149. ve 150. arasındaki ayrımdan çok daha büyük olacaktır.

Galton anlıksal yetenek ölçümlerinde de nasıl normal dağılımın 
bulunduğunu gösterdi. Bir örnek olarak, Cambridge Üniversitesinde 
matematik dereceleri için 200 adayın 7.634’ten 237’ye dek inen sınav 
puanlarını çözümledi. En yüksek puan ikinci adayınkiiıden 2000 puan 
kadar yüksekken, orta puanlann tümü de 1000 puan çevresinde bir
birlerine yakın olarak toplanmışlardı. Benzer dağılımlar öğrencilerinin 
sınav sonuçlarını dereceli olarak düzenleyen öğretmenler tarafından
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Şekil 7-1 Bir Normal Dağılım Örneği

da bulunur. Bir ya da iki öğrenci sık sık geri kalanların kafa ve omuz
larının üstünde dururken, bir iki öğrenci sınıfa hiç girmemiş oldukla
rını düşündürecek denli kötü görünür, ve birçok öğrenci orta değer 
çevresinde öylesine yakın olarak toplanır ki, kimi zaman aralarında 
herhangi bir ayrım yapmak güçleşir.

Anlıksal yetenek ölçümlerinin ve örneğin boy ya da ağırlık gibi bili
nen kalıtlanabilir niteliklerin ölçümlerinin dağılımları arasındaki ben
zerlik anlıksal yeteneklerin de kalıtlanmış ya da doğuştan olduklarını 
tanıtlamıyordu. Ama Galton bunun inandırıcılığı güçlü bir kanıt sun
duğunu düşündü ve davasını kesin bir dille bildirdi:

Arada bir anlatılan, ve özellikle çocuklara iyi olmayı öğretmek için yazı
lan masallarda sık sık imlenen varsayıma, eş deyişle, bebeklerin büyük 
ölçüde benzer olarak doğdukları ve çocukla çocuk, erkekle erkek arasın
daki ayrımları yaratan etmenlerin yalnızca sürekli uygulama ve ahlaksal 
çaba olduğu görüşüne kesinlikle dayanamıyorum. Doğal eşitlik boşsav- 
larına en koşulsuz tavırla karşı çıkıyorum.... Ansal yetileri geliştirme
de eğitimin büyük gücünü ve toplumsal etkileri hiçbir baskı altında 
olmaksızın onaylıyorum, tıpkı bir nalbantın kol kaslarının gelişiminde 
kullanımın etkisini kabul ettiğim gibi, ama daha ötesini değil. Nalbant 
istediği gibi çalışsın çabalasın, onun gücünün ötesinde olan ama peka
la herkül doğalı bir erkeğin gücünün bütünüyle içersinde olan belli 
başarımların olduğunu görecektir, üstelik bu İkincisi bir koltuk yaşamı 
sürdürmüş olsa bile. ...

Bu her öğrencinin kendi ansal güçlerinin işleyişi konusunda edindi
ği deneyime tam anlamıyla andırımlıdır.17
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Kalıtsal Dahilik’in  yüreği çeşitli alanlarda seçkinlik göstermiş erkek
lerin soyağaçlanm inceleyen bölümlerde atar. Galton’un çözümleme
leri seçkin erkeklerin seçkin akrabalarının oranını seçkin erkeklerin 
bütün bir nüfus içindeki oranı ile karşılaştırmaya yönelik daha kaba 
erken girişimlerinin inceltilmiş bir biçimiydiler. Oniki ayrl kümeyi ince
ledi: 1600 ve 1865 arasındaki tüm İngiltere Yargıçları, devlet adamları, 
büyük askeri komutanlar, edebiyatçılar, bilimciler, şairler, müzisyen
ler, rahipler, ressamlar, Cambridge’in önde gelen klasik bilginleri, şam
piyon kürekçiler ve şampiyon güreşçiler.

Küçük değişikliklerle, sonuçlar en büyükleri ve en temsil edicileri 
Yargıçlar olan tüm kümeler için benzerdiler. Bu erkeklerin çok büyük 
bir oranının— aşağı yukarı yüzde kırkının— en azından bir ve pekço- 
ğunun birden çok seçkin akrabası vardı. Bu seçkin akrabalar çok daha 
büyük bir olasılıkla uzak değil ama yakındılar: ilk dereceden akraba
ların (babalar, oğullar ya da erkek kardeşler) ikinci derece akrabalar
dan (dedeler, torunlar, amcalar ya da yeğenler) dört kez daha yüksek 
ve bu sonuncuların da üçüncü derece akrabalardan yine dört kez daha 
yüksek bir olasılıkla seçkin olma şanslan vardı. Bununla birlikte, üçün
cü dereceden akrabalar bile genel nüfusta bulunandan daha yüksek 
bir seçkinlik oranı gösteriyorlardı.

Bu bulgular Yargıçların aileleri içersinde genel bir seçkinlik iletimi
ni belirtiyordu, çünkü seçkin akrabalar tıp ve matematikten diplo
matlık ve yaşamöyküsü yazma işlerine dek uzanan alanları temsil 
ediyordu. Ama Galton Yargıçların dokuzda birinden daha çoğunun 
kendisi de Yargıçlar listesinde olan bir babası, oğlu ya da erkek kar
deşi olduğunu da buldu. Bu şanstan aşırı ölçüde yüksek bir rakamdı 
ve Yargıçların ailelerinin genel yeteneği olduğu gibi özel bir tüzel ve 
yönetsel yeteneği de paylaştıklarını imliyordu.

Galton bunların eksiksiz bağıntılar olmadıklarım ve bir birey açı
sından tahminde bulunmanın yalnızca aile arkatasarına ilişkin bilgi 
üzerine dayandığı zaman sakıncalı olacağını anladı. Buna karşın, güç
lü bir kalıtsal etmeni gösterdiklerine inanıyordu. Her kişi, diyordu, 
ebeveynlerinden gerçekte birbirleriyle karmaşık bir etkileşim içinde
ki üç bileşenin bileşkesi olan bir “doğal yetenek” kalıt alır: “Yetenek 
her bir ayağı eksiksiz olarak takılması gereken üç ayaklı bir destek 
üzerine yerleştirilmelidir. Bir insanın yeteneği somutta kalıt alabil
mesi için, birbirlerinden ayrı ve bağımsız üç niteliği kalıt alması zorun
ludur: sığa, coşku ve gürbüzlük; çünkü bu üçü ya da hiç olmazsa ikisi 
bileşmedikçe dünyada bir kişilik kazanmayı umut edemeyecektir.” 18

Bu formülasyon bile en çoğundan bir aşırı yalmlaştırmaydı, çünkü 
“sığa” değişkeninin kendisi birbirleriyle karşılıklı etkileşim içindeki 
birçok bedensel ve ruhsal bileşene bölünebilirdi. Galton örneğin bir
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askeri komutan olarak “sığa”mn yalnızca parlak bir taktiksel kafayı 
değil ama savaşlarda sağ kalabilme yeteneğini de gerektirdiğini belirtti 
ve bu sonuncusu kişinin bedensel büyüklüğü ile ters orantılıydı. Gal- 
ton çarpışmada vurulma olasılığının kişinin boy ve ağırlığının çarpı
mının kare kökü ile değiştiğini hesapladı. Böylece dünyanın büyük 
askeri kişiliklerinin pek çoğunun— örneğin Bonaparte, Nelson ve Wel
lington— kısa boylu insanlar olmalan olgusunu açıkladı. Küçük yapı
lan kalıt aldıkları askeri olarak başarılı olma sığalannın bir parçasıydı.

“Doğal yeteneğin” böyle bağımsız olarak değişen birçok bileşeni 
olunca, seçkinliğin bir kuşaktan bir başkasına düzensiz olarak iletil
mesinde şaşılacak bir yan yoktu. Seçkin ebeveynlerin çocuklarının aşa
ğı yukarı tümü de sığa, coşku ve gürbüzlük gibi zorunlu bileşenlerden 
belli bir bölümü kalıt alırlar, ama bunlar doğru bileşimlerde ortaya 
çıkmadıkça seçkinlik söz konusu olmayacaktır. Böylece, bu çocukla- 
nn çoğunluğu ebeveynlerinin yapılanna erişemezler. Bununla birlikte, 
böyle olsa bile, özelliklerin doğru bileşimini kalıt almak için, Galton’un 
istatistiklerinin gösterdiği gibi, sıradan ebeveynlerin çocuklanndan 
çok daha yüksek bir şanslan vardır.

Özet olarak, Galton ruhsal özelliklerin tıpkı bedensel olanlar gibi 
kalıtlandıkları ve kalıtlanan değişkenlerin bileşimlerinin ailesel seç
kinlik kalıplanndan sorumlu oldukları konusunda saldından bağışık 
olmasa da usayatkın kanıtlar getirdi. Uslamlamalan en azından tek 
bir önemli okuru etkileyecek denli inandırıcıydı. Kalıtsal Dahilik ya
yımlandıktan kısa bir süre sonra Charles Darwin şöyle yazdı: “Sevgili 
Galton, kitabının ancak 50 sayfasını okudum ... ama soluklanmak 
zorundayım, yoksa içimde birşeyler bozulacak. Sanmıyorum ki yaşa
mımda daha ilginç ve daha özgün başka birşey okumuş olayım .... Bir 
anlamda karşıtlanndan birini döndürmeyi başardın, çünkü her zaman 
aptallar dışında insanlann anlıkta değil ama yalnızca coşku ve çalış
kanlıkta birbirlerinden ayrı olduklarını ileri sürmüşümdür.” 19

Galton’un bundan sonraki dikkatinin çoğu— ve aynca gelecek ruh
bilimciler kuşağının da dikkatinin çoğu— insanlann anlıkta nasıl ayn 
oldukları ve bu ayrımların nasıl ölçülebileceği sorularına çevrildi. 
1844’ün İnsan Ölçümleri Laboratuarı, fizyolojik yönelimli “anlak” sına
maları ile, mantıksal sonuçlardan biriydi.

Eugenik. Galton’un insanların doğal yetenekte kalıtsal olarak deği
şiklikler gösterdikleri inancı mantıksal olarak Kalıtsal Dahilik 'm  ikin
ci büyük konusuna, insan soyunun sağgörülü üreme düzenlemeleri 
yoluyla daha olumlu yönlerde evrimlendirilebileceği düşüncesine gö
türdü. Kalıtsal Dahilik’te adı verilmese de daha sonra eugenik olarak 
adlandırılacak olan yeni bir bilimin temellerini attı. Bu bilim şöyle 
tanımlanacaktı: “Türü geliştirme bilimi, ki ... daha uygun ırklara ya

223



Ruhbilimin Öncüleri

da soylara daha az uygun olanlar üzerinde hızla üstünlük kazanma
ları için ne denli uzak bir derecede olursa olsun başka türlü taşıyacak 
olduklarından daha yüksek bir şans verme eğilimindeki tüm etkileri 
dikkate alır.20

Eugenik bir toplumun ilk ilkelerinden biri en istenir niteliklere iye 
erkek ve kadınların birbirleriyle eşlenmeleridir. Bu ilke soy hayvan 
yetiştiricilerin deneyimlerinden türemiştir, çünkü bunlar uzun süre
dir bir soydaki istenir değişikliklerin yöntemli olarak yalnızca istenen 
özellikte en güçlü olan bireysel erkek ve dişileri seçip bunları birbir
leriyle çiftleyerek üretilebilecek olduğunu biliyorlardı. Süreç birçok 
kuşak boyunca yinelendiği zaman, istenen özelliği gösteren dölün ora
nı sonunda bütün soy bu özelliği kazanıncaya dek artıyordu.

1865 gibi erken bir tarihte, “Kalıtsal Yetenek ve Karakter” üzerine 
denemesinde Galton birbirleriyle evlenecek olurlarsa devlet tarafın
dan özel olarak ödüllendirilecek en umut verici genç erkek ve kadın
lan seçmek için geçerli testlerin geliştirilebileceği günü öngördü. Yarı 
ciddi yıllık bir tören imgeledi: “O gün Yetenek Fonunun Baş Vekili yüz
leri kıpkırmızı on genç erkeğe seslenecek” ve onları“soyumuza ... en 
büyük onuru ve en büyük yaran getirecekleri tanıtlanan o yetenek, 
karakter ve bedensel gürbüzlük nitelikleri” alanında bir yarışmada 
yılın en yüksek derecelerini almış oldukları için kutlayacaktı. Benzer 
bir süreç “soylu yürek ve beyin niteliklerine ek olarak, incelik, güzel
lik, sağlık, iyi huy, başanlı ev kadınlığı ve özgürleşmiş duygular” ala
nında en yüksek puanlan alan on genç kadını seçecekti. Yirmi genç 
insan birbirleriyle bilimsel olarak eşleştirilecekti. Eğer evlenmeyi kabul 
edecek olurlarsa, gelinleri devlet düğünlerinde Kraliçenin kendisi vere
cek, Devlet her çifte düğün hediyesi olarak 5000 sterlin sunacak ve 
tüm çocuklar için eğitim giderlerinin gerektiği gibi karşılanması gü
vence altına alınacaktı.21

Galton böyle bir yanşmanın 1860’larda aşırı düşlemsel olduğunu 
biliyor ama gelecekte buna benzer birşeyin olanaklı olacağını umu
yordu. Daha sonra geliştirdiği anlak testleri doğal yetenek değerle
mesini bilimsel bir temel üzerine yerleştirme girişimleriydiler. Büyük 
bir saflıkla, Galton Devletin böyle seçici bir soy düzeltme tasarını kötü
ye kullanmayacağını ve tüm yurttaşların bunun ussallığım ve erdemini 
onu kabul etmeye yetecek bir düzeyde anlayacaklanm varsayıyordu.

Kalıtsal Dahilik insan üreme eğilimlerinin ayakları biraz daha yere 
basar çözümlemeleriyle ve iyileşme konusunda daha az düşlemsel öne
rilerle süslenmişti. Örneğin, Galton uzun süredir yürürlükte olan bir 
düzenlemeyle İngiltere’deki en gözde akademik bursların birçoğunun 
ancak kazananın evlenmemesi koşulu üzerine verildiğini belirtiyor
du. En iyi akademik kafaları resmi olarak bekarlığa zorlayan bu tutum
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kalıtlanmış akademik yeteneğin gelecek kuşaklara iletilmesini engel
liyordu ve bu yüzden Galton tarafından kınandı. (Bir kaç yıl sonra 
politika Galton’un büyük memnunlukla karşılayacağı gibi resmi ola
rak değiştirildi.) Galton ayrıca İngiliz soyluluğunun pek çok ailesinin—  
“en iyi” olmalan gereken bu ailelerin— niçin ölüp tükenme eğiliminde 
olduğu sorusuna da eğildi. Bunun nedeni, diyordu, soylu ailelerinin 
oğullarını doğallıkla toplumsal olarak en yararlı evliliklere yüreklen
diriyor olmaları ve onların da buna göre sık sık kendilerine varsıllık 
kalacak kızlarla evlenmeleriydi. Bununla birlikte, bu hanımlar zorunlu 
olarak aile varlığım kalıt alacak hiçbir erkek çocukları olmayan aile
lerden, eş deyişle, göreli olarak kısır ailelerden geliyorlardı. Mirasye
diler varlıkları ile birlikte bu göreli kısırlığı da birlikte getirdikleri için, 
soyluluk çizgisini sürdürecek çok az çocukları oluyordu.

Galton’un Kalıtsal Dahilik’teki en sivri oklarından biri örgütlü dine 
yöneltildi. Tutumu ondokuzuncu yüzyılın son yansında Darwinciler 
ve geleneksel dinin savunucuları arasındaki genel bir karşıtlığı yan
sıtıyordu. Darwin’in kuramı tüm türlerin Tann tarafından “özel 
yaratılışları” konusundaki ortodoks kuramla çelişiyordu ve birçok tan- 
rıbilimci evrim kuramı üzerine sövgüler yağdırmada geç kalmadı.* 
Öte yandan, birçokları ise Darwin’in kuramının geleneksel dinsel yet
kelerin inakçılık ve dar-kafalılıklannı açığa serdiğini düşünüyordu. 
Galton bu İkinciler arasındaydı ve Türlerin Kökeni’nin kendi üzerin
deki etkisinin “tek bir vuruşla bir inakçı engeller çokluğunu devirmek, 
ve inakçı ve doğrulanmamış bildirimleri çağdaş bilimle çelişen tüm 
eski yetkelere karşı bir başkaldırı tinini yaratmak”22 olduğunu yazdı.

Kalıtsal Dahilik’te Galton Kilisenin insanlığın kalıtsal belirlenişi üze
rindeki tarihsel etkisini kınayışında açık sözlüydü. Karanlık Çağ deni
len dönemin zararlı törelerinin pekçoğunu dinadamlarımn bekarlık 
geleneğine yükledi. İnce ya da düşünceli bir doğada olan insanlann 
Kiliseden başka gidecek hiçbir yerleri yoktu, ve Kilise tarafından daya
tılan bekarlık kuralı bunların özelliklerini gelecek kuşaklara iletmele
rini önlemişti. Kilise “tam anlamıyla sanki topluluğun yalnızca en kaba 
kesimini gelecek kuşakların ebeveynleri olmak üzere seçmeyi amaçlı
yor gibi davrandı. Yabanıl, azgın ve aptal doğaları yaratmayı amaçla
yan yetiştiricilerin kullanacak oldukları yöntemleri uyguladı. Sopa

*Bir tanrıbilimci ile bir evrimci arasındaki en ünlü karşılaşma 1860’ta Oxford 
Piskoposu Samuel Wilberforce kamu önünde Darwin’in savunucusu Thomas 
Huxley ile tartıştığı zaman oldu. Piskopos alay ederek Huxley’in ailesinin büyü
kanne mi yoksa büyükbaba yanında mı maymundan geldiğini ileri sürdüğünü 
sordu. Huxley büyük anlıksal yeteneğini gerçeği saklamak için kullanan bir kişi 
(imlem yoluyla, Wilberforce) ile bağlı olmaktansa bir maymunu ata olarak yeğ
leyeceği yanıtını verdi.
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yasasının Avrupa üzerinde yüzyıllarca hüküm sürmüş olmasına şaş
mamak gerekir.”23

Kalıtsal Dahilik ’teki vargısında Galton’un niyeti açıktı: geleneksel 
dinsel inanç ve uygulamaları evrimci bilim ve eugenik ilkeler üzerine 
dayalı yeni ama özsel olarak “dinsel” bir devim ile değiştirmek 
istiyordu. Geçmişin insanbiçimli tanrıları örgensel evrenin bütünlü
ğü tarafından oluşturulan ve kendini her zaman daha yüksek yaşam 
biçimlerinin evrimi yoluyla anlatan bir kamutanncı “üst-ruh” ile yer 
değiştireceklerdi. İnsanlara, anlakları ile, bu büyük üst-ruhun evrim
sel düzeneğinin hiç olmazsa bulanık bir anlayışı verilmişti. Buna göre, 
insanların dinsel ilgi ve etkinlikleri eugenik bilim tarafından türleri
nin genel düzeltilmesine doğru uygun bir yolda yeniden yönlendiri
lebilecekti. Eugenik Galton için bir din olmuştu, ve yaşamının geri 
kalanını ateşli bir dindarın tam özveri, istek ve kanısı ile onu izleme
ye adadı.

Doğa-Yetiştirme (Kalıtım-Çevre) Çekişmesi

Kalıtsal Dahilik Darvvin’in onayını kazanmış olsa da, yayımlanışı üze
rine evrensel olarak iyi bir karşılama görmedi. Olumsuz karşılanışı 
büyük ölçüde evrimden yana ve kimi zaman şok yaratıcı karşı-tanrı- 
bilimsel eğilimlerine bağlıydı. Bununla birlikte, kimileri ise onu ye
teneğin yaratılışında çevresel etmenleri görece göz ardı etmekle 
eleştirdiler. Galton büyük bir düşüncesizlikle Viktoryan İngiltere gibi 
“ ilerici” toplumlarda doğal, kalıtlanmış yeteneğin her zaman anlatı
labilecek ve ödüllendirilebilecek olduğunu varsaymıştı. Böylece şun
ları yazdı: “Eğer bir insana geniş anlıksal yetenek, çalışma isteği ve 
çalışma gücü bağışlanmışsa, böyle bir insanın nasıl olup da baskılana- 
bileceğini anlıyamıyorum. Dünya her zaman çözümü bekleyen güçlük
lerin işkencesini yaşar— yeterli hiçbir anlatım veremediği düşünceler 
ve duygularla savaşır. Eğer, o zaman, bu güçlükleri çözmeye ya da o 
hapsedilmiş duyguları dile getirmeye yetenekli bir insan varsa, hiç 
kuşkusuz evrensel onayla karşılanacaktır.”24 Bu sayıltı, hiç kuşkusuz, 
Viktoryan İngiltere’nin toplumsal olarak tabakalaşmış düzeninde yük
sek sınıfların üyeleri— Galton’un kendisi de aralarında olmak üzere—  
tarafından yararlanılan büyük üstünlükleri gözardı ediyordu. Gene 
de ancak bu kabul edilecek olursa Kalıtsal Dahilik’in  kanıtı Galton’un 
kalıtım kuramına ikircimsiz destek veriyor olarak yorumlanabilirdi.

Bu sayıltıya güven duymayanlardan biri İsviçreli bitkibilimci Alp- 
honse de Candolle (1806-1893) idi. Galton gibi, de Candolle seçkin 
bir bilimciler ailesinden geliyordu. Bununla birlikte, Galton’un tersi
ne, başarılı aileleri belirleyen etmenlerin kalıtsal olmaktan çok çevre
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sel olduklarını düşünüyordu. Görüşünü sınamak için, büyük bir seç
kin bilimciler kümesi üzerine yaşamöyküsel veriler topladı ve 1872’de 
İki Yüzyıl Boyunca Bilim lerin ve Bilim cilerin Tarihi başlıklı bir kitap 
yayımladı. Galton’dan alıntılar yapmasına ve kalıtımın bilimsel üs
tünlüğün yaratılmasında belli bir rol oynadığını kabul etmesine kar
şın, aynı zamanda büyük bilimcilerin ılımlı iklimleri, demokratik 
hükümetleri, hoşgörülü dinsel kuruluşları olan ve tecimsel işleri 
yolunda giden ülkelerden gelme eğiliminde olduklarını gösteren ista
tistiksel veriler sundu. Burada çevresel bir etkinin açık kanıtı yatı
yordu.

De Candolle anlaşılacağı gibi açıktaki bir iki sinire dokunan kitabı
nın bir kopyasını Galton’a gönderdi. Galton kendini savunan ve de 
Candolle’ün çalışmasının kimi yanlarını eleştiren uzun bir mektupla 
yanıt verdi: “Kalıtsal dahilik üzerine görüşlerimin yanlış olduğunu ve 
onları düzelteceğinizi söylüyor ya da imliyorsunuz; pekala, okumayı 
sürdürüyorum ve şaşırarak görüyorum ki onları düzeltmekten çok 
uzak, tersine yeniden-bildiriyorsunuz.... Bana yaptığınız büyük hak
sızlığı duyuyorum, ve daha önce yazmamış olmamın nedenlerinden 
biri ilkin her iki kitabı da okumuş bir bilim adamının bağımsız yargı
sını dinleyebilmekti. Şimdi beni her tikel noktada doğrulayan Mr. 
Darvvin’in görüşünü aldıktan sonra bunu yapmış bulunuyorum.” Bu
nunla birlikte, mektubunun sonuna ulaştığı zaman Galton yatışıyor
du. Herşey bir yana, de Candolle kalıtsal önsavı doğrudan doğruya 
yadsımıyor, ama yalnızca çevresel noktaların da dikkate alınarak ge
nişletilmesi gerektiğini ileri sürüyordu. Galton mektubu uzlaşmacı bir 
notla sonlandırdı: “Şimdi, mektubun sonuna gelirken, yanlış bul
maktan başka pek birşey yapmamış olduğumu görüyorum, ama kitap 
konusundaki genel izlenimimin başka türlü olduğuna inanmanızı dile
rim. Yazmakla yapmış olduğunuz büyük hizmeti anlıyorum ve İn
giltere’de gerektiği gibi tanınması için elimden geleni yapacağım.”25

Galton’un mektubu de Candolle’den çabuk ve kibar bir yanıt getir
di: “Eğer kitabımın 482 sayfasında yansızlık, karakter ve araştırma 
yeteneğiniz için saygımdan kuşkulanmaya götürebilecek bir deyim, 
bir sözcük gözümden kaçmışsa, bu ancak bir yanlışlık ve niyetlerime 
aykırı olabilir. Her zaman gerçeği aradınız.” Aralarındaki ayrımın özü, 
diye sürdürüyordu, olguların kendilerine değil ama yorumlarına iliş
kin anlaşmazlıktı. “Sizden sonra gelme üstünlüğünden yararlandım” 
diyordu. “Yeni olgularla kalıtımın etkisini doğrulamak benim için güç 
değildi, ama hiçbir zaman başka nedenleri gözden kaçırmadım, ve 
araştırmalarımın geri kalanı beni bunların genellikle kalıtımdan daha 
önemli olduklarına inandırdı, hiç olmazsa aynı ırkın insanları ara
sında.”26 Kalıtım-çevre sorusu burada açıkça, ve iki yanın daha son
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raki partizanlan durumunda sık sık görülecek olduğundan çok daha 
sevimli bir yolda ortaya koyuldu.

De Candolle’ün kitabı ve mektupları Galton’u bilimsel yeteneğin üre
timinde kalıtımın ve çevrenin etkilerinden kimilerini açığa çıkarma
ya yönelik bir çabada bilimciler üzerine kendi incelemesini yapması 
yönünde uyardılar. Sonuç 1874’te bireysel ayrımlar ruhbiliminin tarih
sel gelişiminde bir başka köşe taşı olan İngiliz Bilim Adamları: Doğa
ları ve Yetiştirilmeleri'nin yayımlanması oldu. Bu inceleme ruhbilimsel 
sorunları araştırmak için kendini-sorgulama yöntem ini kullanmaya 
yönelik ilk girişimdi. Galton’un benzeri görülmemiş stratejisi yalındı: 
kişisel arkatasar konusunda ayrıntılı bilgiler isteyen kapsamlı bir anket 
geliştirdi ve bunu Kraliyet Toplumunun bilimsel çalışmalarda seçkin
lik gösteren aşağı yukarı 200 Üyesine gönderdi. Anket yanıt verecek
lerin ve bunların ebeveynlerinin ırksal, dinsel, toplumsal ve politik 
arkatasarlarından saç renklerine ve şapka numaralarına dek bilgiler 
istiyordu. Kimi sorular açıkça ruhbilimseldiler ve yanıtlayacak olan
lardan kendilerini ve yakın akrabalannı “ansal erke,” “bellek diriliği,” 
“yatkınlığın sağlamlığı,” ya da “huy ve açıkça sinirceli, neşeli, küskün 
ya da kaygısız olup olmadığı” gibi nitelikler üzerinde değerlendirme
leri isteniyordu. Galton ayrıca öznelerinden bilimsel gelişime yönelik 
etkiler üzerine özel vurgu ile eğitsel deneyimlerini ayrıntılı olarak 
değerlendirmelerini de istiyordu. Son olarak, Galton’un anketinin 
yüreği olarak gördüğü bir dizi soru vardı: “Genel olarak bilime ve 
bunun seçtiğiniz tikel dalına ilginizin kökenini bulabilir misiniz? Bilim
sel zevkleriniz ne ölçüde doğuştan görünüyor? Büyük ölçüde erkek
liğe erişmenizden sonraki olaylar tarafından mı belirlendiler, ve hangi 
olaylar tarafından?” Galton bu sorulara yanıtlardan kalıtım-çevre so
rununu kesin bir çözüme bağlayacağım umuyordu.

Anketin uzunluğu Galton’un kendi deyimiyle “korkutucu” olsa da, 
ve birçok kişisel ve duyarlı noktaya dokunsa da, bilimcilerin çoğu tara
fından hiçbir yakınma olmaksızın tamamlandı. Galton’un gözünde 
karşılıklarının en imlemli özelliği çoğunluğun bilim için ilgilerinin 
doğuştan olduğunu bildirmeleriydi. “Geriye doğru anımsayabildiğim 
denlisiyle, doğayı sever ve gizlerini öğrenmeyi isterdim” diye yazı
yordu biri. Başka tipik yanıtlar şunlardı: “Her zaman gözlemci ve sor
gulayıcıydım, ve bu yatkınlık hiçbir zaman durdurulmadı ya da gülünç 
görülmedi,” ve “Gözlem ve genelleme için doğal bir ilgim vardı, bulun
duğum okulun çevresindeki fosilli kayaların gözüme çarpması tara
fından geliştirildi.”27 Bu oldukça saf ve temellendirilmemiş karşılıklar 
Galton’un bilimci öznelerinin bilim için ilgi ve yetenekleriyle doğmuş 
oldukları inancını doğrulamak için yeterliydi. Bu yüzden (hiç kuşku
suz) özellikleri büyük bir olasılıkla kalıtsaldı.
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Galton’un verileri onu Candolle’e tek bir ödün vermeye götürdü. 
Bilimcilerin eğitsel yaşantıları üzerine betimlemelerini çözümlediği 
zaman, eğitimlerini övmekten çok kınama eğiliminde olduklarını, ve 
yakınmaların çoğunun akademik eğitimlerinin darlığını eleştirmekle 
ilgili olduğunu buldu. Özneler arasında eğitimlerini öven küçük bir 
azınlık hemen hemen her zaman görüş genişliğine en olumlu özellik 
olarak değiniyordu. Dahası, olumlu yorumların oransız bir payı top
lam bilimciler kümesi içinde de oransız bir pay oluşturan İskoç bilim
cilerden geliyordu. İskoçya’da eğitim dizgesi İngiliz dizgesi karşısında 
göze çarpacak denli daha geniş ve daha ilericiydi ve bu yüzden Gal- 
ton hiç de şaşırtıcı olmayan bir vargı çıkardı: eğer İngiltere daha çok 
bilimci üretmek istiyorsa, eğitim dizgesini reformdan geçirip geniş
letmeli, onu İskoçya’nın dizgesi ile daha yakın bir çizgiye getirmeliydi. 
Galton burada çevresel etmenlerin bilime doğru doğuştan yatkınlık
tan arttırabileceğini ya da kolaylaştırabileceğini kabul ediyordu. Bun
dan böyle kalıtsal bilimsel yeteneğin, yoluna hangi çevresel engeller 
çıkarsa çıksın, kaçınılmaz olarak kendini göstereceğine inanmıyordu. 
Bununla birlikte, henüz doğuştan yeteneğin zorunlu bir yatkınlık et
meni olduğunu söylemeyi sürdürdü, bunun tam anlatım bulup bu
lamamasının çevresel desteklere ya da engellere bağımlı olduğunu 
düşünüyordu.

Galton’un veriler üzerine çözümlemeleri safçaydı, ve hiç kuşkusuz 
sorunları onun sandığı gibi kesin çözüme bağlamaktan uzaktılar. İngi
liz Bilim  Adamları’nın gerçek değeri tanıtlamış olduğunda değil, ama 
anket verilerini istatistiksel çözümlemesinin ruhbilimsel sorulara gizil 
olarak değerli bir yaklaşım olduğunu göstermesinde yatıyordu.

İngiliz Bilim Adamları ayrıca bilim diline sürekli bir katkı olarak da 
dikkate değerdi.“Doğa ve yetiştirme” [“nature and nurture”] deyimi 
kitabın altbaşlığıydı ve metnin başlarında biçimsel olarak tanımlanı
yordu:

“Nature and nurture” deyimi sözcüklerin yerinde bir dizemidir çünkü 
kişiliği oluşturan sayısız öğeyi iki ayrı başlık altında ayırır. Doğa bir insa
nın kendisiyle birlikte dünyaya getirdiği herşeydir; yetiştirme doğumun
dan sonra onu etkileyen her etkidir. Ayrım açıktır: biri bebeği gizil 
bedensel ve ansal yetilerini de içine almak üzere edimsel olarak bir 
insan yapar; öteki ise içinde büyümenin yer aldığı çevreyi sağlar, bunun
la doğal eğilimler güçlendirilir ya da durdurulur, ya da bütünüyle yeni
leri aşılanır.28

Deyim benimsendi, ve 1874’ten bu yana biyolog ve fizyologlar tara
fından doğuştan gelişim etmenlerini çevresel olanlardan ayırdetmek 
için kullanılmıştır.
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İnsan Yetisi İncelemeleri

İngiliz Bilim  Adamları’nm  yayımını doğrudan izleyen on yıl içinde Gal- 
ton kalıtım, eugenik ve bireysel ayrımlarla ilgili olarak şaşırtıcı bir 
türlülük gösteren etkinliklere girişti ve bunlar İnsan Yetisi ve Gelişimi 
Üzerine Araştırmalar'da doruğa ulaştılar. 1883’te yayımlanan bu kitap 
yazarın kendisini yansıtıyordu— çok-yanlılığım, ilgilerinin genişliği
ni ve ölçme için tutkusunu. Kitabı açılış paragrafında doğru olarak 
betimliyordu:

Genel amacım değişik insanların değişen kalıtsal yetilerini ve ayrı aile 
ve ırklardaki büyük ayrımları gözlemek olmuştur. ... Bununla birlikte, 
konu yan düşüncelerle öylesine karışık bir duruma gelir ki, doğrudan 
doğruya adım adım ilerleyen bir araştırma en uygun yol olarak görün
mez. Yeni bir ülkenin gözlemcisi gibi ilerlemenin ve ilk olarak bir kaç 
ana noktanın konumunu elimden geldiğince doğru olarak saptamanın 
daha güvenilir olacağım düşündüm.29

Keşifçi-gözlemci andınmı yerindeydi, çünkü İnsan Yetisi— tıpkı Gezi 
Sanatı gibi— Galton’un ayak izlerinde ilerlemek isteyenler için yar
dımcı ipuçları ve telkinlerle dolu bir el-ki tabıydı. Bununla birlikte, bu 
kez alan coğrafik olmaktan çok ruhbilimseldi. Kitap “insan doğasının 
türlülüğü”nden “duanın etkerliğinin istatistiksel incelemeleri”ne dek 
yirmiden çok konuyu ele alıyordu. Ruhbilim için en etkili olmuş olan
lar arasında insan-ölçümleri, ansal imgecilik, çağrışımlar ve ikiz ince
lemeleri vardı.

İnsan-Ölçümleri. Galton’un İnsanölçüm Laboratuarı İnsan Yetisi’nin 
yayımından bir yıl sonra kurulacak olsa da, hazırlık çalışmaları tümüy
le tamamlanmış ve kamuya bütünüyle bildirilmişti. Galton daha önce 
bu bölümün başında sözü edilmiş olan kuramını, anlağın duyusal kes
kinlik ve genel fizyolojik işlevlerle yakından ilgili olması gerektiği 
görüşünü betimledi. Ayrıca kısa bir süre sonra laboratuannda duyu
sal keskinliği ölçmek için getirilecek olan belirli testlerden kimilerini 
de betimledi.

Perdesi ayarlanabilen ve böylece tiz seslere duyarlığı ölçmek için 
kullanılan düdüğün— ki Galton düdüğü olarak bilinir— kapsamlı bir 
irdelemesini veriyordu. Yapımını betimledikten sonra, onunla yap
tığı birkaç resmi olmayan deneyin sonuçlarını sundu. “Aralarında 
kimi oldukça yaşlı ve durumlarından hoşnut kişiliklerin de olduğu 
değişik yaşlardaki bireylerden bir kümeyi sınamak olsa olsa çok 
eğlenceli bir deneydir,” diye yazıyordu. “İşitme gücünde yetersiz 
olduklarının düşünülmesine kızmalarına karşın, deney gene de çabu
cak gençlerin keskin olarak işitebildikleri tiz notalara mutlak sağır
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olduklarını gösterir ve tümü de buluştan hiç hoşlanmadıklarını bel
li ederler.”30

Galton düdüklerinden birini içi boş bir bastonun ucunda sakladığı 
ve öteki uçtaki lastik bir sapı sıkarak düdüğü öttürebildiği bir başka 
deneyin betimlemesini verdi. Düdüğü onlara belli etmeden kulakla
rının yanma getirip sapı sıkmakla değişik hayvanların işitmelerini 
sınamayı severdi. Eğer herhangi bir tepki gösterirlerse, sesi işittikleri 
sonucunu çıkarıyordu. Kedilerin ve köpeklerin yüksek perdelere alı
şılmadık ölçüde duyarlı olduklarını buldu, ama sözü uzatmadan 
“böceklerin işitmeleri üzerine deneylerim başarısızlıkla sonuçlandı”31 
diyordu.

Galton’un biçemi kaygısızdı, ama bu duyusal keskinlik sınamaları
nın arkasında ciddi bir amaç görüyordu. Bunlar “doğal yeteneği” 
doğru olarak saptayabilecek— ve en sonunda kendi ideal eugenik top- 
lumunda yararlı olacak— kolayca yapılan testlerin gelişimine doğru 
ilk sendeleyen adımlar oldular. Sonuçta anlağın duyusal keskinlik ile 
yüksek bir düzeyde orantılı olmadığı çıktığı için enson amaçlarına 
ulaşmayı başaramamış olsalar da, gene de sonunda başkalannı daha 
geçerli anlak ya da yetenek sınamaları yaratmaya götüren yaratıcı 
düşünceyi sağladılar.

Ansal İmgeler. İnsan Yetisi’nin yeni ufuklar açan bir başka kesimi 
insanların ansal imgelem sığalanndaki değişikliklerle ilgiliydi. Gal
ton’un merakı şeylere ilişkin ansal imgelerini sanki bunlar aşağı yukarı 
somut nesnelermiş gibi inceleyebilecek denli güçlü fotoğrafik görsel 
bellekleri olan insanların yayımlanmış öyküleri tarafından uyandırıl- 
mıştı. Burada değişik insanlar arasında büyük ölçüde değişen ve is
tatistiksel olarak incelenebilecek bir ansal yeteneğin— hiç kuşkusuz 
kalıtsal olduğuna inanılan yeteneğin— açık bir örneği vardı. Doğal
lıkla, Galton her özneye “Belli bir nesneyi— diyelim ki bu sabah kar
şısına oturduğun kahvaltı masanı— düşün ve düşüncelerinin gözünde 
canlanan tabloyu dikkatle irdele” sözleriyle başlayan uzun bir anket 
geliştirdi. Bundan sonra imgenin aydınlığı (İmge bulanık mı yoksa 
duru muydu, asıl sahneye göre parlaklığı?), tanımı (Masadaki nesne
lerin tümü de aynı zamanda iyice tanımlanabiliyor mu, yoksa en kesin 
tanımın yeri gerçek bir sahnede olduğundan daha mı dar?), renklen
dirmesi (Nesnelerin renkleri seçik ve doğal mı?) ve görünürdeki yeri 
(İmge kafada mı, göz kürelerinde mi, gözlerin önünde mi yoksa edim
sel olarak algılanan olgusallığa karşılık düşen konumda mı yerleşmiş 
görünüyor?) gibi ırasallan ile ilgili uzun bir ayrıntılı sorular dizisi geli
yordu. Öteki sorular öznenin sahneyi, sayıları ve tarihleri, yüzleri, 
görünüşleri, sesleri, koku ve başka duyumları imgelemedeki genel 
becerisi ile ilgiliydi.
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Birçok özneden sonuçlar geldiğinde, Galton karşısında önceden bek
lediğinden de daha geniş bir türlülük durduğunu gördü. Özellikle 
bilimci dostlarının birçoğunun yanıtlan şaşırtıcıydı, çünkü aşağı yuka- 
n hiçbir görselleştirme yeteneklerinin olmadığını, ve— başka herkesin 
onlar gibi olduğu kabul edilecek olursa— böylesine açıkça varolma
yan bir nitelik konusunda sorgulanmalanna hayret ettiklerini bildir
diler. Bilimcilerden biri şöyle yazıyordu: “Ancak sözel bir eğretileme 
iledir ki bir sahneyi anımsayışımı ‘düşüncelerimin gözü’ ile ‘göre
bildiğim’ bir ‘ansal imge’ olarak betimleyebilirim.... Onu ... olsa olsa 
bir insanın yerinde bir baskı altında Sofokles’ten yinelemeye hazır 
olduğu bin satın görebileceği denli görebilirim.”32

Öznelerin bir bölümü ise öteki uçtaydılar ve imgelerin niteliklerin 
çoğunda algısal olgusallıktan ayırdedilemez olduklannı bildirdiler. Hiç 
kuşkusuz, insanların çoğu bu iki ucun arasına düşüyor ve imgelerin 
nitelikte seçik olarak “görsel” olduklarını, ama olgusal sahnelerin diri
liğinin biraz gerisine düştüklerini bildiriyorlardı. Ortalama bir özne 
şunları söylüyordu: “Oldukça açık. Parlaklık muhtemelen aslının yarısı 
ya da üçte ikisi kadar. Tanımlama çok değişiyor, bir iki nesne ötekiler
den çok daha seçik.” Bir başkası ise şunları: “Herhangi bir tekil nes
neyi ya da nesneler kümesini anımsayabiliyorum, ama bütün masayı 
birden değil.”33

Galton’un vargısı bu oldukça değişebilen “görselleştirme yetisi”nin 
her bir bireyde hem doğa hem de yetiştirilme tarafından belirlendiği 
yolundaydı. Aile benzerlikleri, ve buna ek olarak öznelerin görselleş
tirme yeteneğinde “her zaman” ya yüksek ya da düşük olmuş oldukla
rını bildirmeleri onu kalıtsal bileşen konusunda inandırdı. Ama ayrıca 
insanların görselleştirme sığalarını belli bir düzeyde arttırma yönün
de eğitilebileceklerini gösteren bir kaç akademik-olmayan deney de 
yaptı ve bilimcilerin görsel imgelerindeki yoksulluğa en azından belli 
bir düzeye dek kendilerini uzun bir süre boyunca oldukça soyut düşün
me yoluna alıştırmış olmalannm neden olduğundan kuşkulanmaya 
başladı. Bu düşünceler her kişinin son görselleştirme eğilimini üret
mede yetiştirilme ve doğa arasında bir etkileşim olduğunu imliyordu.

Görsel imgelerdeki en şaşırticı değişmelerden kimileri belli insan- 
lann sayıları anlayışlarında yatıyordu. Kimi bireyler için değişik sayı
lar yalnızca soyut kavramlar değildiler, tersine oldukça tikel yollarda 
imgeleniyorlardı— örneğin her bir sayı için değişik bir renk, ya da 
imgesel bir uzayda değişik bir yer. Yaklaşık olarak otuz erkekten biri 
ve onbeş kadından biri oldukça bireyselleşmiş “sayı biçimleri” bildir
diler ve bunlarda imgelenen her bir sayının iyi gelişmiş bir dizgede 
belirli bir yeri vardı. Bu tür sayı biçimlerini çizmek onları sözel olarak 
betimlemekten çok daha kolaydı, ve iki tipik biçim Şekil 7-2’de yeni-
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Şekil 7-2 İki Tipik Sayı Biçimi34

den-üretilmiştir. Her iki durumda da, kişiler belirli bir sayıyı düşün
dükleri zaman, sayı imgesel uzayda her zaman şekillerin yazılımları
na karşılık düşen imgesel bir yere düşüyordu.

Galton sayı biçimlerin, genel olarak görselleştirme yetisi gibi, hem 
doğanın hem de yetiştirilmenin sonucu olduğuna inanıyordu. Aynı 
ailenin üyelerinin benzer sayı biçimlerinin olduğu birçok durum var
dı, ve bu kalıtsal bir etmen için kanıt olarak görünüyordu. Bununla 
birlikte, bir başka gözlem bir yetiştirilme etmenini düşündürüyordu. 
Biçimler arasındaki büyük değişkenliğe karşın, bunlann çoğu belli bir 
yolda sayılar için İngiliz adlandırmasının özelliklerini yansıtıyordu. 
Galton’un belirttiği gibi:

Ten, eleven, twelve, thirteen vb. derken bunlardan o sayıları yazmada 
yararlandığımız güzel ondalık yazılım dizgesini çiğneyerek söz ediyo
ruz. Gördüğümüz şey bir-sıfır, bir-bir, bir-iki vb.dir.... İki dizge arasın
daki çatışma bir karışıklık yaratır ki bunun belirgin kanıtı bu sayısal 
biçimler tarafmdan doğurulur. Bunlann çoğunda 12’de bir düğüm var
dır. ... 1 ve 20 arasındaki sayıların ilerleyişi seyrek olarak 20 ve 100 
arasındakine andırımlıdır, çünkü sık sık ilkin orada bu akış kurallı olur, 
’teenier sık sık paylarına düşenden daha büyük bir yer kaplarlar.35

Galton İngiliz adlandırmasındaki kuralsızlıkların “barbarca” olduk- 
lannı ve eğer ’teenlere yazılımları denli kurallı bir adlandınm dizgesi 
verilebilecek olsaydı, aritmetiğin çocuklar tarafından daha erken ve
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daha kolay öğrenilebileceğini düşünüyordu. Böylece “on-one” eleven 
yerine, “on-two” twelve yerine, “on-three” thirteen yerine vb. geçi
rilebilirdi. İngiliz dizgesi kötü olsa da, Galton Fransız dizgesine daha 
da çok içerliyordu, çünkü bunda örneğin doksan-sekiz gibi bir sayı 
quatre-vingt-dix-huit olarak çevrilebiliyordu— sözel olarak, “dört- 
yirmi-on-sekiz.” Galton Fransızların sayı biçimlerinin seyretmeye ger
çekten değer şeyler olması gerektiğini düşünüyordu.

Galton’un ansal imgeler üzerine incelemeleri düşlemler, sanrılar ya 
da düşsel-imgeler görmeye yatkın insanların olay öykülerini de kap
sıyordu. Bunlar da, tıpkı başka incelemeleri gibi, değişik bireylerin 
şeyleri imgeleme yollarında ne denli değişkenlik olduğunu açıkça doğ
ruladılar. Sonraki araştırmalar Galton’u bu bulguda doğrulamış ve 
büyük değişkenlik düzeyinin düşler ve hayal görme gibi başka imge
sel ürünlerin de ırasalları olduğunu göstermiştir. Bu düşlem gereci
nin incelenmesi bugün büyük bir araştırma etkinliğidir, ve Galton’un 
ansal imgelem üzerine çalışması bu araştırmanın temellerinden biri 
olarak kabul edilmelidir.

İkiz İncelemeleri. Galton İnsan Yetisi’nde “İkizlerin Tarihi” başlıklı bir 
bölümde bir başka büyük araştırma geleneğinin de temelini attı. Doğ
rudan ya da dolaylı olarak, birçok ikiz çifti üzerine, özellikle yaşam
larının değişik dönemlerinde birbirlerine benzerliklerini ilgilendiren 
bilgiler toparlamaya çalıştı. Çözümleme işlemi incelikli değildi, ama 
gene de iki genel ikizler sınıfı ortaya çıkardı. İlk olarak, zaman zaman 
birbirlerinden ayrılmış ve değişik çevresel etkiler altında kalmış olma
larına karşın, yaşamları ve kişilikleri aşağı yukarı doğumdan başla
yarak birbirlerine çok benzer olanlar vardı. İkinci olarak, tam eşitlik 
koşulları altında yetiştirilmiş olmalarına karşın, erken çocukluktan 
başlayarak belirgin karakter ayrılıkları gösterenler vardı. Galton ikiz
lerin bu iki türünün yaşambilimsel olarak iki benzerlik derecesini tem
sil ettiklerini gördü. İlk tip ikizler iki özdeş yanma bölünerek kalıtsal 
olarak özdeş iki birey ortaya çıkaran tek bir döllenmiş yumurtadan 
gelişiyorlardı. Bugün bunlardan tek-yumurta ikizleri ya da özdeş ikiz
ler olarak söz edilir. İkinci ikiz tipi ayrı olarak döllenen ayrı yumurta
lardan gelişiyordu. Bu ikizler— ki bugün çift-yumurta ik izleri ya da 
kardeş ikizler olarak adlandırılırlar— kalıtsal olarak özdeş değildiler 
ve aralarında yalnızca herhangi iki kardeş arasında olduğu türde ben
zerlikler vardı.

Galton’un bu verilerden uslamlamasının vargısı şuydu: “Yetiştirme 
ayrımları genellikle aynı ülkede ve toplumun aynı tabakasının kişile
ri arasında bulunanların ötesine geçmediği zaman, doğanın yetiştir
me üzerinde muazzam ölçüde baskın çıktığı vargısından hiçbir kaçış 
yoktur.”36 Kalıtsal olarak özdeş tek-yumurta ikizlerinin sürekli ben
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zerlikleri, ya da özdeş-olmayan çift-yumurta ikizlerinin sürekli ben
zersizlikleri başka türlü nasıl açıklanabilirdi? Galton’un çözümleme
sinin yalınlaştırıcı doğasına karşın, bu çalışma ikiz inceleme yöntemi 
olarak bilinen önemli bir araştırma stratejisini başlattı. Bununla, tek- 
yumurta ve çift-yumurta ikiz kümeleri arasında karşılaştırmalar belirli 
özelliklerin kalıtlanmış mı yoksa kazanılmış mı olduklarını belirleme
de kullanılır. Tek-yumurta ikizleri hem kalıtımın hem de çevrenin 
terimlerinde yüksek bir benzerlik düzeyi gösterirlerken, çift-yumurta 
ikizleri ise yalnızca çevrede yüksek bir benzerlik düzeyi gösterirler; 
böylece, eğer tek-yumurta ikizleri tikel bir ırasal açısından araların
da onlara karşılık düşen bir çift-yumurta ikizleri kümesinden daha 
büyük bir benzerlik gösteriyorlarsa, ayrım tek-yumurta ikizlerinin 
daha büyük kalıtsal benzerliklerine yüklenebilecektir. Eğer, öte yan
dan, tek-yumurta ve çift-yumurta ikiz çiftleri eşit benzerlik dereceleri 
gösteriyorlarsa, söz konusu ırasal büyük bir olasılıkla kalıtsal değil
dir. İkiz inceleme yöntemi çağdaş davranış kalıtımcıları tarafından 
aralarında anlak sınaması, hipnotize edilebilirlik ve çeşitli ansal has
talıklara duyarlık da olmak üzere birçok ruhbilimsel ırasalm kalıtsal 
bileşenlerini değerlendirme girişimlerinde kullanılmıştır.

Çağrışımlar. İnsan Yetisi’nde bildirilen yenilikçi ruhbilimsel araştır
malardan en azından biri açıkça kalıtsal olmadığı kabul edilen, ama 
aşağı yukarı yalnızca yetiştirme tarafından üretilen bir fenomeni ele 
alıyordu. Bu her bir bireyin birçok düşünce arasında kendi deneyim
leriyle geliştirdiği çağrışımların deposuydu.

Çağrışımları inceleme sürecindeyken, Londra’nın Pall Mall’i boyunca 
gündelik yürüyüşlerinden birini yaparken uçuşan düşünce ve çağrışım
larının türlülüğünü irdeleyerek Galton kendi kendisinin ilk öznesi oldu:

Gözlerimi yakalayan her ardışık nesneyi dikkatle inceden inceye irde
ledim ve o nesne ile doğrudan çağrışım yoluyla bir iki düşünce doğun
caya dek dikkatimi onun üzerinde kalmaya bıraktım; arkadan bunları 
çok kısa olarak kafama not ederek sonraki nesneye geçtim. Hiçbir 
zaman düşüncelerimin rasgele gidip gelmelerine izin vermedim. Gör
düğüm nesnelerin sayısı ... 300 kadardı. ... Kafamdan geçen sayısız 
düşünceyi en bulanık biçiminde olmaktan başka türlü anımsamam ola
naksızdı; ama, en azından şundan kuşkum yok ki, bütün yaşamımdan 
parçalar önümden geçmişti ve hiçbir zaman düşünce depomda bulun
dukları aklımın ucundan bile geçmeyen birçok eski olay dikkati uyan
dıracak denli tanıdık nesneler gibi göründüler. Hemen beynin daha 
önceden olduğuna inandığımdan çok daha geniş bir alanda etkin oldu
ğunu anladım, ve gündelik işlemlerinin alanının beklenmedik genişli
ğine tam anlamıyla hayran kaldım.37

Birkaç gün sonra Galton deneyi yineledi, ve aynı çağrışımların pek-
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çoğunun ikinci kez her yerde kendilerini gösterdiklerini bulmasına 
şaşırdı. Anlığın sürekli ve sık sık göze çarpmayan etkinliğine hayran
lığının sürmesine karşın, çağrışımlar deposunun ilk deneyinin onu 
inanmaya götürdüğü denli büyük olmadığını anladı. “Ansal sahnem
deki oyuncular gerçekten de çok kalabalıktılar, ama kesinlikle sandı
ğım denli değil. Şimdi sahnenin bir yanından çıkıp giderek daha sonra 
arkadan dolanıp öteki yanda yeniden ortaya çıkan büyük geçit kol
larının temsil edildiği tiyatrolardaki oyunculara benzer birşey gibi 
görünüyorlar.”38

Bundan sonra, Galton sözcük çağrışım sınamasını geliştiren deneyi
ni daha yöntemli olarak sürdürdü. Ayrı ayrı kağıt parçalarına yetmiş- 
beş uyan sözcüğü yazdı, düzenlerini karıştırdı, ve kendine onlara birer 
birer bakma iznini verdi. Her keresinde kafasına gelen ilk iki ya da üç 
düşünceyi yakalayarak bunlan ayrı birer kağıt parçası üzerine geçir
di. Bu işi “itici ve yorucu” buldu, ama oldukça geniş aralarla dört ayrı 
fırsatta listenin bütün üzerinden geçinceye dek dayandı. Sonra 300 
denemesinden ayıkladığı 505 ayrı çağrışımın toplam listesini istatis
tiksel olarak çözümledi. 505 karşılık yalnızca 289 ayrı çağrışım kap
sıyordu, çünkü birçok düşünce listenin üzerinden iki, üç, ya da giderek 
dört geçişinin tümünde de yeniden ortaya çıkmıştı. Bu Galton’un önce
ki deneylerinden ansal çağrışımlar stoğunun göreli olarak sınırlı oldu
ğu ve “anlıklarımızın yollarının çok derin izlerle yarılmış oldukları”39 
biçimindeki izlenimini doğruladı.

Galton’un kendi çağrışımları konusundaki bulgularından ikisi 
Freud’un yıllar sonra kendisinin yakından ilgili özgür çağrışım yönte
mi ile doğrulayacağı buluşları önceledi. Çağrışımların şaşırtıcı dere
cede yüksek bir oranı, özellikle yinelenenler, çocukluktan geliyorlardı. 
Bu çocukluk yaşantılarının yetişkin ansal yaşamı belirlemede Gal
ton’un beklediğinden çok daha büyük bir önemleri olduğunu imli
yordu. Daha da çarpıcı olanı çağrışımların birçoğunun utandırıcı 
doğalarıydı. Galton çağrışımlarının içeriklerini sözcüğü sözcüğüne 
yayımlamadı, çünkü “bir insanın düşüncelerinin temellerini tuhaf bir 
seçiklikle ortaya sererler ve ansal anatomisini büyük bir olasılıkla dün
yaya yayımlamayı isteyeceğinden daha büyük bir dirilik ve gerçeklik
le sergilerler.”40 Bu hiç kuşkusuz deneysel işlemi öylesine yorucu ve 
itici bulmasının nedenlerinden biriydi, çünkü daha özel çağrışımları 
kaçınılmaz olarak daha sonra Freud’un öylesine tam olarak belgele
diği direnci yaratıyorlardı. Bu incelemeleri sürdürmemiş olmasına kar
şın, İnsan Yetisi’nde Galton’un tuhaf çağrışım süreçlerinin arkasında 
yatan bir bilinçaltının varoluşunu algıladığını gösteren bir ipucu 
vardır: “Belki de bu deneyler tarafından bırakılan izlenimlerden en 
güçlüsü anlık tarafından bir yan-bilinç durumunda yapılan işin çok-
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yanlılığını, ve ansal işlemlerin bilinç düzleminin bütünüyle altına 
gömülmüş ve başka türlü açıklanmaları olanaksız fenomenleri açık
layabilen daha da derin bir tabakasının varoluşuna inanmak için sağ
ladıkları geçerli nedeni ilgilendirir.”41 Bir kez daha Galton kısa bir 
sürede dünyanın imgelemini yakalayacak ruhbilimsel düşünceleri 
önceleme ve başlatma konusundaki yeteneğini göstermişti.*

Bağlılaşım ve Gerileme

İnsan Yetisi Galton'un açıkça ruhbilimsel sorunlara yönelik büyük çalış
malarından sonuncusuydu, ama doğmakta olan ruhbilime katkıları
nın sonuncusu değildi. 1888’de “Co-relations and their Measurement” 
başlıklı bir deneme ve 1889’da Doğal Kalıtım  başlığı altında bir kitap 
yayımladı ve bu İkincide yaşambilimsel ve ruhbilimsel araştırmayı dev- 
rimcileştirecek kimi yeni matematiksel düşünceleri betimledi.

Bu çalışmaların çıkışına dek, bilimciler tam olmayan bir bağlılaşım 
içindeki iki değişken arasındaki ilişkinin derecesini matematiksel ola
rak bildirmede başarılı olamamışlardı. Tarihsel olarak, bu yetenek
sizlik fiziksel bilimlerin gelişimini önemli ölçüde engellemiş değildi, 
çünkü bunların yasalarının çoğunu değişkenler arasındaki yalın ve 
doğrudan matematiksel ilişkilerde anlatmak olanaklıydı. Örneğin öz
gür düşmedeki bir cismin hızı cismin düşmesi sırasında geçen zama
nın bir değişmez olan yerçekimine bağlı ivme ile çarpılması yoluyla 
hesaplanabiliyordu. Hız, zaman ve yerçekimi değişmezi arasındaki 
ilişkilerin tümü de açıkça ve doğrudan doğruya kavranabilirdiler. Bu
nunla birlikte, yaşambilim ve ruhbilimde gözlenen değişkenler genel
likle birbirleri ile ancak bölümsel olarak ve eksik olarak ilişkiliydiler. 
Örneğin gözlemler uzun boylu babaların uzun boylu çocukları olaca
ğının olabilirliğini, ama durumun her zaman bu olmadığını gösteri
yorlardı; zaman zaman uzun boylu bir babanın kısa ya da orta boylu 
bir çocuğu oluyordu. Her çocuğun boyunu babasının boyunun değiş
mez bir oram olarak veren bir eşitlik saptamak olanaksızdı. Yaşam- 
bilimin ya da ruhbilimin tarihinde bu tipte daha başka birçok tam 
olmayan ilişki gözlenmiş ya da öne sürülmüştür. Bunlardan pekçoğu 
bu kitapta belirtilmiş ve değişkenler birbirleri ile ilişkilendirilme eği
liminde olarak betimlenmişlerdir: sözyitimi ön sol beyin zedelenmesi 
ile bağlı olma eğilimindeydi; hipnotize edilebilirlik bulaşma etkisiyle 
arttırılma eğilimindeydi; anlak duyusal keskinlik ile ilişkilendirilme

*Freud’un 1879’da içinde Galton’un çağrışım incelemelerini ilk kez yayımla
dığı dergiye abone olmuş olduğu bilinir. Kendi yazılarında bunlara hiçbir zaman 
değinmemiş olsa da, bunların onun özgür çağrışım ve direnç üzerine 6. Bölümde 
betimlenen geç düşünceleri için küçük bir kaynak sağlamış olmaları olasıdır.
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eğilimindeydi (ya da Galton böyle düşünüyordu) vb. Açıktır ki bun
lar sağın olmayan bildirimlerdiler, ve 1889’a dek sağınlıktan yoksun 
kalmaları gerekiyordu, çünkü varsayılan eğilimlerin göreli güçlerine 
matematiksel betimleme verebilecek bir yol yoktu.

Galton bu sorunla sağın kalıtım yasalarını belirleme konusundaki 
yeğin ilgisi nedeniyle uğraştı. Örneğin, kalıtlanmış özelliklerin yakın 
akrabalar arasında uzak olanlar arasında olduğundan çok daha yük
sek bir düzeyde bağlılaşık olduğunu biliyordu— örneğin babalar ve 
oğullar birbirlerine amcalar ve yeğenlerden daha benzerdiler—  ama 
ilişkiyi sağın olarak bildirmenin yolunu bulamıyordu.

Alıştığı üzere, Galton bir çözüm için araştırmasına ölçerek ve saya
rak, çalışmaya başlayabileceği görgül bir veriler temeli elde ederek 
başladı. Değişik büyüklüklerde bezelyeler ekerek üreyen bezelyelerin 
büyüklüklerini ölçtü.* Aynı şeyi yapmaları ve ona sonuçlarını gön
dermeleri için arkadaşlarının da başının etini yedi. Daha sonra, aileleri 
İnsanölçüm Laboratuarının sınama ve ölçümlerine girmeye yürek
lendirdi. Kısaca, değişen derecelerdeki akrabalardan binlerce ölçüm 
topladı ve sonra hangi kalıpların ortaya çıkabileceklerini görmeye ça
lışarak verilerini dikkatlice incelemek için sayısız saatler harcadı.

Birkaç yanılma sınama işleminden sonra, Galton verilerini dağılım  
çizelgesi biçiminde düzenlemeyi öğrendi. Burada iki bağlılaşık değiş
ken dikey koordinatlar üzerinde işaretlendiler ve bireysel puan çiftle
ri uygun kesişmelere yerleştirildiler. Şekil 7-3 Galton’un 314 yetişkin 
çocuğun ve ebeveynlerinin boylan arasındaki ilişkileri gösteren dağı
nık çizelgelerinden birinin yeniden-üretimidir. Her ebeveyn değeri 
anne ve babanın ortalamasıydı (tüm kadmlann boylan onlan erkek
lerle karşılaştınlabilir kılmak için 1,08 ile çarpılmak üzere). Değişik 
bölmelerin içindeki sayılar olanaklı her bileşim için gözlenen durum- 
lann sayısını temsil eder. Böylece sol alt köşedeki 2 sayısı kendileri
63 ve 64 inç arasında ve ebeveynleri 65 ve 66 inç arasında olan iki 
çocuk olduğunu belirtir. Bunun tam üstündeki 3 sayısı kendileri 63 ve
64 inç arasında ve ebeveynleri 66 ve 67 inç arasında olan 3 çocuk 
olduğunu gösterir, ve bu tablonun geri kalanı için de böyledir.

Gerileme Çözümlemesi. Dağılım çizelgelerinin bir incelemesinden 
sonra, Galton yalın ama temel bir içgörüye ulaştı: iki değişken ara
sında eksiksizden daha az bir bağlılaşım temsil eden verilerin tümü 
ortalamaya doğru gerileme adını verdiği bir özellik gösterdiler. Bu

•‘'Galton’un 1860’lardaki büyük kalıtım çalışmalarında Gregor Mendel (1822- 
1884) tarafından kullanılana benzer bir bitki ile deneyler yapmayı seçmesi ras- 
lantılarm en küçüğünden daha çoğu değildi. Mendel’in çalışmaları bilinmeyen 
dergilerde yayımlanmıştı ve yüzyılın sonuna dek Galton ve başka kalıtım araştır
macıları tarafından bilinmeden kaldılar.

238



Ansal Ölçümler

Çocukların Boylan (Ortalama=68,0  i.)
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oldukça bulanık gelen anlatım yalnızca tek bir bağlılaşık değişken üze
rinde en uç puanlan alan bireylerin İkincisi üzerinde ortaya daha yakın 
puan taşıma eğiliminde olduklarını belirtiyordu. Bu Şekil 7-3’teki de
ğerler tarafından örneklenir. 63 ve 64 inçler arasındaki çocukların 
tümünü temsil eden en sol sütundaki onbir durumu irdeleyelim. Ço
cuklar için 63,5 inçlik ortalama bir boyu varsayarsak, bu çocuklar tüm 
çocukların ortalaması olan 68 inçten 4,5 inç kadar bir sapma göste
rirler. Şimdi aynı onbir çocuğun ebeveynlerinin boylarına bakalım.
65.5 inçte iki ebeveyn değeri, 66,5’ta üç vb. olduğunu varsayarsak, 
bu sütun için ortalama ebeveyn değeri 67,2 inçtir—tüm ebeveynlerin 
ortalaması olan 68,1’den yalnızca 0,9 inç daha kısa. Bu sapma çocuk- 
lannki ile aynı yönde, ama daha az yüksektir. Ebeveyn puanları nüfu
sun ortalamasına doğru “gerilemişlerdir.”

Benzer bir fenomen başka sütunlar tarafından da açığa çıkarılır. 
Örneğin, soldan sekizinci sütun 70 ve 71 inçler arasındaki otuzdört 
çocuğu temsil eder. Çocukların ortalama sapması genel ortalamanın
2.5 inç üzerindedir. Ebeveynlerinin ortalama boyları olan 68,8 inç de 
genel ebeveyn ortalamasının üzerindedir, ama yalnızca 0,7 inç— bir 
kez daha gerileme göstererek.

Ortaya doğru gerileme ebeveynlerin ve çocuklann ilişkilerinin yanı- 
sıra sayısız başka ilişki durumunda da olur. Örneğin bir ruhbilim sına
vında çok iyi sonuç alan öğrenciler büyük bir olasılıkla bir sonrakinde 
de iyi sonuç alacaklardır, ama, ortalama olarak, ilkinde olduğu denli

1 2 2 2 1

2 4 5 5 4 3 1

1 2 3 5 8 9 9 8 5 3

2 3 6 10 12 12 2 10 6 3

3 7 11 13 14 13 10 7 3 1

3 6 8 11 11 8 6 3 1

2 3 4 6 4 3 2

67.2 67.3 67.4 67.6 67.9 68.2 68.4 68.8 69.1 69.3

7-3 Galton’urı Dağınık Çizelgelerinden Biri
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Şekil 7-4 Şe/cil 7-3 için Hesaplanmış Gerileme Çizgisi

iyi değil. Evrik olarak, ilk sınavda çok kötü sonuç alan öğrenciler İkin
cide biraz iyileşme eğilimi göstereceklerdir. At yetiştiriciler babalan 
Triple Crown birincisi olan döllerin hızlı koşacaklarını, ama ortalama 
hızlarının babanın hızına denk olmayacağını bilirler. Bir spor dalın
daki en başarılı atletler başka sporlarda da yetenekli olma eğilimin
dedirler, ama o sporlardaki becerileri ortalamada o denli yüksek 
değildir.

Ortaya doğru gerilemenin eşlenen değişkenlerden oluşan nüfuslar
daki ortalama eğilimlerle ilgili olduğunu belirtmek özseldir, ve tek bir 
değişken üzerine çok iyi puanlamanın hiçbir zaman bir başkası üzeri
ne daha da iyi olanla bağıntılı olmadığı anlamına gelmez. Uzun boy
lu babaların kimi zaman kendilerinden daha uzun boylu çocukları 
olur; gerçekten de, olağandışı uzun boylu çocuklarının olması olası
lığı kısa babalara göre çok daha olasıdır. At yetiştiricileri hiç kuşku
suz Secreteriat’ın olağandışı hızlı döller vermesinin sıradan bir attan 
çok daha olası olduğunu bilirler. Üzerine milyonlarca dolarlık yatı
rımda bulunmayı istemelerinin nedeni budur. Ama, ortalama olarak, 
ortaya doğru gerileme her zaman olur.

Galton dağınık çizelgelerindeki verilerin bir başka önemli matema
tiksel niteliğini daha gördü. Eğer durumların sayısı yeterince büyük
se, ardışık sütunların ortalamaları çizelge boyunca birleştirildiklerinde 
her zaman yaklaşık olarak doğru bir çizgi yaratıyorlardı. Şekil 7-4 
bunu Şekil 7-3’ün verileri için gösterir; xler çocukların her bir sütunu

240



Ansal Ölçümler

73

72

X

X

71 X

X

X

X

X
X >>

65 X

64 -  X

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73

için Şekil 7-3’te gösterildiği gibi ebeveyn ortalamasını temsil ederler. 
x:ler boyunca giden çizgi gerileme çizgisi olarak bilinir.

Galton’un büyük buluşlarından biri de bir gerileme çizgisinin eği
minin, ya da dikliğinin, belli koşullar altında, iki değişken arasındaki 
ilişkinin gücünün bir göstergesi olabileceğini anlamasıydı. Bu iki ideal 
durumu irdeledikten sonra açıkça görünür: değişkenler arasında ek
siksiz bir ilişki, ve aralanndaki ilişkinin tam yokluğu.

İlk olarak, her çocuğun boyunun ebeveynlerinin boyu ile tam ola
rak aynı olduğu eksiksiz bir ilişkiyi varsayalım. Eğer bu değerler Şekil 
7-5a’da olduğu gibi bir çizge üzerinde birleştirilecek olurlarsa, mate
matiksel eğimi 1,0 olan eksiksiz bir eğik çizgi oluştururlar. Şimdi iliş
kinin tam yokluğunu düşünelim. Eğer çocukların boylarının kesinlikle 
ebeveynlerin yapısı ile hiçbir ilişkisi yoksa, o zaman kısa, orta ya da 
uzun boylu tüm çocuk kümeleri için ebeveynlerin ortalama boylan 
toplam ebeveynler kümesinin ortalamasına yaklaşır. Bu ebeveyn orta
lamaları toplam kümelerin ortalamasının değeri ile çakışan tam ola
rak yatay bir gerileme çizgisi oluşturacaktır. Şekil 7-5b’de temsil edilen 
bu çizginin 0,0’lık bir matematiksel eğimi vardır.

Galton belli koşullar altında— iki değişken aynı birimlerde anlatıl
dığı ve eşit değişebilirlik derecesi gösterdiği zaman— olumlu bağlıla
şım ilişkisindeki değişkenler için gerileme çizgisinin eğiminin bu iki 
uç arasında yatması ve ilişkinin gücünün bir göstergesi olması gerek
tiğini anladı. Eğer ilişki güçlüyse, çizgi eğriye yaklaşır ve l ’e yakın bir 
eğim taşır; eğer ilişki zayıfsa, eğim sıfıra yaklaşır.

Henüz bu düşüncelerin yaygın olarak uygulanabilir olmaları için 
üstesinden gelinecek pekçok güçlük vardı. Örneğin, iki değişken için 
birimlerin ve değişebilirliklerin ayrı oldukları durumları ele almak,

Çocukların Boyları Çocukların Boylan

Şekil 7-5 Gerileme Çizgilerinin İdeal Durumları
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ve gerileme çizgilerinin eğimlerinin hesaplanması için matematiksel 
olarak sağın bir yöntem sağlamak zorunluydu. Galton’un kendisi bu 
güçlükler için ancak bölümsel çözümler sağlayabildi. Son başarının 
1890’lann ortalarına, Kari Pearson (1867-1936) adında genç bir İngi
liz istatistikçisinin Galton’un gerileme üzerine çalışmasını okumasına 
ve arta kalan güçlükleri üstlenmek üzere esinlenmesine dek bekle
mesi gerekiyordu.

Bağlılaşım Katsayısı. Pearson dikkate değer bir başarıyla değişken 
çiftleri için +1 ve — 1 arasında değişen bir bağlılaşım katsayısı vere
cek göreli olarak yalın bir hesaplama formülü geliştirdi. Bu katsayıla
rın yorumu gerileme çizgilerinin eğiminin yorumu ile aynıdır ve zayıf 
ilişkiler sıfıra yakın değerler tarafından ve güçlü ilişkiler artı ya da 
eksi bire yaklaşanlar tarafından belirtilir. Tek bir değişken üzerindeki 
yüksek puanlar ötekindeki düşük puanlarla bağıntılı oldukları zaman, 
olumsuz değerler olumsuz ilişkileri belirtir.

Pearson bağlılaşım katsayısını göstermek için temelinin Galton’un 
gerileme çözümlemesinde yattığını belirtmek amacıyla r ( V ’egression) 
simgesini kullandı. Yakından ilgili birçok istatistiksel bağıntı ölçüm
leri ile birlikte, “Pearson r değeri” ruhbilimsel araştırmada tüm ista
tistiksel araçların en geniş olarak kullanılanlarından biri olmuştur. 
Ruhbilimsel değişkenler arasında yüzbinlerce bağlılaşım katsayısı bil
dirilmiş ve bunlar ruhbilimsel incelemelere Galton’dan önce düşler
de görülmesi bile olanaksız bir sağınlık düzeyi vermiştir.

Kendilerinde değerli bilgi sağlamanın yanısıra, bağlılaşım katsayı
ları çok sayıda değişken arasındaki karmaşık etkileşimleri aynı za
manda irdelemek için güçlü çok-değişkenli istatistik uygulayımlarının 
bütün bir yeni dizisi için temel sağlamışlardır. Bu uygulayımlar çağ
daş bilgisayarların yüksek hızlı veri işleme sığaları olmaksızın olanaklı 
olamazlardı; ama gene de Galton’un gerileme çözümlemeleri tarafın
dan atılan temeller üzerine dayanırlar. Böylece, ruhbilimsel etkinliği
ne Kalıtsal Dahilik’in  oldukça kaba görgücülüğü ile başlamış olan 
Galton onu büyük sağınlık ve incelik gösteren yöntemsel bir katkı ile 
örtüp kapattı. Birçok çağdaş araştırmacı gerileme çözümlemesini Gal
ton’un ruhbilime en büyük armağanı olarak görür.

Galton’un Ruhbilimdeki Yeri

Galton Doğal Kalıtım  yayımlandığı zaman altmışyedi yaşındaydı. Aka
demik ruhbilimsel çalışmaları bir sona gelmiş olsa da, yaşlılığında bile 
boş durduğunu söylemek pek olanaklı değildir. Gerçekten de, 1890’- 
larda bir başka yeni bilim dalının kuruluşuna öncülük ettiği zaman 
dinç ve çok yönlü karakteri bir kez daha kendini gösterdi. Bireysel
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ayrımlara ilgisi doğallıkla onu belirli bireylerin kimliklerini kesin ola
rak saptayabilecek özellikleri araştırmaya götürdü. Buna göre, parmak 
izlerini sınıflandırma ve tanıma için kullanılabilir ilk dizgeyi o geliştir
mişti— bir yenilik ki sonunda Scotland Yard tarafından ve arkasından 
dünya üzerindeki polis örgütlerinin çoğu tarafından benimsenecekti.

Eğer Galton’un ileri yaşlarında yaşayacak olduğu büyük bir düşkı- 
rıklığı olmuşsa, bu hiçbir zaman kendi çocuklarının olmamış olması 
gibi ironik bir olguydu. En iyi eugenik ilkelere göre evlenmiş olması
na karşın— kansı aşağı yukarı kendi ailesi denli seçkin bir aileden geli
yordu— burada doğanın önceden bilim tarafından görülmesi olanaksız 
kaprislerinden biri yatıyordu.

Bu böyle olsa da, Galton’un anlıksal ardıllarının geliştiğini görme 
gibi bir avuncu vardı. Kari Pearson 1901’de Galton’un yaşambilimsel 
istatistiklerdeki yenileştirici geleneğini sürdüren Biometrika adında 
yeni bir dergi kurdu. Galton derginin danışman editörü olmaktan hoş
nuttu ve arada bir yazılarıyla da katkıda bulunuyordu. Dahası, küçük 
ama hırslı bir izleyiciler kümesi Galton’un eugenistik devimini des
tekliyordu. Başka herşeyden daha çok, bu kişisel “din” sık sık bilimsel 
ırk iyileştirme ilkeleri üzerine yazıp konuştuğu son yıllarını dolduran 
şey olmuştu. Seksen-altı yaşında Galton çok yanlı ve uzun yaşamının 
keyfini ve neşesini anlatan yaşamöyküsünü, Yaşamımın A n ıla n ’m yaz
dı. Üç yıl sonra, 17 Ocak 1911’de öldü.

Çok az insan modem ruhbilim üzerinde onun yarattığı denli büyük 
etki yaratmıştır ve bilimciler henüz ilgilerini onun başlatmış olduğu 
düşünceler ve sorunlara yöneltmeyi sürdürmektedirler. İkiz inceleme
leri, anket incelemeleri, bağlılaşım incelemeleri ve imgelemler ve çağ
rışımlar üzerine incelemeler— anlak sınamalarıyla uğraşan geniş bir 
çalışma alanının sözünü etmek bile gereksizdir— , tüm bunlar birçok 
çağdaş ruhbilimci için esin kaynakları olmuştur. Giderek Galton’un 
tartışmaları bile önemlerinden hiçbir şey yitirmez, ruhbilimciler bugün 
de doğa-yetiştirme sorunu çevresinde ateşli tartışmalar sürdürürler. 
Şimdi Galton’un bireysel ayrımları belirlemede kalıtımın rolünü aşırı 
vurgulamış, ve sınıfsal konumundan kaynaklanan önyargılarının top
lumsal çevrenin katkı ve engellerini değerlendirmesinin önüne geç
miş olduğu konusunda çok az kuşku vardır. Ama kalıtımın önemli bir 
rol oynadığı konusunda da eşit ölçüde az kuşku vardır. Soru ne denli 
önemli olduğu, ve etkilerinin çevrenin etkilerinden nasıl ayrılabilece
ğidir. Çağdaş ruhbilimciler bu soruya yanıtlarında ayrılırlar, tıpkı yüz 
yıl önce Galton ve de Candolle’ün ayrılmış olmaları gibi. Yapılan iler
lemeye karşın, olgular yorumlara kolayca boyun eğmez ve sorunun 
kesin yanıtlanışı için yılların geçmesi gerekecek gibi görünür. Böyle- 
ce, coğrafya, meteoroloji, yaşambilim, istatistik ve kriminoloji üze
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rindeki süregelen etkisinin bütünüyle dışında, Francis Galton çağdaş 
ruhbilimin ilerlemesinde özeksel bir kişilik olarak kalır.

Önerilen Okumalar

Galton’un yaşamı üzerine daha öte bilgi edinmek için bkz. kendisi tara
fından Memories o f  M y Life (Londra: Methuen, 1908); Karl Pearson’un 
anıtsal çalışması The Life, Letters and Labours o f Francis Galton (Camb
ridge, İngiltere: The University Press, 3 Cilt, 1914-1930); ve D. W. 
Forrest tarafından Francis Galton: The Life and Work o f  a Victorian  
Genius (Londra: Paul Elek, 1974).

Galton’un ruhbilimsel düşünceleri başlıca kendisinin üç ilgi çekici 
kitabında sunulur: Hereditary Genius (Gloucester, Mass: Peter Smith, 
1972), English Men o f  Science (Londra: Frank Cass & Co., 1970), ve 
Inquiries into Human Faculty and its Development (Londra: J. M. Dent 
& Sons, 1907). Galtonün bağlılaşım ve gerileme çözümlemesine kat
kıları üzerine daha ayrıntılı bilgiler kendisinin Natural Inheritance 
(Londra: McMillan, 1889) başlıklı çalışmasında, Pearson yaşamöy- 
küsünün III. Cildinde, ve Helen M. Walker tarafından Studies in the 
History o f Statistical Method’da (Baltimore, William & Wilkins Co., 
1929) bulunabilir.
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Davranış Bilimi Olarak Ruhbilim
İvan Pavlov ve John B. Watson

Bu yüzyılın başlarında Rus fizyolog İvan Petroviç Pavlov (1849-1936) 
bir ikilemin uçları arasına sıkışmıştı. Kısa bir süre önce sindirim fiz
yolojisi konusunda ona bir Nobel Ödülü kazandıracak bir dizi anıtsal 
incelemeyi tamamlamıştı ve yeni bilimsel sorunlar bulmaya çalışıyor
du. Bu çalışmaların gidişi sırasında yaptığı kimi raslantısal gözlemler 
yeni ve umut verici bir alanı açıyor gibi görünüyordu, ama Pavlov 
bunun bilimsel uygunluğundan kuşku duyuyordu.

Yeni düşünce Pavlov’un başlangıçta “ruhsal salgılar” adını verdiği 
bir karşılıklar sınıfım incelemekti. Erken araştırmaları yalnızca açıkça 
belirlenmiş ve ölçülebilir fiziksel uyarılara yanıt olarak verilen doğuş
tan sindirim karşılıklarıyla ilgiliydi— örneğin bir köpeğin ağzına besin 
tozu ya da seyreltilmiş asit koyulduğu her zaman tükrük salgılaması 
gibi. Bununla birlikte, birçok sindirimsel karşılığın öğrenilmiş olduğu 
ve ruhsal uyanların bulunuşu durumunda yer aldığı dikkatinden kaç
mıyordu. Alıştığı yemek saati yaklaşan bir köpeğin bakıcısının görü
nüşü üzerine ağzının sulanması en açık örnekti. Pavlov daha şimdiden 
bu ruhsal salgılan doğuştan karşılıklar konusunda başarmış olduğu 
aynı sağınlık düzeyinde incelemesini ve ölçmesini sağlayabilecek bir 
dizi işlem ve aygıt geliştirmiş olduğunu biliyordu. Ama bu yeni girişi
me dalarsa içine girmek zorunda kalabileceği akademik alanın doğası 
tarafından endişelendiriliyordu. Ruhsal salgılann incelemesi ruhbilim 
ile bağıntılı olmak zorunda görünüyor, ama Pavlov akademik ruhbi
limin içebakış-temelli kuramlarına tepeden bakıyordu. Kendini dik- 
kafalı, bütünüyle bilimsel bir fizyolog olarak görüyordu ve çalışmasını 
doğrulanamaz öznel durumlar üzerine sorgulanabilir öğretilerle bağ
layarak lekeleme gibi bir niyeti yoktu. “Ruhbilimin doğal bir bilim olup 
olmadığı, ya da giderek bir bilim olarak görülüp görülemeyeceği bile 
henüz sorgulamaya açıktır”1 diye yazıyordu.
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Sonunda, 1902’de Pavlov onu bir çözüme götürecek olan yolu gör
meyi başardı. Yurttaşı İvan M. Sechenov (1829-1905) yıllar önce tüm 
davranışın genişletilmiş tepke kavramının terimlerinde açıklanabile
ceğini ileri süren Beynin Tepkeleri başlıklı bir kitap yazmıştı. Beynin 
korteksindeki kazanılmış tepke süreçlerinin sinir dizgesindeki daha 
alt doğuştan tepkeler üzerine getirilebilecekleri ve böylece onlar üze
rinde denetim uygulayabilecekleri varsayılıyordu. Kortikal tepkelerin 
düşünme, isteme ya da karar verme gibi ruhsal fenomenlerin sinirsel 
destekleri oldukları ileri sürülüyordu. Sechenov üzerine düşünüp ta
şındıktan sonra, Pavlov ruhsal salgıların yeni kortikal tepkelerin temel 
sindirim tepkelerinin doğuştan verili sinirsel devrelerine bağlanma
larının sonucu olarak yorumlanabileceklerini kavradı.

Bu yeni bakış açısından herşey uygun fizyolojik terimlerde betimle
nebilir ve öznel ruhbilimsel durumlara küçük düşürücü başvurular 
bütünüyle düşülebilirdi. Ruhsal salgılar kazanılmış ve değişebilir ıra
larım vurgulamak için koşullanmış (ya da koşullu) tepkeler olarak 
yeniden adlandırılabilirdi; karşıt olarak, doğuştan sindirim tepkeleri 
koşulsuz tepkeler olarak adlandırılabilirdi. Koşullu ve koşulsuz tepke
ler arasında gözlenen ilişkiler çıkarsamaların temelini oluşturabilir
lerdi— bulanık ruhbilimsel durumlara ilişkin değil, ama beyindeki 
gözlenme olanağına açık fizyolojik süreçlere ilişkin çıkarsamaların.

Pavlov laboratuarında resmi olarak tüm ruhbilimsel terminolojiyi 
yasakladı ve bulgulan öznel terimlerde tartışan herkesi işten atacağı 
gözdağını verdi. Uzun yaşamının geri kalanını koşullu tepkeleri ince
leyerek geçirdi. Öldüğü güne dek bir ruhbilimci değil ama beyni ince
leyen bir fizyolog olduğunda diretmeyi sürdürdü.

Bununla birlikte, kaçınılmaz olarak ruhbilimciler Pavlov’un çalış
masına ilgi duymaya başladılar. Aralarında en başta gelen Amerikalı 
genç profesör John Broadus Watson (1879-1958) idi. O da Pavlov gibi 
içebakış ruhbiliminin doğrulanamaz doğası konusunda kuşkular ge
liştirmeye başlamıştı. 1913’te Watson ruhbilimin gerçek konusunun 
soyut “anlık” kavramı değil ama bunun yerine nesnel, gözlenebilir dav
ranış olduğunu ileri sürerek meslektaşlarını heyecanlandırdı. Bundan 
kısa bir süre sonra, Pavlov’un koşullu tepke kavramının sindirimsel 
olanlardan başka karşılıklara da uygulanabileceğini ve genel olarak 
öğrenilmiş davranışın nesnel çözümlemesi için ideal bir araç olabile
ceğini gördü. Bu yeni kavramsal silahla donatılmış olarak, Watson 
Amerikan ruhbilimini yıllarca egemenliği altında tutacak olan ve bu
gün de büyük bir güç olarak süren davranışçılık okulunu yarattı.

Bu bölüm Pavlov ve Watson’un yaşamöykülerini ele alır. Birbirle
rinden birçok bakımdan ayrı olsalar da, her ikisi de kendi davranış 
görüşlerinin etkili savunuculanydılar ve düşüncelerini tek bir amaca
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yönelik bir güç ve hırsla sürdürdüler. İkisi de başkalarını kendi coşku
larıyla birlikte sürükleyen ve ülkelerinin anlıksal yaşamları üzerinde 
kalıcı etkiler yaratan güçlü birer kişilik olarak görünürler.

İvan Pavlov: Erken Yaşam ve Eğitim

İvan Pavlov 27 Eylül 1849’da Rusya’nın ortalarındaki çiftlik köylerin
den biri olan Ryazan’da doğdu. Babası köy rahibiydi ve annesi bir rahip 
kızıydı, ama ailenin yaşamı dışsal yanlarında köydeki başka köylü aile
lerin yaşamlarından çok az ayrılıyordu. On yaşında Pavlov sağlığını 
uzunca bir dönem boyunca kötüleştirecek ciddi bir düşme kazası geçir
di. Ailesinin tarlada çalışması gerektiği için yakındaki bir manastırın 
baş-keşişi olan büyükbabasının yanına verildi. Burada İvan okuma 
konusunda yüreklendirildi. İlk önceleri yeni bitirdiği her kitap üzeri
ne konuşmak için büyükbabasına koşardı. Çocuğu hemen dinlemek 
yerine büyükbaba her zaman onun kitap üzerine gözlemlerini bir ka
ğıda geçirmesi ve bunu boş zamanlarında inceleyip yorumlamalan 
konusunda diretirdi. Bu yöntem yalnızca baş-keşişe kesintisiz çalış
ma zamanı kazandırmakla kalmadı, ama küçük Pavlov için de yön- 
temli gözlem ve betimleme konulannda eşsiz bir eğitim sağladı.

Okul eğitimi sırasında Pavlov Çar II. Alexanderen yetenekli ama yok
sul öğrencilerin iyi bir eğitim görmelerini güvence altına alan eğitim 
reformlarından yararlandı. Pavlov ilk ve orta eğitimini kilise okulla
rında tamamladı, ve 1870’te St. Petersburg Üniversitesine bir doğal 
bilim öğrencisi olarak girmesine izin verildi. Konuyu seçimi belli bir 
düzeye dek G. H. Lewes’in The Physiology o f  Common Life [Gündelik 
Yaşamın Fizyolojisi] başlıklı kitabının bir çevirisini okuması tarafın
dan belirlenmişti. Bu ölçün fizyolojik metin qzellikle sindirim dizge
sini irdelemesiyle PavloVu hayran bıraktı. “Böyle karışık bir dizge nasıl 
çalışır,”2 diye sordu kendi kendine, ve sonunda ona Nobel Ödülü ka
zandıracak bilimsel arayışın yoluna girdi.

Pavlov’un St. Petersburg’da en etkili profesörü İlya Kion (1843- 
1912) adında civa gibi genç bir fizyologtu. Kion Leipzig’de eğitim gör
müş ve orada fizyolojide düzenekçi devimin önderlerinden biri olan 
Carl Ludwig’in yardımcılığını yapmıştı. Kion Pavlov’a fizyolojik düze
nek konusunda sağlam bir inanç aşıladı ve sağın deneylerin önemini 
anlatmayı başardı. Pavlov iyi bir öğrenciydi ve Kion’un yardımcısı 
olması istendi. Bununla birlikte, Kion politik etkinlikleri yüzünden üni
versiteden uzaklaştırıldığı için tasar suya düştü. Pavlov’a Kion’un ardı
lına yardımcı olma işi teklif edildi, ama Pavlov yeni profesörün bilimsel 
dürüstlüğüne güvenmediği için bunu geri çevirdi.

Lisans çalışmalarını bitirdikten sonra, Pavlov tıpta bir derece almak
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için eğitimini sürdürdü. Düşük ödemelerle çeşitli yardımcılık görev
lerinde çalışarak kendi (ve 1881’den sonra ayrıca karısının) geçimini 
sağladı. Bunun dışında birçok bağımsız deneysel çalışmayı yürütmek 
için de zaman buldu ve bunların yarattıkları etkiyle 1878’de bir iç 
hastalıkları kliniğine eklenen yeni bir deneysel laboratuarın müdürü 
olması istendi. Bu olağandışıydı, çünkü Pavlov henüz kendi doktora 
savını bile tamamlamış değildi. Gene de, örgütsel ve deneysel yete
nekleri daha şimdiden göze çarpıyordu ve başka birçok öğrenciye 
çeşitli ilaçların yürek ve solunum dizgesi üzerindeki etkileri üzerine 
deneylerde yol gösterdi. Sonunda 1883’te laboratuardaki beş yıldan 
sonra Pavlov yüreğin sinirleri üzerine savım bitirdi. Bundan sonra iki 
yıllık bir süre için yurt dışında çalışmalar ve geziler yaptı, Leipzig’de 
Carl Ludwig ile bir süre birlikte oldu.

Dikkat çekici yeteneklerine karşın, Pavlov geri döndüğünde genç 
Rus bilimcileri için iş bulmanın pek de kolay olmadığını gördü. Yıl
larca araştırmasını altgüdümlü ve düşük ücretli konumlarda yürüt
mek zorunda kaldı. 40 yaşının üstüne dek ona gereksindiği bilimsel 
bağımsızlığı sağlayabilecek bir görev konumunu elde edemedi. Ama 
sonunda 1890’da St. Petersburg’un Askeri Tıp Akademisine profesör 
olarak atandı ve orada yaşamının sonuna dek kalarak dünya çapında 
ün kazandı.

Pavlov’un Laborautarı

İvan Pavlov kendi fizyoloji laboratuarının içinde mi yoksa dışında mı 
olduğuna bağlı olarak dünyaya apayrı iki yüz gösteriyordu. Dışarda 
gündelik sorunlara ilgisiz, dalgın ve sık sık duygusal bir insandı ve 
talihsizlikleri zaman zaman arkadaşlarını hayretlere düşürürdü. İçerde 
uyanık, yerinde durmak bilmez, olağanüstü etkili bir yöneticiydi ve 
yanında çalışanlarda yalnızca hayret değil ama saygı ve korku da 
uyandırırdı.

Özel yaşamında sık sık yoksulluk çizgisinin biraz üzerinde yaşıyor 
olmasına karşın, Pavlov para konusunda korkunç dikkatsizdi. Aylar
ca maaşını almayı unuturdu. Bir keresinde o sıralarda büyük gereksi
nim duyduğu nakit bir ödülü de yanında getiren akademik bir terfiyi 
kazanmasının hemen üstüne daha eve dönmeden paranın çoğunu 
güvenilmez bir tanıdığa ödünç verdi. Para bir daha geri dönmedi. 
Bunun ardından ailenin tüm f>ara sorunlarını Pavlov’un karısı yönet
meye başladı ve küçük bir bozukluktan daha çoğunu taşımasına izin 
vermedi. Yanında çok para taşımak zorunda kaldığı durumlardan biri 
de Birleşik Devletler’e yanında karısı olmadan yaptığı bir geziydi. Para
sının tümü— küçük banknotlardan oluşan 800 dolardan daha yüksek
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bir toplam— ceket cebinden görülür bir çıkıntı yapan şiş bir cüzdana 
sıkıştırılmıştı. Pavlov kalabalık New York metrosuna binmeyi göze alın
ca beklenen talihsizlik başına geldi. Ama daha şimdiden dünya çapın
da ün kazanmış olma gibi bir şansı vardı ve çaldırdığı kadarını ona 
geri sunan Rockfeller Kurumunun konuğuydu.

Zaman zaman Pavlov’un gündelik sorunlara ilgisizliği duygusal bir 
yön tutardı. Nişanlandığı zaman elindeki paranın hemen hemen tümü
nü nişanlısı için lüks eşyalar almak için harcamıştı— şekerlemeler, 
çiçekler, tiyatro biletleri vb. Ona aldığı biricik işe yarar armağan kızın 
tasarladığı bir gezi için ciddi olarak gereksindiği bir çift yeni ayakka
bıydı. Nişanlısı gideceği yere ulaşıp sandığını açtığı zaman ayakkabı
ların ancak tekini buldu. İşin gizi konusunda PavloVa yazdığı zaman 
şu yanıtı aldı: “Ayakkabını boşuna arama. Senden bir anı olarak aldım 
ve masamın üzerine koydum.”3

Savrukluk, duygusallık ve beceriksizlik Pavlov’un kişisel yaşamını 
damgalamış olsa da, bunlar laboratuarında saltık olarak yasaktılar. 
Bilimsel çalışmasında hiçbir ayrıntıyı gözden kaçırmazdı. Sık sık ya- 
kmmaksızm yoksulluk içinde yaşamasına karşın, laboratuarının her 
zaman donatımdı ve deney hayvanlarının iyi besili olmalan konusun
da hiçbir çabayı esirgemezdi. Laboratuara varışında dakik, deney
lerinde eksiksizci, denetiminde tiranca ve ölçünlerini karşılamayı 
başaramayan çalışanların ücretlerini düşürmede ya da kendilerini kov
mada duraksamasızdı.

En ünlü Pavlov öykülerinden biri Rus Devrimi sırasında bir gün 
sokaklardaki çatışmalardan uzak durmak zorunda kaldığı için labo-

Askeri Tıp Akademisindeki laboratuarında İvan Pavlov ve yardımcıları, 
1911.
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ratuara geç kalan bir görevliyle ilgilidir. Kendini bilime adamanın tüm 
başka değerlerin üstünde olması gerektiğine inanan Pavlovbunu doğ
ru bir özür olarak görmedi. Kimilerine göre Pavlov görevliyi kovmuş
tu, gerçi yalnızca bir kınamada bulunmuş olması olasılığı daha yüksek 
olsa da. Bu aynı tutumun daha az aşın belirişleri aşağı yukarı her ay 
görülür, çünkü Pavlov çalışanların maaşlarını almak için işlerinden 
bir süre ayrılmak zorunda olmalanndan rahatsız olurdu.

Sık sık görülen usaaykın istemlerine karşın, Pavlov laboratuannda 
kalan görevliler arasında büyük bir bağlılık duygusu yarattı. Başka 
ne söylenirse söylensin, tepkilerinde her zaman dürüsttü. İşçileri dü
rüst ve özenli olduklan sürece, uzun süreli hiçbir yakınma olmuyor
du. Belki de hepsinden önemlisi, yardımcılarının Pavlov’un hiçbir 
zaman başkalanndan kendisinden beklediğinden daha çoğunu bek
lemediğini ve tuhaflıklannın kendini bilimine içten adamasının sonu
cu olduğunu anlamalarıydı.

Hiç kuşkusuz Pavlov’un laboratuannın en çarpıcı yanı örgütlenişiy
di. Özel yaşamının zorunluklanyla başetmede yaşadığı sıkıntılarına 
karşın, Pavlov herhangi bir yöneticinin özeneceği denli büyük ve etkili 
bir laboratuar işletiyordu. Deneyler yalın ama dahice bir tasara göre 
yöntemli olarak binlerce kez yapılırdı. Ne zaman laboratuara yeni biri 
gelse ona üzerinde çalışacağı yeni ya da bağımsız bir tasar verilmez, 
bunun yerine başkaları tarafından daha önce yapılmış bir dizi deneyi 
yineleme görevine atanırdı. Tek bir adımla, yeni kişi şimdiden ilerle
mekte olan iş konusunda ilk elden bilgi edinir, ve Pavlov’a önceden 
alınmış olan sonuçlann güvenilirliklerini bir kez daha gözden geçir
me olanağını sağlardı. Eğer yineleme başarılı olmuşsa, herşey yolun
da gidiyor demekti ve yeni görevli yeni birşeye geçmeye hazırdı. Eğer 
olmamışsa, durumu aydınlığa kavuşturmak için bir üçüncü küme tara
fından bir yineleme daha yapılırdı. Bu yöntem nedeniyle, görevliler 
yanlarındakilerin ne yaptıklarını tam olarak bilebiliyor ve gerektiğin
de birbirlerinin yerlerini doldurabiliyorlardı.

Pavlov’un laboratuardaki rolü genel bir tasarcı ve yöneticinin rolüy
dü. Deneyleri tasarlar ve onlan belirli görevlilere verirdi. Deneyler 
üzerinde çalışmayı kendisi de severdi, ve ayrıntılarının tümüyle tanı
şık olduğu için sık sık görevliler yemek arası verdiklerinde onlann yeri
ni alırdı.

Yaşlandığı ve ünlü biri olduğu zaman Pavlov Sovyet gençlik devimi 
için bir yazı yazarak kendi bilimsel başansının gizini betimledi: “Ül
kemin gençliğine vermeyi istediğim ileti şudur. Her şeyden önce, yön
temli olun. Yineliyorum, yöntemli olun. Bilgi kazanmada kendinizi 
tam anlamıyla yöntemli olmak için yetiştirin. Bilimin yüksekliklerine 
erişme çabasına girişmeden önce ilkin temellerini inceleyin. Hiçbir
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zaman eldekini baştan sona öğrenmeden sonraki evreye geçmeyin.”4 
Pavlov’u yalnızca meslek yaşamı dışında tanıyan biri anlaşılabileceği 
gibi ondan böyle bir öğüdün gelmesi konusunda kuşkucu olabilirdi. 
Bununla birlikte, laboratuarında onunla birlikte çalışmış olanlarsa 
onun tam olarak kendi başarısının gizini betimlediğini biliyorlardı.

Sindirim Fizyolojisi. St. Petersburg laboratuarındaki ilk on yıl sıra
sında Pavlov orta okuldan beri merakını uyandırmış olan gizemi, sin
dirim dizgesinin karışık işleyişini çözme işine girişti. Birçok bakımdan 
bu girişimdeki başarısı Pierre Flourens’in beyni incelemedeki başarı
sını andınyordu. İkisi de dirimli ve yaklaşık olarak normal örgenlik- 
lerdeki fizyolojik işlevleri inceleme yöntemleri buldular ve geliştirdiler 
ve bunların etkili olmalarının nedeni ikisinin de büyük cerrahi usta
lıklarında yatıyordu. Başlangıçta, fizyolojik araştırmaların çoğu yal
nızca inceleme altındaki örgeni görebilmek için bir deney hayvanı 
ameliyat edilerek yerine getirilirdi. Sık sık— örneğin Helmholtz’un 
kurbağanın bacağındaki sinirleri incelemesinde olduğu gibi— hayvan 
önceden ölü olarak alınırdı, ve başka durumlarda ise örgen henüz 
yaşamakta olan hayvanda yalnızca gözlenirdi. Bu işlemler ortaya kimi 
önemli bilgiler çıkarmış olsalar da, açık sınırlamaları da vardı. Yeni 
ameliyat edilmiş ve örgenleri açıkta duran hayvanlar ağır yaralı du
rumdaydılar ve fizyolojik işlevlerinin normal hayvanlarda olanlarla 
aynı olduğu konusunda hiçbir güvence yoktu. Gerginlik etkilerine aşın 
duyarlı olan sindirim işlevlerini bu yolda incelemek özellikle güçtü. 
Buna göre, Pavlov’un sorunu örgenlerin cerrahi olarak açığa çıkarıl
dıktan hemen sonra incelendikleri bu akut hazırlıkların yerine örgen
lerin sürekli olarak gözlenebilir kılındıkları ve hayvanların ameliyat 
yaralan iyileştikten sonra incelenebildikleri kronik hazırlıkları geçir
mekti. Normal olarak iyi-gizlenmiş sindirim örgenleri durumunda bu 
hiç de kolay bir iş değildi.

Bununla birlikte, Pavlov neredeyse inanılmaz bir kazanın sonucu 
olarak sindirim dizgesinin görmeye değer bir kronik hazırlanışının 
daha şimdiden başarılmış olduğunu biliyordu. 1822’de Alexis St. 
Martin adında genç bir Fransız-Kanadalı tuzakçı midesine korkunç 
bir kurşun yarası almıştı. Yaranın öldürücü olduğunu düşünen ama 
onu elinden geldiği ölçüde yamayan doktor William Beaumont’un 
(1785-1853) bakımı altına alındı. Beklenenin tersine, St. Martin iyi
leşti ve aşağı yukarı normal bir yaşam sürdürmeye başladı. Biricik 
olağandışı özelliği midesinin duvarındaki deliğin hiçbir zaman kapan- 
mayıp yaşamının geri kalanı boyunca midesinin içersinin görülme
sine olanak veren bir “pencere” gibi açık kalmasıydı. Beaumont’un 
cerrahi becerisine minnettarlık duygusuyla, St. Martin bir deney özne
si olarak hizmet etmeyi kabul etti. Doktorlann sindirim süreçlerini
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gözlemelerine ve giderek sindirim sularım toplamak ve ölçmek için 
aleüer daldırmalarına bile izin veriyordu. PavloVa dek Beaumont’un 
St. Martin’i gözlemleri normal sindirim süreçlerine ilişkin bilginin tek 
en büyük kaynağı olarak kaldı.

1890’larda Pavlov Beaumont’un incelemelerini daha denetlenen bir 
temelde yinelemeye çalıştı ve bu amaçla köpeklerin sindirim yolları
nın değişik bölümlerinin kronik hazırlamalarını kullandı. Başkaları 
daha önce bunu denemiş ama dikkate değer bir başarı elde edeme
mişlerdi. Pavlov iki önemli nedenle başarılı oldu. İlk olarak, Pavlov 
aseptik ameliyat uygulayımları kullanarak ameliyat sonrası mikrop 
kapmayı önlemenin önemini kavrayan ilk araştırmacılardandı. Sayı
sız insanın henüz sağlıksız ameliyat koğuşlarında kapılan mikroplar 
nedeniyle öldüğü sıralarda, Pavlov ameliyatlarının antiseptik temiz
liğini sağlama bağlamada aşırıya varan bir özen gösterdi. Sindirim 
yolundaki ameliyatlar mikrop kapma olasılığının özellikle yüksek ol
duğu tehlikeli alanlardı. Ama Pavlov’un yöntemleri, öncellerinin ço
ğunun durumunda görülenin tersine, onun hayvanlarının çoğunun 
yaşamalarım sağlıyordu.

Pavlov’un başarısındaki ikinci etmen bir cerrah olarak uygulayım- 
sal ustalığıydı. Kan görmekten rahatsız olduğu için ameliyatlarını her 
zaman ilgili yapılardaki fiziksel yaralanmayı bir enaza indirerek yap
maya çalışırdı. Emin ve duyarlı elleriyle gastrik fistül olarak bilinen 
özellikle ince bir cerrahi hazırlığı eksiksizleştirdi. Gastrik fistül bir sin
dirim örgeninin içinden bedenin dışına çıkan ve çeşitli sindirim ürün
lerinin toplanmasını sağlayan bir kanaldı.

Fistüller kullanarak Pavlov sindirim dizgesinin aşağı yukarı tüm 
bölümlerinin işlevlerini incelemeyi başardı. Kendine özgü yöntemli 
yoluyla yerine getirilen yüzlerce deney sırasında dizgenin değişik 
bölümlerine uygulanan değişik uyarılar sonucunda üretilen çeşitli sal
gılar toplandı, ölçüldü, ayrıştırıldı— ve üstelik zaman zaman şişele
nerek laboratuara ek gelir sağlamak üzere ilaç olarak satıldı. Ona 
1904’te fizyoloji için Nobel Ödülünü kazandıran ve bugün de modern 
fizyoloji ders kitaplarında saygınlıkla sözleri edilen çalışmalar bun
lardı.

Koşullu Tepkeler

Pavlov’un Nobel ödülünü kazandığı sıralarda birincil ilgisi daha şim
diden genel olarak sindirimden koşullu tepkelere kaymıştı; gerçekte, 
bu terimi kamu önünde ilk kullanışı Nobel söylevinde oldu. Çok geç
meden alışıldık araştırma yöntemini bu yeni alanda uygulamaya baş
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ladı, ve yaşamının arta kalanını koşullu tepkelerin dört temel bileşe
nini yöntemli olarak değiştirerek yaptığı binlerce incelemeye adadı.

Dört bileşen Pavlov tarafından koşulsuz uyarı, koşulsuz karşılık, ko
şullu uyarı ve koşullu karşılık olarak adlandırıldı. Herhangi bir koşul
landırma olmadan önce, koşulsuz uyarı ve karşılık doğuştan koşulsuz 
tepkede birleşiyorlardı. Örneğin, ağızdaki besin ya da asit kendiliğin
den koşulsuz tükrük salma tepkesini doğuran koşulsuz bir uyarıydı. 
Koşullu uyarı— diyelim ki hayvan bakıcısının görünüşü, ya da bir 
deneydeki bir tonun sesi— başlangıçta herhangi bir tükrük salma kar
şılığını doğurmuyor, ama bir kaç kez koşulsuz bir uyarı ile birleştiril
dikten sonra, koşulsuz uyannın yokluğunda bile tükrük salgılama için 
yeterli oluyordu. Ansalcı ( mentalistic)  terimlerde denebilir ki, koşul
lu uyarı koşulsuz uyarı ile “birleşmiş” ve böylece koşulsuz karşılığa 
benzer bir karşılık doğurmaya başlamıştı. Pavlov’un laboratuarında 
hiç kuşkusuz bu tür terimler yasaktı. Ama Pavlov kavramlar arasın
daki ilişkileri nesnel olarak açıklayabiliyordu: koşulsuz uyarıların ve 
karşılıkların büyüklüklerinin, koşullu ve koşulsuz uyarılar arasındaki 
eşlenmelerin sayılarının, altında eşlenmelerin yer aldığı koşulların vb. 
terimlerinde.

Yalın bir Pavlov deneyini irdeleyelim. Koşulsuz uyarı bir köpeğin 
diline verilen belli bir miktarda sulandırılmış asitti ve yineleyen dene
meler bunun koşulsuz bir karşılık olarak belli bir ortalama sayıda tük
rük damlası çıkarabildiğini göstermişti. Koşullu uyarı belli bir perde 
ve yükseklikteki bir ses tonuydu ve belli bir sayıda çalındıktan hemen 
sonra her seferinde arkasından sulandırılmış asit veriliyordu. Daha 
sonra, belirleyici denemede, ton sesi çalınıyor ama asit tarafından 
izlenmiyordu. Köpek tükrük salgılıyor, ve damlaların sayısı yeni koşul
lu tepkenin gücünün bir ölçüsü olarak alınıyordu.

Bu yalın tasar içinde birçok etmenin yöntemli olarak değiştirilmesi 
ve birçok koşullandırma yasasının sağın olarak hesaplanması için ola
nak vardı. Örneğin, sınama denemesinden önce koşullu uyarıların 
^oşulsuz olanlarla eşlenmesinin sayısı değiştirildi ve, beklendiği gibi, 
daha az eşlemeler daha çok eşlemelerden daha zayıf karşılıklar üret
ti. Koşullu ve koşulsuz uyanlar arasındaki zaman aralığı değiştirildi 
ve en güçlü ve en çabuk koşullu karşılıkların aralık çok kısayken oldu
ğu bulundu. Bununla birlikte, eğer koşullu uyan koşulsuz uyarıyı izle
mişse— üstelik çok kısa bir zaman aralığı ile olsa bile— , hiçbir koşullu 
tepke üretilemedi.

Genelleştirme ve Ayrımlaştırma ( Generalization and D ifferentiation). 
Bir deneyler dizisinde Pavlov başlangıçtaki koşullu uyandan biraz 
değişik bir sınama uyansının etkisini araştırdı. Eğer bir hayvan koşullu 
uyarıya benzer bir uyan ile sınanmışsa— diyelim ki koşullandırma sıra
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sında besin ile eşlenmiş olandan biraz daha yüksek ya da alçak fre
kanslı bir ton ile— , bir karşılık geldi, ama bu başlangıçtaki koşullu 
uyanya verilecek olan karşılıktan daha zayıftı. Sınama uyarısı baş
langıçtaki uyarıdan ne denli ayrıysa, karşılık o denli zayıflıyordu. Bu 
fenomen genelleştirme olarak bilinir, çünkü özne koşullu karşılığını 
bir uyarıdan daha başka benzer uyanlara genelleştirir.

Yinelenen genelleştirme sınamalan daha öte gelişmelere götürdü. 
Örneğin bir köpek yineleyerek belli bir müziksel ton sesinin arkasın
dan beslendi. İlk genelleştirme sınamasında yarım oktav daha düşük 
bir notanın seslendirilmesi üzerine önemli ölçüde tükrük salgılaması 
karşılığı geldi. Bunun arkasından iki nota değişik sınamalarda ras
gele seslendirildi ve ilk nota her zaman hemen besin sunuluşu ile 
“pekiştirilirken” düşük nota hiç pekiştirilmedi. Aşamalı olarak, düşük 
notaya verilen genelleştirilmiş karşılık azaldı ve sonunda bütünüyle 
yitti. Pavlov’un terminolojisinde, koşullandırma işlemleri iki uyan ara
sında bir ayrımlaştırmaya* götürmüştü. Eş deyişle, hayvan yalnızca 
bir uyanya olumlu olarak karşılık vermeyi değil ama benzer bir uya
nya karşılığı genelleştirmeyi durdurmayı da öğrenmişti.

Deneysel Sinirce. Pavlov’un en merak uyandırıcı buluşlarından kimi
leri hayvanlannm aynmlaştırma yeteneğini sınamaya giriştiği zaman 
oldu. İlk ayrımlaştırma^ yerleştirmek birçok denemeyi gerektirirken, 
buna karşı yerleştikten sonra onu keskinleştirmenin kolay olduğunu 
buldu. Böylece, bir incelemede, bir köpekte bir dairenin bir perde üze
rine düşürülen ve her zaman pekiştirme tarafından izlenen imgesi ile 
bir elipsin aynı yolda düşürülen ama hiçbir zaman pekiştirme tarafın
dan izlenmeyen imgesi arasında bir ayrımlaştırma yerleştirildi. Elips 
diktörtgene çok benziyordu. Sonra, aynmlaştırma güçlü bir biçimde 
yerleşince, elipsin eksenleri arasındaki oran aşamalı olarak indirile
rek giderek artan bir yolda daireye benzetildi. Hayvan bu yeni uyarı
ları daireden ayırdetmeyi çabucak öğrendi— dramatik bir çözülme 
noktasına dek. Oranın elipsin neredeyse daireleşinceye dek düşürül
mesi köpekte aşırı bir kışkırtılmaya yol açtı. Daha önce uysalken ve 
deney aygıtının engelleyici donatımına hiçbir güçlük göstermeden 
boyun eğerken, şimdi kaçmak için çılgınca çabalıyordu ve yönetilme
si çok güçleşti. Deneyci hayvanın daha önce kolayca öğrendiği erken 
aynmlaştırma denemelerinden kimilerine geri dönmeye çalıştı, ama 
belirtilerde hiçbir hafifleme olmadı. Daha önceki tüm aynmlaştırma 
koşullandırmaları tam olarak yitmişlerdi, ve köpek aşırı kışkırtılma 
durumunu sürdürdü. Ancak uzun bir süre dinlendirildikten ve büyük

*Bugün İngilizce’de ruhbilimcilerin çoğu ‘differentiatiori [ayrımlaşma]  yerine 
‘discrimination’ [ayırdetme] terimini kullanırlar, ama kavram Pavlov’un kavramı
na özdeştir.
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bir sabırla yatıştırıldıktan sonra başlangıçtaki kolay ayrımlaştırma 
yeniden-öğrenildi. Köpeğin davranışındaki çözülme— belki de aida
tla  bir anlatımla— deneysel sinirce olarak adlandırıldı.

Başka deneyler deneysel sinirce üreten daha başka koşulların oldu
ğunu gösterdi. Birinde, bir köpek büyük güçlükle arka ayaklarından 
birine koşullu bir uyan olarak elektrik şokunun verilmesiyle tükrük 
salgılamaya koşullandırılmıştı. Başlangıçta, köpek şoka bağlan için
de çabalayarak ve durumdan kaçmaya çalışarak karşılık vermişti. 
Bununla birlikte, besinle birçok pekiştirmeden sonra şoku uysallıkla 
kabul etmeye başladı ve uygulandığında hemen tükrük salgılar oldu. 
Belirleyici denemede şok bacağının alışmış olandan başka bir bölü
müne uygulandı. Bu uyan hayvanın daha önce koşullandırma yerleş
meden önceki en erken şoklara bile göstermiş olduğundan da güçlü 
bir kaçınma karşılığı yarattı. Önceki koşullandırmanın tümü yitti ve 
hayvanın deneysel sinirceden çıkması için ayların geçmesi gerekti. 
Özet olarak, Pavlov deneysel sinircenin bir hayvan güçlü ama birbir- 
leriyle bağdaşmayan iki karşılık eğilimi arasında kaçınılmaz bir çatış
maya düşürüldüğü her zaman olabileceğini gösterdi— örneğin elipste 
tükrük salma ya da tükrük salmayı bastırma, ya da bacağının yeni bir 
bölgesine uygulanan şoka dayanma ya da ondan kaçınma gibi.

Pavlov’un Beyin Kuramı

Pavlov tüm bulgularım beyne ve işlevlerine ilişkin kurgusal ve olduk
ça karmaşık bir kuramda açıklamaya çalıştı. Sechenov’u izleyerek, 
koşulsuz tepkelere sinir dizgesinin omurilik ve alt beyin özeklerinde
ki duyusal ve devimsel sinirler arasındaki bağıntıların aracılık ettiği
ni ileri sürdü. Koşullu tepkelerin korteksteki sinir yolları devreye 
girdikleri ve daha önce birbirleriyle bağlanmamış belli uyanlar ve kar
şılıklar arasında bağıntı kurduklan zaman olduklan sanılıyordu. Kor- 
teksin önemi konusunda kaba kanıt daha önce bir dizi koşullu tepke 
kazandıktan sonra korteksleri bütünüyle çıkanlan hayvanlar tarafın
dan sağlandı. Dikkatli bakıcılar tarafından dört buçuk yıl kadar diri 
tutulan bu hayvanlar koşulsuz tepkelerini sürdürdüler. Bununla bir
likte, koşullu tepkeleri korteksleri ile birlikte yitti, ve hiçbir eğitim 
düzeyi geri dönmelerini sağlayamadı.

Pavlov’un korteksin koşullu tepkelerin yeri olduğu yolundaki inancı 
doğallıkla onu işlev yerleşimi sorusuna götürdü, çünkü bu noktadan 
sonra değişik koşullu tepke türlerinin korteksin değişik belirli bölgele
rine yerleşmiş olup olup olmadıklarını sormak ancak mantıksaldı.*

*İşlev yerleşimi sorusunun ayrıntıları için bkz. Bölüm 2.
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Soruyu bir çözüme bağlamada meslek yaşamındaki en etkileyici ama 
kısa süreli tartışmalardan birine karıştı. Karşıtı Askeri Tıp Akademi
sinde Vladimir Bechterev (1857-1927) adında bir meslektaşıydı.

Sorun Bechterev’in öğrencileri bir köpeğin beyin korteksinin elekt
riksel olarak uyarılınca bir tiikrük salgılama karşılığı üreten (tıpkı 
devimsel şeridin uyarılmasının devimsel bir karşılık üretmesi gibi) 
bölümünü çıkardıkları zaman başladı. Daha önceden kazanılan ko
şullu tükrük salgılama karşılıklarının bu “tükrük salgılama özeğinin” 
çıkarılması üzerine yittiğini ve yeni hiçbir karşılığın üretilemediğini 
bildirdiler. Deneyi öğrenmesi ilkin Pavlov’un hoşuna gitti, çünkü 
korteksin koşullu tepkelerdeki önemi konusundaki kendi görüşü ile 
tutarlıydı. Ama Pavlov incelemeyi yinelemeye çalıştığı zaman, eğer 
ameliyattan sonra iyileşmesi için birkaç gün verilirse köpeğin koşullu 
tükrük salgılama tepkeleri için yeniden tam yetenek kazandığım bul
du. Bechterev deneyleri görünürde köpeğe denemelerden önce ye
terince iyileşme zamanı bırakmamışlardı. Pavlov tükrük salgılama 
özeğinin, elektrik uyarısı üzerine tükrük üretmede ne denli etkili olur
sa olsun, tükrük salgılamayı ilgilendiren koşullu tepkelerin zorunlu 
bir bileşeni olmadığı vargısına ulaştı.

Pavlov yazılı olarak Bechterev’e karşı sert bir saldırıya girişti ve 
sonunda iki yan arasında kamuya açık bir deneme düzenlendi. İki 
köpekten tükrük salgılama özekleri Bechterev’in laboratuarında çıka
rıldı, ve birkaç gün sonra hayvanlar bir gösteride kamuya sunuldular—  
içindeki et parçası ile dönen bir cam silindirin önüne yerleştirilmiş 
olarak. Etin görülmesi tek bir tükrük damlası bile çıkarmadı ve Bech
terev kuvvetleri koşullu tükrük-salgılama tepkelerinin ortadan kalk
mış olduğunu ileri sürdüler. Bununla birlikte, Pavlov çok geçmeden 
bir cam davul içindeki etin bu köpekler için oldukça zayıf bir koşullu 
uyan olduğunu anladı. Yardımcılarından biri daha sonra ne olduğu
nu şöyle anlattı:

Pavlov yerinden kalktı ve sert bir tonla zayıf bir hidroklorik asit çözel
tisi istedi. Kararlı bir görünüşü vardı, dudakları sıkılmış ve kaşları çatıl- 
mıştı. Asit verildiğinde ... onu bir kaç kez köpeğin ağzından içeri döktü.
Bu bol bir tükrük salgılaması üretti. Salgılama durduktan sonra, bir 
deney tüpündeki asidin yalnızca görünüşü, kokusu ya da sesi tükürüğün 
salgılanmasına yol açtı, ya da aside karşı koşullu bir tükrük-salgılama 
tepkesi oluştu ... üstelik kortikal tükrük-salgılama özeğinin yokluğuna 
karşın. Bundan sonra, Pavlov yapılanlarla pek ilgilenmedi ve çok geç
meden ayrıldı.5

Dramatik Bechterev öyküsü tüm koşullu tükrük-salgılama tepkele
ri için zorunlu tek bir kortikal yerleşim olmadığım gösterdi, ama bu

256



Davranış Bilimi Olarak Ruhbilim

durum Pavlov’un yerleşimci konumu benimsemesinin bütünüyle önü
ne geçemedi. Açıkça tepkeler için gereken bir kortikal tükrük-salgılama 
özeğinin olmamasına karşın, eşit ölçüde açıkça değişik koşullu tepke 
türleri için zorunlu duyusal özekler vardı. Örneğin, görsel koşullu uya
rıları ilgilendiren tüm tepkeler oksipital korteksin görsel özeğinin tam 
çıkarılmasından sonra bütünüyle yitiyorlardı; işitsel tepkeler de ben
zer olarak temporal lobların işitsel alanlarının çıkarılmasının ardın
dan yitiyorlardı. Böylece, Pavlov değişik koşullu uyarıların duyusal 
korteksteki değişik belirli özeklerin uyandırılmasında sonuçlandıkla
rını ileri sürebilirdi, ve ileri sürdü, üstelik koşullu karşılığın tek bir 
belirli yerleşimden doğması gerekmese bile.

Uyarıcı ve Engelleyici Süreçler. Pavlov koşullandırmayı üretmek için 
korteksin değişik duyusal alanlarında yer alan iki ayrı süreç türü oldu
ğuna inanıyordu. Süreçlerden biri uyarıcı ( excitatory)  idi ve koşullu 
tepkelerin kazanılmaları ve genelleştirilmeleri sırasında yer alıyordu. 
Öteki engelleyici ( inhibitory) idi ve ayrımlaştırma eğitiminde olduğu 
gibi koşullu bir tepke bastırıldığı zaman yer alıyordu. Uyarıcı süreç
ler koşulsuz uyarının sunuluşu yoluyla koşullu bir uyarının yineleyen 
pekiştirmesi tarafından uyandırılıyor ve güçlendiriliyordu; engelleyi
ci süreçler yinelenen pekiştirmeme tarafından uyandırılıyorlardı.

Genelleştirme, ayrımlaştırma ve deneysel sinirce fenomenlerini açık
lamak için Pavlov beynin yapısı ve işlevi konusunda daha öte iki sayıltı 
getirdi. İlkin, benzer uyarıları temsil eden belirli duyusal yerleşimle
rin korteks üzerinde birbirlerine yakın olduklarını varsaydı. İkinci 
olarak, ne zaman tikel bir yerleşimde uyarılma ya da engelleme olur
sa, bunun bir “dalga” içinde yakındaki özeklere yayıldığım varsaydı. 
Sudaki ya da havadaki bir dalga gibi, gücü özekten uzaklaştıkça dağı
lıp yiter. Pavlov hiçbir zaman edimsel olarak gözlenmiş olmayan bu 
varsayımsal kortikal fenomeni ışınma ( irradiation ) olarak adlandırdı.

Uyarılma ve engellenme ışınımının koşullu tepkelerin genelleşme 
ve ayrımlaşmalarına neden olduğu kabul edildi. Genelleşmede koşullu 
uyanya benzer bir uyan koşullu uyan özeğine yakın bir kortikal özekte 
bir uyarılma doğurur. Uyarılma koşullu uyan özeğini uyandınncaya 
dek biraz zayıflamış bir durumda ışınma gösterir, ve bu sonuncu özek 
de kendi payına biraz zayıflamış bir karşılığı başlatır. Bununla bir
likte, eğer benzer uyanlar pekiştirilmezse, bunların özekleri çevrele
rindeki alanlara uyarma yerine engelleme dalgaları ışımaya başlar. 
Ayrımlaşma arttıkça, korteksin gerçek koşullu uyan özeğini çevrele
yen bölümüne engelleyici gizilgüç artan bir biçimde yayılır. Son durum 
neredeyse şairane bir yolda şöyle betimlenmiştir: “Bir [ayrımlaştır
ma] sıkı sıkıya yerleşince, beynin yalnızca koşullu uyanya karşılık 
düşen küçük bir bölgesi karşılık üretecektir. Engelleme beynin geri
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kalanı üzerinde tıpkı kışın özeksel Rusya’nın boş ovalan üzerine yayıl
ması gibi yayılır, tüm etkinliği yalnızlık içindeki yurtluklara sınırlar.”6

Yukandaki kış imgesinin düşündürebileceği gibi,' engellemenin ya
yıldığı alanlann süredurumlu olduklarını sanmak yanlış olacaktır. Pav- 
lov bunların öğrenme ve davranış üzerinde bozucu etkide bulunabilen 
gizil olarak oldukça etkin kuvvetlerin alanlan olduklarını düşündü. 
Bir deneysel sinirce kaçınılamayan bir uyarı aynı zamanda güçlü bir 
uyarılma ve engelleme yaratınca ortaya çıkar; eş deyişle, kortikal 
konumu iki yakın ve çok güçlü uyanlma ve engelleme özeği arasın
daki bir “sınır”da yatar. Pavlov sonuçtaki nörofizyolojik olayları sını
rın kopması olarak gördü ve buna göre tüm çevre alanın hem uyanlma 
hem de engellenmenin ayrımsız bir kanşımıyla dolduğunu düşündü. 
Sınırları içersine kapatılmış olmak ve böylece genelleştirme ve aynm- 
laştırmanın düzenli etkilerini üretmek yerine, iki kuvvet aynı alanda 
birbirleriyle çatışır ve özekleri uyarıldığı her zaman düzensiz davra
nış üretirler.

İnsanlarda Ruhsal Bozukluklar, Köpeklerdeki deneysel sinirce üze
rine çalışmalarının gidişi sırasında, Pavlov yaşamının son birkaç yılı 
için başlıca ilgisini belirleyecek bir gözlem yaptı. Köpeklerin deney
sel sinircelerinin özel belirtileri açısından aralarında çarpıcı bireysel 
ayrımlar olduğu gözüne çarpmıştı. Kimi köpekler— özellikle deney
lerden önce doğal olarak çok canlı olanlar— sinircelerinde aşırı uya- 
nlmışlık durumuna giriyor, gelişi güzel ısırıyor, çiğniyor, uluyor ve 
pençeliyorlardı. Başka köpekler— özellikle normal eğilimleri göreli 
olarak uysal olmuş olanlar—birincil belirtileri aşırı uyuşukluk ve kayıt
sızlık olan sinirceler geliştiriyordu. Pavlov bu iki “tip”in beyinlerdeki 
uyarıcı ve engelleyici süreçler arasında yer alan dengeyle ilgili doğuş
tan ayrımlardan sonuçlandığı vargısını çıkardı. Tiplerden birinde uya
rılma doğallıkla üstün geliyor ve kopma uyarılmanın göreli olarak 
düzensiz bir üstünlüğüne götürüyordu. Öteki tipte tersi oluyordu.

1929’da, seksen yaşını geçmiş olmasına karşın, Pavlov bu çalışma
nın insanlardaki ruhsal bozuklukların anlaşılması için imlemlerini 
irdelemeye başladı. Kendini çeşitli ruhsal hastalıklar konusunda eğitti 
ve sonra bunları uyarılma ve engellenme, beyin hücrelerinin zayıfla
maları, ve deneysel sinirce ile ilgili olduklannı bulduğu başka değiş
kenlerin terimlerinde açıklamaya çalıştı. Bu koşullar için önerdiği 
sağaltımlar tam anlamıyla fiziksel doğadaydılar ve başlıca bozuk ol
dukları varsayılan beyin hücrelerinin dinlendirilme ya da çalıştı
rılmaları için amaçlanan düzenlemelerden oluşuyordu. Ayrıca belli 
kimyasal tözlerin, özellikle zedelenmiş ya da tükenmiş sinir hücrele
rini yeniden gençleştirebileceklerini düşündüğü bromidlerin sağaltı
cı güçleri de Pavlov’un ilgisini çekti. Bu çalışmalar Sovyetler Birliği’nde
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örgensel temelli birçok sağaltım izlencesinin gelişmesinde etkili 
oldular.

Pavlov dolu bir iş gününden sonra hasta düştüğü 21 Şubat 1936’ya 
dek çalışmalarım sürdürdü. Belirtileri kötüleşip zatürreye dönüşmek 
üzereyken yüksek ateş ve hızlı nabzına karşın kendi ansal işlevleri 
konusunda yöntemli gözlemlerde bulunmayı sürdürdü. 27 Şubat öğle
den sonra danışman bir nöropatolojiste şunları bildirdi: “Beynim iyi 
çalışmıyor, saplantılı duygular ve istemsiz devimler oluyor; ölüm içe
ri yerleşiyor olabilir.” 7 Pavlov bu son bilimsel gözlemi yaptıktan bir 
saat sonra öldü.

Pavlov’un Ünü ve Etkisi

Öldüğü zaman Pavlov onuruna adlandırılan bir kasaba ile Sovyetler 
Birliği’nde ulusal bir kahramandı. Hükümetine karşı son tutumu kar
şılık düşen bir minnettarlıktı, gerçi durum her zaman böyle olmamış 
olsa da. Devrimden hemen sonra, günler bilimciler için güçleştiği ve 
Nobel Ödülü ile birlikte aldığı paraya Devlet Bankası tarafından el 
koyulduğu zaman, Pavlov Bolşeviklere karşı konuşmakta duraksama
dı. Bekleneceği gibi, kişisel olarak yitirdiği para konusunda olmaktan 
çok bilimsel güçlükler konusunda acı b ir dille yakındı. İzleyen yıllar
da gizli polis tarafından sorgulandı ve devlet tarafından düzenlenen 
bir oyunda yerildi. Bununla birlikte, değeri hükümet tarafından yavaş 
yavaş tanındı, hem Sovyet biliminin saygın bir temsilcisi olarak, hem 
de Marxist bir ruhbilimin temeli olabilecek yeni ve sözcüğün tam anla
mında özdekçi bir kuramın savunucusu olarak görülmeye başladı. 
Pavlov’a giderek artan bir oranda araştırma fonları ayrıldı ve onun 
da hükümetle arası bu durumla uyumlu olarak iyileşti. 1930’larda ken
disi hükümetin ateşli bir destekleyicisi ve koşullu tepke kuramı ise 
Sovyetler Birliği’nin resmi ruhbilimsel öğretisi oldu. Kuramları o sıra
lar Birleşik Devletler’de de saygınlık kazanmaya başladı ve orada J. 
B. Watson’un davranışçılığının bütünleyici bir parçası oldular.

Belki de Pavlov’un en büyük etkisinin Sovyet ve Amerikan ruhbi- 
lim len  üzerinde olmuş olması ironiktir, çünkü yaşamının sonuna dek 
bir fizyolog olduğunu ve çalışmasının ruhbilimcilerle hiçbir ilgisinin 
olmadığını ileri sürdü. Bununla birlikte, ona göre ruhbilimciler öznel 
bilinç durumlarını inceleyen insanlardı. Tüm öznel fenomenleri denize 
atacak ve yalnızca ölçülebilir uyanlar ve davranışsal karşılıklar ara
sındaki gözlenebilir ilişkilerle ilgilenecek bir ruhbilimciler türünü kafa
sında bir türlü tasarlayamadı. Bu yeni ruhbilimciler, Pavlov’un tersine, 
gözlemlerinden toparladıkları verilerin kortikal destekleri konusun
da kurgulara girişmek zorunda olduklarım duymadılar, ama onunki
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ler gibi nesnel uygulayımların kendi başlanna durabilecek davranış
sal yasaları saptamak için kullanılabileceğini kabul ettiler. Bu bakış 
açısı, John B. Watson tarafından savunulduğu gibi, Amerikan ruhbi
limine yıllarca egemen olacak davranışçı devimin temeliydi.

John B. Watson: Erken Yaşam ve Eğitim

Amerikan davranışçılığının babası 9 Ocak 1878’de Güney Karolina’da 
Greenville yakınlarında doğdu. Ünlü bir yerel rahip olan John Bra- 
dus’un adı verilen Watson aşırı dindar, tutucu bir ev içinde yetiştiril
mesine karşın, erken bir yaşta karakterinin sürekli bir parçası olacak 
bir başkaldırı çizgisi geliştirdi. Düşük lise notlarına karşın, onaltı yaşın
da Greenville’in Furman Üniversitesine kabul edildi ve orada kendini 
yetenekli ve zaman zaman çalışkan olabilen bir öğrenci olarak tanıt
ladı. Annesinin dileğine uygun olarak, 1899’da Furman’ı bitirdikten 
sonra Princeton Tanrıbilim Okuluna kaydedilmek üzere sıraya alındı. 
Ama tuhaf bir durum araya girdi. Watson’un son yarı-yılında gözde 
öğretmenlerinden biri sınav denemesini sayfalan geriye sıralı verme
ye cüret eden hiçbir öğrencinin dersinden geçemeyeceğini bildirdi. 
Watson’un daha sonra anlattığı gibi, “Bütün yıl boyunca iftihar öğren
cisi olmuş olmama karşın, tuhaf bir şanssızlıkla Yurttaşlık üzerine onal- 
tı sayfalık son denememi tersine verdim.”8 Öğretmen sözünü tuttu ve 
ertesi yıl Watson Din Okulundaki ilk yılı yerine Furman’da fazladan 
bir yıl daha okumak zorunda kaldı. Bir avunç olarak 1900’de lisans 
yerine master derecesi ile mezun edildi.

Furman’daki bu son yılı sırasında Watson’un annesi öldü ve sonuç 
rahipliğe doğru dışsal dürtülerin birden yitişi oldu. Belki bu yüzden, 
belki de ilgilerinde gerçek bir değişim yüzünden, Watson’un istekleri 
daha layik bir yön kazandı. Felsefeye ve ruhbilime ilgi duymaya baş
ladı ve (henüz akademik olarak bölünmüş olmayan) bu iki konuda 
derece almaya karar verdi. Ek bir güdü de onu çaktıran profesöre 
üstün çıkma isteğiydi. Yaşlı adam ruhbilim üzerine çalışmak için bir 
süre izin almıştı, ve Watson öğretmenini bir gün bilgi edinmek için 
önüne getirmeye kararlıydı.* Watson hem Princeton’u hem de Şikago 
Üniversitesini araştırdı ve sonra klasik dil gerekleri açısından daha 
yumuşak olduğu için İkincisi üzerinde karar kıMı.

Furman’da Watson ruhbilimin felsefi yanının çekimine kapıldı ve

"Bu öykünün sonrası acıklıydı. Sekiz yıl sonra Watson’un gerçekten beğendiği 
yaşlı öğretmen edimsel olarak onun araştırma öğrencisi olmak üzere başvurdu. 
Bununla birlikte, daha düzenlemeler tamamlanamadan görüşü bozuldu ve bun
dan kısa bir süre sonra öldü.
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John Broadus Watson (1878-1958). The Betimim Archive, Inc.

Şikago’daki en etkili öğretmeninin ünlü felsefeci-ruhbilimci John De
wey (1859-1952) olacağını umuyordu. Ama Dewey büyük bir d üş kı
rıklığı yarattı; Watson yıllar sonra özyaşamöyküsüne “O sıralar neden 
söz ettiğini kesinlikle anlamıyordum, ve ne yazık ki, henüz anlamış 
değilim” diye yazdı.9 Watson’un Wundt’un deneysel ruhbiliminin gele
neksel içebakış yöntemlerinde daha başarılı olduğu söylenemez. Arka
daşı olan bir öğrenci yıllar sonra Watson’un tutarlı içebakış raporları 
vermeyi hiçbir zaman öğrenmediğini anımsadı ve bu başarısızlığın 
yalnızca nesnel bir ruhbilim yaratma güdüsüne katkıda bulunmuş 
olabileceği yorumunu yaptı.10 Watson’un kendisi bu değerlendirme
ye belli ölçüde katıldı ve “bir özne olarak hizmet etmekten nefret 
ediyordum” diye yazdı. “Öznelere verilen bunaltıcı, yapay yönergele
ri sevmiyordum. Bunlardan her zaman rahatsızlık duydum ve doğal 
davranmayı başaramadım.”11 

Ruhbilimin felsefi ve içebakışsal yanları Watson’a güç gelmişse de, 
doğmakta olan ve orada yükselebilecek olduğu bir alan daha vardı. 
Şikago’daki ruhbilim izlencesi ile bağıntılı kimi profesörler ruhbilime 
yaşambilimsel bir bakış açısından yaklaşıyorlar ve özneleri olarak 
insanlardan çok hayvanları kullanıyorlardı. Bu profesörlerden biri
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Jacques Loeb 4dında bir Alman yaşambilimciydi. Loeb bitkilerin (ışı
ğa, suya vb. doğru) devimlerini açıklamak için tropizm  kavramını 
geliştirmişti ve Şikago’da hayvan davranışını açıklamak için buna ben
zer, ‘tepke’msi bir kavram bulmakla ilgileniyordu. Bir başkası ise beyaz 
farenin sinir dizgesi üzerinde incelemeler yürüten sinirbilimci H. H. 
Donaldson idi. Hayvanlarla hem tanışık hem de iyi anlaşan bir kır çocu
ğu olarak, Watson hayvan davranışım inceleme konusunu onu pek zor
lamayacağını sezdiği bir ruhbilimsel özelleşme alanı olarak gördü.

Anlıksal olduğu gibi kılgısal destek de sağlayan Donaldson Watson 
için özellikle önemli oldu. Watson’un yarım-gün işler alarak kendini 
geçindirmek zorunda olduğunu öğrenmesi üzerine, Donaldson onu 
büyük beyaz fareler kolonisinin bakıcısı olarak işe aldı. Watson bu 
evcil yaratıkların davranışlarıyla yakından tanıştıkça, bunların dok
tora savı araştırması için ideal bir konu olabileceklerini anlamaya 
başladı. Donaldson’un ve fizyolog James Angell’in yönetimi altında, 
Watson küçük farelerin davranışlarındaki karmaşıklığın beyinlerinin 
sinir liflerinin çevresindeki miyelin kılıfların giderek büyümesi ile 
bağıntılı olduğunu gösteren bir inceleme yaptı. Donaldson’un Wat- 
son’a bu denemesini yayımlayabilmesi için 350 dolar ödünç vermesi 
üzerine inceleme 1903’te davranışçılıkla pek ilgili görünmeyen Hay
van Eğitim i: Beyaz Farenin Ruhsal Gelişimi başlığı altında çıktı.

Watson alışılmadık ölçüde enerjik bir öğrenciydi ve Ph. D. için üç 
yıl yetince bu dereceyi kazanan en genç Şikago Üniversitesi öğrencisi 
oldu. Geçimini kazanmak için çeşitli yarım-gün işlerde çalışmak zo
runda da kaldığından, başarısı daha da çarpıcıydı. Bir fare bakıcılığı 
işine ek olarak, yardımcı kapıcı, garson, kütüphane yardımcısı ve labo
ratuar yardımcısı da olmuştu. Ama son yılı sırasında aşırı çalışmanın 
bedelini bir çöküntü ile ödedi ve ağır uykusuzluk nöbetleri geçirdi. 
Bir süre boyunca ışıklar açık uyumak zorunda kaldı, ve gece yansı 
saat üçte endişe nöbetleriyle uyanıyor ve bunlar ancak onbeş kilo
metrelik yürüyüşlerle dağıtılabiliyordu. Belirtiler sonunda bir dinlen
cenin arkasından yittiler.

Öğrenimini bitirmesi üzerine, Watson hem ruhbilimde hem de nöro
lojide birçok iş teklifi aldı. Aralarında en çekici olanı Şikago’da deney
sel ruhbilimde bir yardımcı öğretim üyesi olarak kalmaktı. İki yıl sonra 
bir ön-yardımcı profesörlüğe yükseltildi. Ve iki yıl dahcf geçtikten sonra 
tam yardımcı profesörlüğe yükseltilmek üzereydi ki birdenbire mesle
ğindeki ilerlemesi çarpıcı bir biçimde ivmelendi. Johns Hopkins 
Üniversitesinde bir yardımcı profesörlük boşalmıştı ve Watson’a o 
zamanlar için 2500 dolarlık yüksek bir yıllık maaşla görev önerildi. 
Watson Şikago’nun teklifini yanıtlamada, bir yardımcı profesörlüğe 
yükselteceği umuduyla biraz duraksayınca, Hopkins teklifini 3500
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dolarla tam profesörlüğe yükseltti. Watson Şikago’da mutlu olmuş olsa 
da, bu geri çevirebileceğinden daha çoğuydu. Yirmidokuz yaşında 
Amerika’nın büyük üniversitelerinden birinde önemli bir görevi üst
lenmek üzere Baltimore’a yola çıktı.

Davranışçılığın Kuruluşu

John Hopkins’e yerleştikten hemen sonra Watson’un mesleki şansı işle
meyi sürdürdü. 1909’da ruhbilim bölüm başkanı bir skandala kanştı 
ve istifa etmek zorunda kaldı. Watson, bir tam profesör olarak, bölü
mün önderliğini ve ayrıca saygın bir dergi olan Psychological Review’un 
editörlüğünü üstlendi. Otuzbir yaşında, Watson kendini bölümünün 
gelecekteki şeklini belirleyecek ve bakış açısını geniş bir izleyici kit
lesi önünde yayımlayacak bir konumda buldu. Bu fırsatlardan tam 
yararlanmasını bilen Watson hiç zaman yitirmeden üniversite başka- 
nına ruhbilim bölümünün felsefe ile bağlarını koparması ve yaşambi- 
limle olanları güçlendirmesi için baskı yapmaya başladı.

Başlangıçta Watson geleneksel içebakış ruhbilimi ile bir tür rahat
sız bir birliktelik içinde yaşadı, hayvanlar üzerinde kendi araştırma
larını sürdürürken James ve Wundt’un çizgileri boyunca dersler verdi. 
Bununla birlikte, insanların ona hayvan çalışmalarının “gerçek” ruh
bilim ile, insan bilincinin incelenmesi ile ne ilgisinin olduğunu sor
malarından rahatsız olmaya başladı. Watson bu soru karşısında küçük 
düştüğünü duyuyordu. “Kendi çalışmama ilgi duyuyor ve onun önemli 
olduğunu seziyordum,” diye yazdı, “ve gene de onunla beni sorgula
yanların anladıkları biçimiyle ruhbilim arasında herhangi bir yakın 
bağıntı bulamıyordum.” 12 Sonunda Watson kendine özgü gözüpek bir 
eylem yolu üzerinde karar verdi. Bundan böyle kendini geleneksel ruh
bilimin istemlerine uydurmayacak, ama tersine ruhbilimin kendini 
onun uzmanlığına önemli bir konum sunmak üzere yeniden-tanımla- 
masında diretecekti. Bu görüşü 1913’te Psychological Review’da gecik
meden yayımladığı “Davranışçının Gözüyle Ruhbilim” başlıklı sert bir 
yazıda anlattı.

Watson’un iletisinin özü açılış paragrafında kapsanıyordu:

Davranışçının gözüyle ruhbilim yalnızca nesnel bir doğal bilimdir. Ku
ramsal amacı davranışın önceden saptanması ve denetlenmesidir. İçe- 
bakış onun yöntemlerinin hiçbir özsel bölümünü oluşturmaz, ne de 
verilerinin bilimsel değeri kendilerini bilincin terimlerinde yoruma bı
rakmalarındaki kolaylığa bağlıdır. Davranışçı, hayvan karşılığının tek 
bir şemasını çıkarma çabalarında, insan ve hayvan arasında hiçbir sınır 
çizgisi tanımaz. İnsan davranışı, tüm incelik ve karmaşıklığı ile, davra
nışçının toplam araştırma şemasının ancak bir parçasını oluşturur.13
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Bu bildirimin üç özelliği çarpıcıydı. İlkin ve hepsinden önemlisi, 
Watson davranışçı ruhbilimin yalnızca nesnel olması, bilinçli deneyim 
terimlerindeki tüm öznel verilerin ya da yorumların bir yana atılması 
buyruğunu verdi. Geleneksel ruhbilim nesnel davranış gözlemlerini 
içebakış verilerini desteklemek için kullanırken, Watson bunların ruh
bilimin biricik konusu olmaları gerektiğini ileri sürdü. Onun için ruh
bilim geleneksel “bilinçli deneyim bilimi” olmaktan çok “davranış 
bilimi” olmalıydı.

Watson’un bildiriminin ikinci çarpıcı özelliği ruhbilim için sapta
dığı yeni ve oldukça kılgısal hedefler kümesiydi. Geleneksel ruhbi- 
limler bilinçli durumları betimlemeye ve açıklamaya çalışmışlarken, 
Watson’un hedefleri açık davranışı tahmin etmek ve denetlemekti. 
Wundt’un bilincin öğeleri ya da James’m düşünce akımı gibi kavramla
rının Watson için beş paralık değerleri yoktu— yalnızca “öznel” olduk
ları için değil, ama ayrıca davranışın denetlenmesinde kendilerini 
dolaysızca yararlı amaçlar için kullanılmaya bırakmadıkları için de.

Üçüncü ve son olarak, Watson ruhbilimcilerin insanlar ve hayvan
lar arasına çekmiş oldukları geleneksel ayrım çizgisini silmek isti
yordu. Darwin’in değişik türlerin ortak atalardan türemiş oldukları 
görüşünü izleyerek, Watson değişik türler arasındaki benzerliklerin 
ayrımları ile eşit ölçüde vurgulanmaları gerektiğini ileri sürdü. Wat
son’un davranışçılığında giderek insanın ayırdedici dil yeteneğinin bile 
bir kez öznel durumlar ruhbilim tarafından dışlandıktan sonra pek 
önemi kalmıyordu. Farelerin, güvercinlerin, maymunların ve tenya
ların davranışlarının incelenmesi tüm yaşam biçimlerinin sürekliliği 
nedeniyle yeni bir önem kazandı.

Watson bu görüşlerini 1914 ders kitabı Behavior: An Introduction to 
Comparative Psychology’de [Davranıp: Karşılaştırmalı Ruhbilime B ir 
Giriş] yeniden bildirdi ve genişletti ve Amerikan ruhbilimcileri ara
sında onaylayıcı bir kesimle karşılaştı. Ertesi yıl Amerikan Ruhbilim 
Birliği’nin başkanı seçildi. Başkanlık söylevi Pavlov’un koşullu tepke 
kuramını kendisinin yakınlardaki “buluşu” ile ilgiliydi ve koşullu 
tepkenin alışkanlık-oluşumundan duygusal bozukluklara dek herşeyi 
kucaklayan bir tam-ölçek insan ruhbiliminin temeli olabileceğini ileri 
sürdü. Davranışçılığı ilkin yalnızca bir bakış açısından öte birşey değil
ken, görünürde sınırsız bir çevren ile tam açınmış bir araştırma izlen
cesi olma umudunu yarattı.

İleri Yıllar ve Kariyer. Watson’un kariyeri tam doruğundayken, yaşa
mı Birinci Dünya Savaşı tarafından ona zarar verecek bir yolda karış
tırıldı. Askere çağrıldı ve havacılar için bir muayene kurulunu yönetme 
görevine atandı. Ama çok geçmeden askeri yaşamın katılığım bağım
sız huyu için çok fazla buldu. “Hiçbir zaman böylesine beceriksizlik,
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böylesine savurganlık, böylesine zorba ve aşağı bir insanlar kümesi 
görmedim” diye yazdı meslekten askerler hakkında.14 Watson görü
nürde emirlere boyuneğmeme gibi bir tutum nedeniyle ceza olarak 
orduda tehlikeli bir haber alma görevine atanmak üzereydi ki savaş 
sona erdi. John Hopkins’e ve sivil yaşama döndüğü için mutluydu.

Watson hemen 1915’te bırakmış olduğu yerden işe koyuldu ve dav
ranışçı ilkeleri insan ruhbilimine genişletmeye başladı. Genişlemiş 
ufukları 1919’da Psychology from  the Standpoint o f  a Behaviorist [Bir 
Davranışçının Bakış Açısından Ruhbilim ] başlığı altında yayımladığı 
yeni metinde açıktı. Eski metin karşılaştırmalı ruhbilime— değişik hay
van türlerinin karşılaştırmalı incelemesine sınırlı bir ruhbilim alt- 
dalı— sınırlıyken, buna karşı yeni kitap bir genel ruhbilim metni olma 
savıyla ortaya çıktı. Watson burada düşünce, dil, kişilik, duygusal 
bozukluklar ve çocuk gelişimi gibi konuların davranışçı bir yolda nasıl 
ele alınabileceklerini göstermeye çalıştı. 1919’un sonlarında Watson 
insan bebeklerde duygusal karşılıkların koşullandırılması üzerine ol
dukça etkili (ve tartışmalı) bir çalışmaya başladı, ve akademik ruhbi
limi tam denetimi altına almanın eşiğinde görünüyordu.

Daha sonra, 1920 sonbaharında Watson’un akademik kariyeri başla
dığından da beklenmedik bir yolda sona erdi. Evli olan Watson mezun 
öğrencisi Rosaline Rayner ile ilişkiye girdi ve ilk karısından ayrılarak 
Miss Rayner ile yeniden evlendi. Sorun bugün sözü edilmeye değer 
bile göriinmeyecektir, ama 1920’lerin Baltimore’unda bir ilk sayfa 
skandal gereciydi. John Hopkins yönetimi böyle bir davranışa göz 
yummuş görünmeyeceğine ve böyle yaparsa bir yardımcı-eğitim kuru
mu olarak saygınlığını sürdüremeyeceğine karar verdi. Watson istifa 
etmeye zorlandı.

Birdenbire önemli bir akademik kariyerden koparılan Watson kısa 
bir süre içinde toparlanarak tecim dünyasına atılmak üzere New York’a 
gitti. Çok geçmeden J. Walter Thompson reklam şirketinde bir dene
me işi elde etti. Kendine özgü gayretle, güneydeki yoksul insanlar ara
sında kauçuk botlar için pazar olanaklarını belirleme amacıyla bir 
gezgin araştırmacı olarak çalıştı, Pittsburgh’da ünlü bir marka kah
venin seyyar satıcılığını yaptı ve tüketici tutumları konusunda birşeyler 
öğrenmek için Macy’s Department Store’da yarım günlük tezgahtar
lık işine girdi. Daha sonra anlattığı gibi, “Yeni bir ürünün satış eğri
sinin yükselmesini gözlemenin tıpkı hayvanların ya da insanların 
öğrenme eğrilerini gözlemek denli heyecan verici olabileceğini öğren
meye başladım.”15 Bütünüyle beklenebileceği gibi, bu kârlı meslekte 
çabucak başarı kazandı ve 1924’te oldukça yüksek bir maaşla şirketin 
başkan yardımcısı oldu.

Bununla birlikte, Watson tüm ruhbilimsel çalışmalarını hemen bırak
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madı. New York’taki ilk yılları sırasında Yeni Toplumsal Araştırma 
Okulu’nda davranışçı ruhbilim üzerine dersler verdi ve 1924’te bunları 
Davranışçılık başlığı altında yayımladı. Bu başarılı kitap tüm önceki 
yazılarından daha çekici bir dille yazılmıştı, daha parlak bir tondaydı 
ve geniş bir halk çevresi tarafından kabul edildi. The New York Times’- 
daki bir değerlendirme yazısı Davranışçılık'm  “insan düşünce tarihin
de yeni bir evre” açtığını bildirdi.16

Watson okulların ağırbaşlı salonlarından daha da uzaklaştıkça ve 
reklamcılık dünyası ile daha yakından kaynaştıkça, ruhbilimsel yazı
ları doğallıkla değişimi yansıtmaya başladılar. Bilimsel dergilerden 
çok halk dergileri için yazılar yazıyor ve onlara “Beni Olgularla Besle,” 
“Kadınların Zayıflığı,” “Yürek ya da Anlak” ve “Ebeveynler Zorunlu 
mudur?” gibi çarpıcı başlıklar veriyordu. Bu yazıların çoğu açıkça kıl
gısal bir ton aldı ve çocuk yetiştirme, kişilik geliştirme ya da cinsel 
eğitim gibi konularda öğütler sunmaya başladılar. 1928’de Watson ve 
kansı davranışçı çizgilerde çocuk yetiştirmeye bir kılavuz olarak Bebe
ğin ve Çocuğun Ruhbilimsel Bakımı başlıklı bir kitap yayımladılar. Halk 
arasında büyük başarı kazanan ilk çocuk-yetiştirme kılavuzu olarak 
bu kitap Amerikan yayımcılığında bütünüyle yeni bir türün doğması
na neden oldu.

Halk tarafından benimsenmelerine karşın, bu son çalışmalar Watson 
için bir yan-uğraştan daha çoğu değildiler. Zaman ilerledikçe reklam
cılığa giderek daha çok soğruldu ve 1930’da Davranışçılık’ı gözden 
geçirdikten sonra ruhbilime ilgisini noktaladı. Elli bir yaşında Watson 
bu bilim dalının tarihindeki en çarpıcı kariyerlerden birini tamamla
mıştı, ve bir tam-gün işadamı oldu. 1946’da emekli oluncaya dek rek
lamcılıkta çalışmasını sürdürdü. 1958’de öldü.

Watson’un Davranışçı Yazıları

Watson’un ilk davranışçı ders kitabı, Davranış, alanında göreli olarak 
sınırlıydı. Altbaşlığmda açıkça karşılaştırmalı ruhbilime bir giriş— eş 
deyişle, değişik hayvan türleri arasındaki benzerlik ve ayrımların ince
lemesi— olduğu belirtilen kitap başlıca insan-altı hayvanların irde
lenmesine ayrılmıştı. Yalnızca ünlü “Davranışçının Gördüğü Gibi 
Ruhbilim”in sözcüğü sözcüğüne bir tıpkıbasımı olan açılış bölümün
de, ve “İnsan ve Hayvan” başlıklı kısa bir bölümde, Watsonüaha büyük 
tutkularının ipuçlarını veriyordu. Gerçekte, Watson 1914’te davranış
çılığı insan ruhbilimindeki birkaç sorundan daha öteye uygulayacak 
kavramsal araçlardan yoksundu. Böylece Davranış açılış bölümünün 
köktenci önerilerine karşın ruhbilimcilerin çoğu tarafından hiç de dev
rimci bir metin olarak karşılanmadı.
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Ama Davranış’m genellikle yalnızca hayvan ruhbiliminin özlü bir 
açıklaması olarak algılanmış olmasına karşın, çalışma daha sonra 
insan ruhbiliminin davranışçı çözümlemesinde önem kazanacak bir
çok düşüncenin tohumlarını kapsıyordu. Bunlardan biri davranışın 
en önemli iki birimi olarak içgüdü ve alışkanlık arasındaki ilişkinin 
irdelenmesiydi. Her ikisi de ardışık tepkelerin birer dizisi olarak ta
nımlanıyor, ama içgüdüsel diziler kalıtlanırken, alışkısal diziler ise 
deneyim yoluyla kazanılıyorlardı. Bir kuş yuvasını türünün içgüdüsel 
kalıplarına göre kurarken, bir mimar bir evi kişisel deneyim yoluyla 
kazanılan tikel alışkanlıklara göre tasarlar. Bununla birlikte, Watson 
göreli olarak daha içgüdü-denetimli alt hayvanlar arasında bile doğuş
tan, içgüdüsel eğilimlerin üstünün deneysel etmenler tarafından çabu
cak örtüldüğünü gördü. Örneğin kuluçkadan yeni çıkmış bir civcivin 
“gagalama içgüdüsü” deneyim yoluyla daha da tam olur. İlkin ga
galamaların yaklaşık beşte biri edimsel olarak yerdeki bir buğdaya 
ulaşırken, bir hafta sonra dörtte biri başarılı olmaya başlar. Böylece 
içgüdüler, giderek yalın olanlar bile, deneyim yoluyla değişkiye uğrar 
ve alışkanlığa benzer kimi özellikler kazanırlar. Watson’un vargısı şuy
du: “İçgüdülerin daha sonraki alışkanlıklar tarafından örtüldükleri ve 
bulanıklaştırıldıkları sorgulanamaz.”17 Birkaç yıl sonra bu noktayı 
insan davranışını çözümlemesinde köktenci bir yolda genişletecek, 
doğuştan etmenlerin deneyim tarafından gözardı edilebilecek denli 
tam olarak örtüldüklerini ileri sürecekti.

Watson’un davranışçılığında daha sonra önem kazanacak bir başka 
düşünce de imgeler ve düşünce gibi “ansal” fenomenlerin bile kas ya 
da salgı bezi karşılıklarının zincirleri olarak, eş deyişle herhangi bir 
başka kazanılmış hayvan davranışı gibi alışkanlıklar olarak ele alına
bileceği görüşüydü. Watson imgelerin ve düşüncelerin bedenin çeşit
li bölgelerindeki alt düzey kas karşılıklarından daha çoğu olduklarını 
ateşli bir biçimde yadsıdı. Birşeyi “imgelediğimiz” zaman gizemli ola
rak anlığa sunulan içsel, geçici bir “resim” yoktur; bunun yerine gözün 
edimsel olarak görme yanılsamasını üreten küçük devimleri vardır. 
“Zayıf olarak eklemlenmiş elma sözcüğü ile eşzamanlı olarak göz kas
larında bağıntılı kas-duyumsal [kinaesthetic] dürtüler doğar. Eğer göz 
kasları güçlüyseler, kişi görsel imge kurgusunun nasıl doğabildiğini 
görebilir.”18 Düşünce de büyük ölçüde böyledir. Watson dil ve yutağın 
birşey üzerine düşündüğümüz zaman o şeyin adını söylerken yapılan 
büyük devimlere benzer çok küçük devimler yaptıklarını ortaya sür
mek için birkaç telkin edici (ama açıkça etkisiz) kanıt getirdi. Düşün
ce böylece yalnızca bu çok küçük karşılıkların algısı olur. İmgeler gibi, 
küçük ama gözlenebilir açık davranışların terimlerinde açıklanabilir.

Davranış’ta kısaca ileri sürülen bir başka nokta da Watson’un daha
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sonraki uğraşlarından birini önceliyordu. Olağanüstü eylemler yeri
ne getirmek için yetiştirilen hayvanların durumlarını tartıştıktan son
ra, Watson insan gelişimi üzerinde dikkatli gözlemler yapılıncaya dek 
onlarla hayvanlar arasında hiçbir geçerli karşılaştırmanın yapılama
yacağını belirtti. “Ne yazık ki,” diye yazıyordu, “ne şempanzenin dav
ranışı ne de çocuğunki karşılaştırmayı olanaklı kılmak için yeterli 
çözümlemeden geçirilmemişlerdir. ... Bütünüyle açıktır ki davranış
çının yeni doğmuş şempanze ve yeni doğmuş çocuk yanyana yetiş
tirilip aynı eğitimden geçirilinceye dek doyum bulmaya hiç hakkı 
yoktur.”19 Çocuk gelişiminin incelenmesi daha sonra Watson’un izlen
cesinin önemli bir bölümü olacaktı.

Koşullu Tepkeler. Gelecekteki gelişimlerin bu ipuçlarına karşın, Wat
son 1914’te davranışçı bildirgesinin istemlerinin tümünü yerine ge
tirmek için çok hazırlıksız olduğunu biliyordu. 1915’te Amerikan 
Ruhbilim Birliği’ne başkanlık söylevini açarken bu kadarını serbestçe 
kabul etti:

İki yıl önce ruhbilimin yürürlükteki yöntemlerine karşı biraz kaba görü
nen denemelerimin yayımından bu yana, daha öte nahoş sözler etme
den önce içebakış yerine kullanmaya haşlayabileceğimiz bir yöntemi 
ortaya sürmeyi üzerime bir borç bilirim. Önceden de kolayca görebile
ceğiniz gibi, uzun süredir yerleşmiş bir yöntemi kınamanın bir şey, ama 
yerine herhangi birşey önermenin ise bütünüyle başka bir şey olduğu
nu anladım.20

Sorunu, kısaca, insan ruhbilimi ile içebakış yöntemi açısından sanıl
dığı denli ilgili nesnel bir araştırma uygulayımı bulmaktı.

Başkanlık söylevini verdiği sıralarda, Watson sonunda tam böyle 
bir uygulayımı bulmuş olduğuna inanıyordu: Pavlov ve Bechterev’in 
koşullu tepke yöntemleri. Rusların çalışmalarının hiçbiri henüz doğru
dan İngilizce’ye çevrilmiş değildi, ve Davranış’ı yazdığı zaman, Watson 
Pavlov’un çalışmasının ancak kaba çizgileriyle tanışıktı. Bununla bir
likte, 1915’te koşullandırma yöntemleri üzerine daha kapsamlı bilgi
ler edindi ve bunların hayvan öznelere olduğu gibi insan öznelere de 
uygulanabileceklerini anladı. Başkanlık söylevi kimi erken deneyle
rin betimlemesine ayrıldı. Öğrencisi Kari Lashley’in nasıl insan özne
lerin yanaklarının içersine yerleştirilebilecek çıkarılabilir bir tükrük 
fistülü geliştirmiş ve onların koşulsuz ve koşullu tükrük-salgılama tep
kelerini ölçmek için kullanmış olduğunu anlattı.* Ayrıca bir insan

-Birkaç yıl sonra Lashley, belli bir ölçüde Pavlov-Bechterev tartışması tarafın
dan uyarılarak, Bölüm 2’de betimlenen kortikal işlev yerleşimi tartışmasına önem
li katkılarda bulundu.
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öznenin parmağına yumuşak bir şok uygulayan ve çekilme tepkesi
nin gücünü ölçen bir aygıtı da betimledi. Yansız bir koşullu uyarıyı 
şoklarla eşleyerek, koşullu çekilme karşılıkları doğurulabiliyor ve öl- 
çülebiliyordu.

Watson’un açıkça gördüğü gibi, bu deneylerin gerçek imlemleri yal
nızca insanların, köpekler gibi, öziinlü olarak yansız uyarılara kar
şılık olarak tiikrük-salgılamak ya da baş parmaklarını çekmek için 
koşullandırılabilmeleri değildi. İmlemli olan şey, bir kez insanların 
koşullanma için temel yetenekleri kanıtlandıktan sonra, bu değişik 
koşullu tepke türlerinin insan davranışının birçok değişik türünü açık
layabilecek oldukları görüşüydü. Bu noktayı vurgulamakla, Watson 
koşullandırma yazınına en özgün katkısını yaptı. Pavlov, hiç kuşkusuz, 
kendisini bir fizyolog olarak gördü ve hayvan öznelerinin davranışla
rından çok beyinleriyle ilgilendi. Bir tip karşılık— tükrük-salgılama—  
onu ilgilendiren kurgul fizyolojik çıkarsamaları üretme konusunda 
onun için herhangi bir başkası denli geçerliydi, ve bu yüzden başka 
karşılık türleri ile pek ilgilenmedi. Öte yandan, Watson birçok değişik 
davranış türünü açıklayabilecek genel bir ilke arıyordu, ve Pavlov’un 
koşullu tepkesinin birçok başka karşılık türü için de bir model olarak 
kullanılabileceğini anladı. Özel olarak, insan duygularının salgı bez
lerinin ve kasların tepkeleri olarak formüle edilebileceklerini, ve bu 
sonuncuların, tıpkı tükrük-salgılama tepkesi gibi, çeşitli koşullu uyarı
lar ile birleştiğini anladı. Böylece, koşullandırma modeli insan ruhbi
liminin karışık ve önemli bir alanını incelemenin içebakışsal-olmayan 
bir aracını sağlama olanağım veriyordu.

İnsan Duyguları. Watson 1915 başkanlık söylevinde bu imlemlere 
yalnızca değindi, ama Bir Davranışçının Bakış Açısından Ruhbilim  
1919’da yayımlandığı zaman onları daha tam olarak geliştirmişti. Bu 
ders kitabı davranışçı izlencede büyük bir genişleme olduğunu gös
terdi, çünkü açılış tümcelerinden başlayarak utanmadan bir insan ruh
bilimi olduğu söyleniyordu: “Ruhbilim doğal bilimin insan etkinlik ve 
davranışını konu alan bölümüdür. Yöntemli gözlemler ve deneyler 
yoluyla insanın tepkilerinin temelinde yatan yasa ve ilkeleri formüle 
etmeye çalışır.”21 Sözüne bağlı kalarak, metin birçok önemli ve yal
nızca insana özgü ırasalı davranışçı terimlerde çözümlemeye geçer.

Watson Pavlov’un koşullu tepke kuramını kendi insan duyguları 
irdelemesine doğrudan doğruya uyguladı, kuramını insan bebeklerin 
gözlemi üzerine dayandırarak 1914’te salık verdiklerinin bir bölü
münü edimsel olarak yerine getirdi. İlk adımı insan duygusal karşı
lıklarının hangi yanlarının doğuştan olduklarını, eş deyişle ne tür 
“duygusal” davranışların bebeklerde gözlenebileceklerini ve bu dav
ranışları ne tür uyarıların doğurabileceklerini belirlemeye çalışmak
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tı. Bunlar Pavlov’un koşulsuz tepkelerine karşılık düşeceklerdi. Göz
lemleri temelinde, Watson yalnızca üç tür koşulsuz duygusal tepke
nin bulunduğu ve bunlardan her birinin belirli ve şaşırtıcı ölçüde sınırlı 
bir uyarılar erimi tarafından doğurulduğu vargısını çıkardı.

Üç doğuştan duygunun ilki bir korku karşılığı olarak görünüyordu. 
Davranışsal olarak, bu karşılık “birden soluk tutma, ellerle rasgele kav
ramalar ..., göz kapaklarının birden kapanışları, dudakların buruş
ması ve sonra bağırma” ile ıralanıyordu.22 Çok küçük bebeklerde bu 
karşılığın doğmasında yalnızca iki tür uyarının etkili olduğu bulun
du. Birincisi beklenmedik bir destek yitimiydi, bebek bırakıldığı (ve 
herhangi bir fiziksel incinmeye uğramaksızm yakalandığı) zaman ya 
da örtüleri birden altından çekildiği zaman olduğu gibi. İkinci tip kor- 
ku-yaratıcı uyan yüksek ve beklenmedik bir sesti.

İkinci temel bebek duygusal kalıbı bir öfke karşılığıydı: “Beden katı
laşır ve ellerin ve kolların oldukça eşgüdümlü yarma ve vurma devim
leri ortaya çıkar, ayaklar ve bacaklar aşağı yukarı çekilir, çocuk yüzü 
kızanncaya dek soluğunu tutar.”23 Watson’un yeni doğmuş bir bebek
te bu karşılığı çıkaracağını bulabildiği biricik uyarı bebeğin devimle
rinin fiziksel olarak engellenmesiydi: “Neredeyse her çocuk doğumdan 
başlayarak eğer iki yanından kolları sıkıca tutulacak olursa öfkeye 
kapılabilir; zaman zaman dirsek eklemi parmaklar arasında sıkıca kav
randığında bile karşılık ortaya çıkar; kimi zaman yalnızca başın pamuk 
yastıklar arasına yerleştirilmesi bunu yaratacaktır.”24

Watson üçüncü koşulsuz bebek duygusunu sevgi olarak adlandırdı 
ve bunun Freud’un çok-şekilli sapık cinsellik anlayışına benzediğini 
belirtti. “Gözlenebilir sevgi karşılıklarını yaratan kökensel durum her
hangi bir erojenik bölgeye vurulması ya da dokunulması, bebeğin kar
nının onu tutanın dizlerine doğru gıdıklanması, sarsılması, yavaşça 
sallanması, hafifçe vurulması ve döndürülmesi gibi görünüyor. Karşı
lık değişiklikler gösterir. Eğer bebek ağlıyorsa, ağlama sona erer, bir 
gülüş, çığıldama, cıvıldama çabaları, ve son olarak, daha büyükçe 
çocuklarda, yetişkinlerin kucaklama davramşlannm ön habercisi ola
rak sınıflandırabileceğimiz kol uzatmalar görünebilir.”25

Watson’un söyleyecebilecek olduğu denlisiyle, bu üç karşılık ve onla
rı üreten sınırlı uyanlar erimi doğuştan insan duygusal eğilimlerinin 
toplamını oluşturuyordu. Bunlann dışındaki herşey, örneğin karanlık 
korkusu ya da anne sevgisi gibi “içgüdüsel” olmaları gereken duygusal 
karşılıkları da kapsayarak, koşullandırmanın sonuçları olarak yorum
landılar. Watson’un şunları yazarken Pavlov’a borcu açıktı: “Duygusal 
olarak uyarıcı bir nesne özneyi duygusal olarak uyarıcı olmayan bir 
başka nesne ile eşzamanlı olarak uyarırsa, İkincisi zamanla (sık sık 
böyle ortak uyarılmadan sonra) birincisi ile aynı duygusal tepkiyi
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doğurabilir.”26 Yetişkin duygusal yaşantısının tüm karışıklık ve kar
maşıklığı yalnızca göreli olarak yalın üç koşulsuz duygusal tepke üze
rine dayalı koşullu karşılıklar olarak açıklandı.

Koşullu Duygusal Tepkiler. 1919 ders kitabını yazdığı zaman Wat- 
son’un yetişkin duygulan konusundaki kuramı için çok az sağlam 
deneysel desteği vardı. Kuram inandırıcı görünüyordu, ama labora
tuarda açıkça koşullu herhangi bir duygusal karşılığı edimsel olarak 
üretmiş değildi. Bununla birlikte, bu eksikliği gidermede zaman yitir
medi ve sonuçlannı ertesi yıl “Koşullu Duygusal Tepkiler” başlığı altın
da bir denemede yayımladı. Öğrencisi ve gelecekteki karısı Rosaline 
Rayner ile birlikte yazılan bu makale bütün ruhbilim yazınındaki en 
ünlü ve en tartışmalı olay öykülerinden birini anlatır.

Özsel olarak yazı Watson’un ve Rayner’in “Albert B.” adını verdikle
ri onbir aylık bir bebekte koşullu bir korku karşılığını üretme girişim
lerini anlatır. Deneyin amacı Albert’in bir beyaz fareden, başlangıçta 
korkudan çok ilgisini uyandırıp hoşuna giden bir uyandan korkmaya 
koşullandınlabilecek olup olmadığını görmekti. Daha sonra fare ile 
eşlenen koşulsuz korku uyarısı Albert’in başının tam altında bir çekiçle 
şiddetle vurulan bir çelik çubuğun beklenmedik sesiydi. Watson ve 
Rayner ilk koşullandırma denemesini şöyle betimlediler:

1. Beyaz fare birden sepetten alındı ve Albert’e sunuldu. Albert sol eliyle 
fareye uzanmaya başladı. Eli tam hayvana dokunurken hemen kafası
nın arkasındaki çubuğa vuruldu. Bebek şiddetle sıçradı ve öne düşerek 
yüzünü yatağa gömdü. Bununla birlikte, ağlamadı.
2. Tam sağ el fareye dokunurken çubuğa yine vuruldu. Yine bebek şid
detle sıçradı, öne düştü ve sızlanmaya başladı.

Çocuğu çok ciddi olarak rahatsız etmemek için bir hafta boyunca 
daha öte deneme yapılmadı.27

Bir hafta sonra fare yine Albert’e gösterildi ve, bekleneceği gibi, bir 
hafta önce olduğundan daha coşkusuz bir karşılık gördü. Albert ağla
madı ya da daha başka güçlü bir karşılık göstermedi, ama kendini 
hayvandan uzak tuttu. Sonra, ardarda beş kez Watson ve Rayner fareyi 
Albert’in yanma koydular ve bunu çocuğun kafasının arkasında çıkar
dıkları gürültüyle eşlediler. Bundan sonra yalnızca fare gösterilince 
dört dörtlük bir korku karşılığı açıkça görüldü: “Fare gösterilir göste
rilmez bebek ağlamaya başladı. Neredeyse aynı anda hızla sola dön
dü ve sol yanı üzerine düştü, el ve ayakları üzerine doğrulup öylesine 
hızla emeklemeye başladı ki masanın kenanna ulaşmadan güçlükle 
yakalanabildi.”28

Beş gün sonra yeni bir deneme daha yapıldı. İlk denemede yalnızca 
fare hemen sızlanmalara ve çekilmeye neden oldu. Sonra, koşullu kor
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kunun genelleştirilmesi için, denemede Watson ve Rayner çocuğa bir 
dizi başka tüylü uyarıcı daha sundular—bir tavşan, bir köpek, bir kürk 
manto, hidrofil pamuk ve bir Noel Baba maskesi. Bunların her biri 
fare durumunda olandan daha az güçlü olmasına karşın gene de göze 
çarpar birer kaçınma karşılığı yarattı. Son olarak Watson Albert’in ken
di kırlaşan saçlarıyla oynayıp oynamayacağını görmek için kafasını 
eğdi. Sonuçta şiirsel bir türe havası vardı: “Albert bütünüyle olum
suzdu. Öteki iki gözlemci de aynı şeyi yaptılar. Hemen onların saçla
rıyla oynamaya başladı.”29 

Sonraki bir deneme gününde, Watson ve Rayner açıklanamayan bir 
nedenle Albert’in tavşan ve köpeğe karşılığını “tazelemeyi” isteyerek 
önceki biricik olumsuz karşılıkların genelleştirilmesinden gelmiş olan 
bu iki uyarıcının sunuluşundan sonra çubuğa vurdular. Fareye korku 
tepkisi benzer olarak tazelendi ve Albert daha sonra içinde tüm önce
ki koşullandırma deneylerinin yapılmış olduğu odadan ayn bir oda
da test edildi. Tüm uyaranlara belirgin korku karşılıkları gösterdi, 
böylece kazanılmış duygusal karşılıklarının başlangıçtaki koşullandır
mayı çevreleyen ortam ve duruma sınırlı olmadığını gösterdi. Son ola
rak, hiçbir deneme yapılmadan geçen bir aydan sonra, arkadan hiçbir 
çubuk sesi gelmeksizin Albert’e bir kez daha Noel Baba maskesi, kürk 
manto, fare, tavşan ve köpek sunuldu. Uyaranlann her biri çocukta 
ağlamaya ve korku belirtilerinin dile getirilmesine yol açtı.

İnanılmayacak bir tutumla— en azından araştırmacılık ahlakına 
güncel bakış açısından— bu Watson ve Rayner’in Albert’i son görüşle
ri oldu. Albert bu denemelerden üç gün sonra hastaneden bir daha 
dönmemek üzere ayrıldı ve öylesine çarpıcı bir biçimde üretilen kor
ku koşullandırmalarını gidermek üzere hiçbir girişimde bulunulma
dı. Watson ve Rayner’in bu durumu tartışmaları tuhaf bir biçimde 
duyarsız görünür ve ebeveynleri çocuklarını gelecekteki davranışçı 
araştırmalara özneler olarak verme konusunda kuşkuya düşürür:

Bizim kendi görüşümüzde ... bu [korku] karşılıkları ev ortamında belir
siz bir süre için kalıcı olabilirler, eğer bunları gidermek için raslantısal 
bir yöntemle karşılaşılmayacak olursa. ... Eğer elimizde fırsat olsaydı 
çeşitli yöntemler deneyebilirdik ve burada bunlardan kimilerinden söz 
edebiliriz. (1) Alışmanın yerleşeceği umuduyla çocuğu sürekli olarak 
karşılıkları yaratan o uyaranlarla karşı karşıya bırakarak.... (2) Korku 
karşılıklarını (görsel) yaratan nesneleri gösterme ve eşzamanlı olarak 
erojenik bölgeleri uyarma (dokunsal) yoluyla “yeniden-koşullandır- 
maya” çalışarak. İlkin dudakları, sonra meme uçlarını ve son başvuru 
olarak cinsiyet örgenlerini denerdik. (3) Hayvan gösterilir gösterilmez 
özneyi şekerleme ya da başka bir yiyecekle besleme yoluyla “yeniden- 
koşullandırmaya” çalışarak.... (4) Nesneye öykiinmelerde bulunma ve 
onu elleme yoluyla çevresinde “yapıcı” etkinlikler oluşturarak.30
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Vargı kesimlerinde, Watson ve Rayner bir gün kendisinden Albert’in 
fobisini iyileştirmesi istenecek ruhçözümlemeci ile alay ettiler:

Freudcular bugünden yirmi yıl sonra, eğer önsavları henüz değişme
mişse, Albert’in fok kürkünden bir paltodan korkusunu çözümlemeye 
giriştikleri zaman ... muhtemelen ondan bir düşün yeniden yaşanışını 
koparmaya çalışacaklar ve çözümlemeleri üzerine düş Albert’in üç ya
şında annesinin pubik tüyleriyle oynamaya kalkıştığını ve bunun için 
şiddetle paylandığını gösterecektir.... Eğer çözümlemeci Albert’i kaçın
ma eğilimlerinin bir açıklaması olarak bulunan böyle bir düşü kabul 
etmesi konusunda yeterince hazırlamışsa... Albert düşün korkuyu orta
ya çıkaran etmenleri gerçekten ortaya serdiğine tam olarak inanabilir.31

“Küçük Albert” olayı, koşullu duygusal karşılıkların somutluğunun 
bir kanıtlaması olarak tüm önemine karşın, çok geçmeden Watson’un 
yazı alışkanlıklarına girecek olan değişimlerin ön habercisiydi. Yayı
mından kısa bir süre sonra, akademik yetkileri elinden alınan Watson 
reklamcılıktaki ikinci kariyerine başladı. Reklamcılık yazılarının yanı- 
sıra ruhbilimsel yazılarını da bir izleyiciler kitlesine yöneltmeye başlar
ken, her ikisinde de benzer uygulayımlar kullandı. Watson’un yazıları 
üzerine bir uzman 1920 sonrası ruhbilimsel çalışmalarının “ilginç, güç
lü ve diretken, ama ... ayrıca propagandacı, zaman zaman kaba ve 
yer yer akademik biçemden uzak” olduğunu belirtti. “Çocuk-yetiştir- 
me, evlilik, din vb. ile ilgili değer verilen inançları sorgulayarak ... 
izleyicileri üzerinde şok etkisi bırakmaktan alman haylazca bir hazzı 
ele veriyor görünürler.”32 Küçük Albert olayının açıkça gösterdiği gibi, 
bu özelliklerin birçoğu Watson’da daha akademik dünyadan ayrılma
dan önce bulunuyorlardı ve bu yüzden yalnızca yeni çevreye yüklen
meleri doğru olmayacaktır.

Her ne olursa olsun, Watson 1920’lerde bir dizi dergi yazısının yanı- 
sıra Davranışçılık ve Bebek ve Çocuk Bakımı gibi iki de etkili kitap üre
terek büyük ölçüde tutulan bir ruhbilim yazarı oldu.

Davranışçılık. Watson’un daha sonraki ünlü yazılarının en cilalısı 
tüm gözde konularını her zaman olduğundan daha tam ve daha gös
terişli bir yolda ele alan Davranışçılık başlıklı kitabıydı. Duygular kura
mına büyük önem verildi, Küçük Albert olayıyla örneklendirildi ve 
yanlarında ebeveynleri dövüşen ya da sevişen çocukların davranışla
rının doğalcı gözlemleriyle daha öte ilginçleştirildi. Kişisel bozukluk
ların bir tartışması ise varsayımsal bir köpeğin betimlemesini verdi. 
Köpek ilkin davranışsal olarak bir kül varilinde uyumaya, kendi yata
ğını pisletmeye, sürekli olarak tiikrük salgılamaya ve küçük hayvan
lardan kaçmaya koşullandırılmış ve daha sonra bu koşullandırmalar 
çözülerek altın madalya kazanacak yolda yeniden eğitilmişti.
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Watson ruhçözümlemecilerin bilinçsiz düşünce kavramını davra
nışçılık terimlerinde açıklama girişiminde de bulundu. “Her zaman 
Sözcüklerle mi Düşünürüz?” başlıklı bir bölümde Watson “bilinçsiz 
düşünce”nin varolduğunu, ama bunun ruhçözümlemeciler tarafından 
geliştirildiğinden yakındığı o gizemli metafiziksel kendilikten uzak 
olduğunu ileri sürdü. Erken yazılarıyla tutarlı olarak, Watson bilinçli 
düşünceyi ses ya da ses-altı sözel karşılıkların bir dizisi olarak tanım
ladı— düşünen birey sözcüğün tam anlamıyla kendi kendine konuşu
yor olmak üzere. Her sözel karşılık bir ya da daha çok yeni karşılık 
doğuran bir uyaran olarak hizmet eder, ve bu son karşılıkların da kendi 
paylarına yeni birer uyarı olarak hizmet etmeleriyle düşünme zincir
leme bir yolda sürer. Bununla birlikte, zincirdeki yeni karşılıkların 
tümünün de sözel olmaları gerekmez; bunlar kas-duyumsal ya da iç- 
örgensel de olabilir, ve sık sık duygusal tepkiler içerirler. Bu sözel- 
olmayan duygusal karşılıklar düşünce zincirinde sözel karşılıklara 
benzer bir yolda halkalar olarak hizmet eder ve kendi paylarına her
hangi bir türde yeni karşılıklar doğurabilirler. Karşılıkların sözel-ol- 
mayan oldukları düzeye dek, düşünce “bilinçsiz” olarak yaşanır, ve 
sözel oldukları düzeye dek bilinçli görünür.

Davranışçılık’taki bir başka yeni özellik de köktenci çevreselciliktir—  
insan davranışının belirlenmesinde deneyimsel etmenlerin kalıtsal 
olanlardan karşılaştırılamayacak denli daha önemli oldukları görü
şü. (Gerçekten de, eğer Watson bu kitabı yazarken ayağının altındaki 
zeminin sarsıldığını duymuşsa, bu muhtemelen mezarında dönen 
Francis Galton’un hayaletiydi.) Watson’un görüşünün gelişmesi yıl
lar almıştı. 1914’te hem içgüdünün hem de alışkanlığın önemli olduk
larını ileri sürmüş, ama deneyimsel etmenler tarafından değişkiye 
uğratılmamış bir içgüdü örneği bulmanın ne denli güç olduğunu belirt
mişti. 1919’da yalnızca üç doğuştan insan duygusu olduğunu, insan 
duygusal yaşamının karmaşıklığının bütünüyle bu yalın temeller üze
rine kurulan koşullu tepkelerden geldiğini ileri sürerek konumunu des
teklemişti. Şimdi uslamlamasını bir adım ileri götürdü. Davranışın 
doğuştan verili temelleri öğrenilmiş karışıklıklar tarafından sık sık 
öylesine bulanıklaştırılıyor ya da değiştiriliyordu ki, Watson yetişkin
lerin davranışlarındaki bireysel ayrımları açıklamak için aşağı yukarı 
tüm doğuştan etmenlerin rahatça gözardı edilebileceklerini ileri sür
dü. İnsanların fiziksel yapılarında ayrımlar olduğunu kabul ediyor, 
ama bunlann önemli ruhbilimsel ayrımları açıklayabileceklerini yad
sıyordu. Bireysel ayrımları etkileyen en önemli etmenler, Watson’a 
göre, doğuştan yatkınlıklardan çok erken deneyimlerdiler: “Yetenek, 
yeti, huy, ansal yapı ve özelliklerin kalıtlanması diye birşeyin olmadığı 
vargısını çıkarıyoruz. Bu şeyler ... başlıca beşikte süren yetiştirilmeye
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bağımlıdır.... Belli bir tip yapı, artı erken eğitim— eğme— yetişkin dav
ranışını açıklar.”33

Bu görüşün başlıca kılgısal imlemi hiç kuşkusuz bir bireyin karak
terinin eğer gelişim sürecindeki belirleyici deneyimler üzerinde tam 
ve doğru bir denetim uygulanacak olursa tam olarak yoğrulabileceği 
olgusudur. Watson’un en sık aktarılan pasajlarından biri korkusuzca 
bu inancı bildiriyordu:

Bana bir düzine iyi gelişmiş sağlıklı bebek ve içinde onları yetiştirmek 
için benim kendi belirlenmiş dünyamı verin, yeteneklerine, eğilimleri
ne, yönelimlerine, yatkınlıklarına ve atalarının ırkına bakılmaksızın 
rasgele herhangi birini alarak onu seçeceğim herhangi bir tip uzman— 
doktor, hukukçu, sanatçı, tecimci, ve evet giderek dilenci ve hırsız— 
olmak üzere yetiştireceğim konusunda güvence verebilirim.34

Söylemeye gerek yok ki, Watson önsavmdan yana hiçbir kesin tanıt
lama sunamadı. Davranışçılık’ta yapabileceğinin en çoğu bunu bir 
inanç bildirimi olarak sunmaktı— tıpkı Francis Galton’un da Kalıtsal 
Dahilik’te kendi karşıt görüşünü sunmuş olması gibi.

Bebek ve Çocuğun Ruhbilimsel Bakımı. Watson’un çevreselciliğinin 
olağanüstü kılgısal bir etkisi oldu, çünkü bu görüş çocuk yetiştirme
nin çocukların koşullu deneyimlerini dikkatle denetleme yoluyla bü
yük ölçüde düzeltilebileceğini imliyordu. Watson oniki sağlıklı bebeği 
ile deneyini yerine getirmeyi başaramamıştı, ama son ruhbilim kita
bında, Bebek ve Çocuğun Ruhbilimsel Bakımı’nda kapsanan öğütleriyle 
dolaylı olarak çok daha fazla sayıda çocuğun gelişimini etkileyecekti. 
Burada güçlü bir biçimde ebeveynleri çocuklarının çevrelerini doğru
dan ve açıkça bilinçli denetim altına almaya teşvik etti ve eski anlık- 
sal düşmanı John Deweyln “ilerici” eğitsel yöntemlerine kesinlikle 
karşı çıktı. Dewey, diyordu Watson, bir “gizem öğretisi” savunmuştur 
ki, “çocukta kendilerini gösterinceye dek beklenmeleri ve sonra bakı
lıp geliştirilmeleri gereken gizli etkinlik kaynakları, gizli serpilme 
olanakları”35 olduğunu öğretir. Gereken tek şey çocuğun çevresini 
koşullu tepkelerinin doğru olarak gelişecekleri bir yolda denetlemektir.

Bebek ve Çocuğun Ruhbilimsel Bakımı korku, öfke ve sevgi üzerine 
temel davranışçı incelemelerin betimlemelerini kapsar, ve uygunsuz 
koşullu duygusal tepkilerin gelişiminin nasıl enaza indirileceği konu
sunda uygulamaya yönelik birçok öneri getirir. Böylece, ev kapı çarp
malarının ve korku karşılıkları yaratacak başka beklenmedik yüksek 
seslerin oluşunu enaza indirecek şekilde olmalı, çocuklara gereksiz 
öfke karşılıklarını önlemek için bol elbiseler giydirilmelidir. Hepsinden 
de önemlisi, kendi güçlerine güvenme davranışları geliştirmelerini 
gerektiren durumlarda çocuklar hiçbir zaman “sevgi” karşılıklarına
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uyarılmamalıdır. Hiçbir şey çocukların üstüne titreme, sonuçsuz dav
ranışlarını kucaklama, öpücükler ve başka vesvese belirtileri ile ödül
lendirme denli Watson’un küçümsemesini çekmiyordu. “Bir annenin 
düştüğü, parmağını çarptığı ya da başka bir kötülüğe uğradığı zaman 
‘Bless its little heart [ (Tanrı) küçük yüreğini korusun]’ dediğini duydu
ğum zaman sakinleşmek için genellikle bir iki blok yürümem gerekir”36 
diye homurdanıyordu.

Watson ebeveynleri çocuklara onların üstüne titremekten çok “sanki 
küçük yetişkinlermiş” gibi davranmaya yüreklendirdi ve bugün biraz 
gülünç görünen bir kaç öneride bulundu. “Davranışın her zaman nes
nel ve kibarca katı olsun” diyordu. “Hiçbir zaman onları kucaklama 
ya da öpme, hiçbir zaman kucağında oturtma. Eğer bunu yapmak 
zorundaysan, iyi geceler derlerken bir kez almlarından öp. Sabahlan 
onlarla tokalaş. Eğer güç bir görevden olağanüstü iyi bir sonuç almış
larsa kafalarına şöyle hafifçe bir vur.”37

Bugün çok az çocuk uzmanı böyle bir Spartan yaklaşımı onaylaya
cak, ve pek çoğu çocukların edimsel olarak belli bir ruhsal ilgi düze
yine gereksindiklerini ileri sürecektir. Ama bu gibi noktalar üzerine 
anlaşmazlık Watson’un kitabının (ki öz-güvenli davranışın nasıl yiirek- 
lendirileceği konusunda pekçok duyarlı telkin kapsar) genel iletisini 
bulamklaştırmamalıdır. Kendisi bir çocuğu yetiştirmenin tek bir ideal 
yolu olmadığını ve istenebilir belirli davranışların bölgeden bölgeye, 
zamandan zamana büyük ayrımlar gösterebildiklerini kabul ediyordu. 
Herhangi bir alışkısal karşılık ancak içinde yer aldığı ekinin bağla
mında değerlendirilebilir. Bununla birlikte, genel olan şey ebeveynle
rin ya da çocuk yetiştirmeyle görevli başkalarının, hangi belirli sonucu 
istiyor olurlarsa olsunlar, sonuç üzerinde genellikle yaptıklarından çok 
daha amaçlı ve etkili bir denetim uygulayabilecekleri olgusudur. Yal
nızca koşullandırma ilkeleri ile tanıdık olmalan, ve sonra çocukların 
çevrelerini akıllıca çözümlemeleri gerekir.

Çocuk yetiştirme konusuna bu tür bir yaklaşım Watson’un 1913’te 
anahatlarmı verdiği genel davranışçı izlencenin güzel bir yerine geti
rilişiydi. Çocukların açık davranışlarının pekçok belirli duruma karşı
lıklarının önceden saptanabileceği bir noktaya dek yöntemli olarak 
gözlenmesiyle başladı. Sonra çevre çocuğun karşılıklarının denetle
nebileceği, ebeveynin istenciyle kimilerinin ortadan kaldırılıp başka
larının ise güçlendirilebileceği bir yolda değiştirildi. Çevreleri az çok 
bütünüyle denetlenebilen ve ruhbilimsel süreçlerinin ansalcı açıkla
malarıyla sorunları karıştıracak bir sözel gelişim düzeyinden yoksun 
çocukların başlangıçta hayvanlar tarafından esinlendirilmiş olan dav
ranışçı araştırmanın özneleri olmak için ideal olduklan görüldü.

Söylemeye gerek yok ki, bu araştırmanın sonuçlan çocuklar özne-
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ler olarak alındığı zaman olağanüstü önemli olur, ve yürütülmesi haklı 
olarak yeğin tartışmalara yol açar. Ama Watson’un benimsediği bilim
sel ilkeler çocukları yetiştirmek ve hayvanları incelemek için tam ola
rak aynıydılar, ve Watson’u insan davranışının uygulamalı bir bilimi 
olarak ruhbilim görüşünü yaşama geçirmenin en yakınına getiren şey 
çocuk yetiştirme konusundaki önerileri oldu.

Watson’un Ruhbilimdeki Yeri

John B. Watson düşüncelerini abartmalar ve aşın bildirimlerle ortaya 
koymayı seven ve uslamlamaları çoğu kez incelik ya da sağınlıktan 
yoksun gösterişçi bir kişilikti. Buna göre, önemli düşüncelerinin bir
çoğunun sonraki nıhbilimci kuşaklan tarafından yumuşatılmış ya da 
inceltilmiş olmaları şaşırtıcı değildir. Örneğin, çocukları erdem ör
nekleri olmaya koşullandırmanın pek kolay olmayacağı, kalıtımın 
Watson’un ileri sürdüğü düzeye dek gözardı edilemeyeceği, duygusal 
gelişimin yalnızca koşullu tepkilerin salt üç temel karşılık üzerinde 
yaratılmasından daha çoğu olduğu, ve dil ve düşüncenin yalnızca yalın 
bir sözel, örgensel ve kas-duyumsal tepkeler zinciri olmadıkları bugün 
genellikle kabul edilir. Dahası, koşullu tepke bugün bile öğrenilmiş 
davranışın önem li b ir b irim i olarak kabul edilse de, Watson-sonrasi 
öğrenme kuramcıları yararlılığının belirli dışsal uyanlar tarafından 
doğurulan göreli olarak edilgin karşılıkların açıklanmasına sınırlı ol
duğunu kavramışlardır. Bir örgenliğin çevresini denetlemesini ya da 
üzerinde işlev görmesini sağlayan daha etkin öğrenilmiş karşılıklar 
Pavlovcu koşullandırmanın genel olarak araçsal ya da işlemsel koşul
landırma* denilen bir başka öğrenme modeli tarafından tamamlan
masını gerektirmişlerdir.

Bununla birlikte, bu değişimlere karşın ruhbilimciler henüz Wat
son’un öncülüğünü değişik birçok yolda izlemeyi sürdürürler. Birçok 
çağdaş ruhbilime giriş ders kitabı konularını davranış bilimi olarak 
tanımlar ve verilerinin sözcüğün doğru anlamında nesnel olmaların
da diretir. Hayvanlarda olduğu gibi insanlarda da öğrenme ve koşul
landırma ruhbilimin en önemli alt-alanlarmdan biri olarak kalır. Çok 
sayıda ruhbilimci davranışın önceden saptanmasını ve denetimini baş
lıca hedefleri olarak alır, rahatsız çocukların ya da yetişkinlerin kar- 
şılıklannı etkilemek için “davranış değişkisi” uygulayımları kullanırlar. 
Bu uygulayımlar Watson’un çocuklar üzerinde koşullandırma ve koşul- 
landırmayı-çözme deneylerinin doğrudan türevleridirler ve daha doğ
rudan bir yolda Freud’dan kaynaklanan “ruh-devimsel” yaklaşımların
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başlıca karşıtları olmuşlardır. Çocuk yetiştirme el-kitapları çoğalmayı 
sürdürür ve ebeveynleri çocuklarım en yeni ilkelere göre nasıl yetiş
tirecekleri konusunda bilgilendirirler.

Belki de Watson sahneye hiçbir zaman çıkmamış olsaydı bile, bu 
tür şeylerin çoğu olayların olağan akışı içinde kendiliklerinden orta
ya çıkacaklardı. Ama Watson hiç kuşkusuz bunların oluşlarını hızlan
dırdı ve nesnel ruhbilime başka türlü yoksun kalabileceği bir dirilik 
ve güç verdi. Watson ruhbilime kendi katkılarını alanı terkettikten 
yıllar sonra yazılan özyaşamöyküsünün vargısında değerlendirdi ve 
“ 1912’de açıkça benimsediğim genel davranışçı konuma her zaman 
olduğu gibi bugün de güçlü olarak inanıyorum” diye yazdı. “Sanırım,” 
diyordu, “ruhbilimi etkilemiştir.”38 Alçakgönüllü olması diye birşey söz 
konusu değildi.

Önerilen Okumalar

Pavlov’un yaşamının ölçün öyküsü B. P. Babkin tarafından Pavlov: A  
Biography (Chicago: The University of Chicago Press, 1949) başlıklı 
çalışmadır. Pavlov’un fizyolojik çalışmalarının bir tartışmasını da kap
sayan daha kısa bir yaşamöyküsü Elizabeth ve Martin Sherwood tara
fından Ivan Pavlov (Cenova: Heron Books, 1970) başlıklı çalışmadır. 
Pavlov’un koşullu tepkeler üzerine çalışmasını kendi betimlemesi Lec
tures on Conditioned Reflexes (New York: Liveright, 1928) ve Conditio
ned Reflexes: An Investigation o f  the Physiological Activity o f  the Cerebral 
Cortex (New York: Dover Publications, 1960) başlıklı çalışmasında 
kapsanır.

Watson’un kısa ama canlı özyaşamöyküsü Carl Murchison tarafın
dan yayıma hazırlanan A History o f  Psychology in Autobiography’nin 
(Worcester, Mass.: Clark University Press, 1936) üçüncü cildinde kap
sanır. Daha öte yaşamöyküsel ayrıntılar Journal o f  the History o f  the 
Behavioral Sciences' tan iki makale tarafından sunulur: David Bakan 
tarafından “Behaviorism and American Urbanisation” (2: 5-28,1966) 
ve Paul G. Creelan tarafından “Watsonian Behaviorism and the Calvi
nist Conscience” (10: 95-118,1974). Watson’un metinde alıntılanan 
kendi yazılarının tümü salık verilebilir. Behavior: An Introduction to 
Comparative Psychology (New York: Holt, Rinehart and Winston, 1967) 
Richard J. Herrnstein tarafından çok güzel bir giriş yazısını kapsanır, 
ve Behaviorism (New York: Norton, 1970) Watson’un metinlerinin en 
ilginci ve okunaklısıdır.
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Çağdaş Öncüler
Jean Piaget ve B. F. Skinner

Eğer önceki bölümlerden bir genelleme olanaklıysa, ruhbilimin erken 
öncülerinin hem toplu hem de bireysel olarak aşırı türlülük gösteren 
bir küme oluşturdukları söylenebilir. Ruhbilimin hiçbir zaman bir 
Nevvton’u, düşüncesi bütün alana egemen olmuş ve başka herkesin 
çalışmasına yön vermiş tek bir doruksal kişiliği olmamıştır. Tersine, 
ruhbilim ona yönelik eğilimleri matematik, felsefe, fizik, fizyoloji, dil
bilim, kalıtımbilim, insanbilim ya da toplumbilim gibi başka alanlara 
yayılan büyük bir ilgiler türlülüğü tarafından biçimlendirilen ve var
sıllaştırılan çok sayıda insan tarafından yaratılmıştır.

Bu türlülük bugün bile ruhbilimciler tarafından açıkça yansıtılmayı 
sürdürür. Amerikan Ruhbilim Birliği, ruhbilimciler için en büyük mes
lek ve bilim örgütü, bölümsel yapısı içersinde resmi olarak yaklaşık 
kırk ruhbilimsel uzmanlık alanını kabul eder. Bunlar değerleme ve 
ölçme, fizyolojik ve karşılaştırmalı ruhbilim, gelişim ruhbilimi, kişilik 
ve toplum ruhbilimi, ruhbilim ve sanatlar, klinik ruhbilim, işleyim ve 
örgüt ruhbilimi, eğitsel ruhbilim, tüketici ruhbilimi, felsefi ruhbilim, 
deneysel davranış çözümlemesi, ruhbilim tarihi, topluluk ruhbilimi, 
ruhsağaltım, hipnotizma ve insancı ruhbilim gibi değişik alanları kap
sarlar. Ruhbilimin ondan büyük ölçüde ayrılan başka bilim dallarıyla 
kaynaşma yönünde süregelen eğilimi örneğin ruhsal-dilbilim, ruhsal- 
farmakoloji, ruhsal-tarih ve sinir-ruhbilimi gibi melez uzmanlıkların 
güncel önemleri tarafından örneklenir.

Ruhbilimin türlülüğünün bir başka sürekli yanı da hem kuramsal 
hem de uygulamalı bir bilim olarak ortak konumu olmuştur. Daha en 
başından, ruhbilimin kapsamında kılgısal yararlık ve soyut kuram
cılık birbirlerini tamamlamışlardır. Somut tıbbi sorunlara çözümler 
genel ruhbilimsel kuramları esinlendirmişlerdir, tıpkı anlık üzerine fel
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sefi anlayışlarin cerrahi uygulayımlara, ruhsağaltımlarıria ya da 
reklamcılık uygulamalarına yönelik dürtüler sağlamış olmaları gibi. 
Bugün, binlerce profesyonel ruhbilimci birincil olarak uygulamalı 
ortamlarda ruhsağaltımcılar, tanı koyucular, işyeri danışmanları ya 
da eğitim uzmanları olarak çalışır. Başkaları ise yeni ruhbilimsel bil
gileri üretme ve yayma konumlarında başlıca araştırmacılar ya da 
akademisyenler olarak çalışır. İşlevleri oldukça ayrılsa da, hem uygu
lamacılar hem de kuramcılar birbirlerinin yaptıklarını bilmek zorun
dadırlar. En etkili ruhbilimciler her iki kampa da birer ayaklarıyla 
basmayı başarırlar.

Ruhbilimin tarihsel ve güncel türlülüğü geleceğinin de tıpkı geçmi
şinde olduğu gibi tek bir bireyin ya da bakış açısının egemenliği altı
na girme olasılığını aşırı ölçüde düşürür. 1970’lerin elli ya da yüz yıl 
sonra öncüler olarak anımsanacak ruhbilimcileri, çok büyük bir ola
sılıkla, kuramsal olduğu gibi kılgısal imlemleri de olan katkılarda 
bulunmuş ve geniş bireysel ilgileri olmuş insanların bir kümesi ola
caktır.

Hiç kuşkusuz tüm bu bireylerin kimler olacaklarını önceden sap
tamak olanaksızdır. Birçoğu belki de bugün göreli olarak gölgede 
dururlar ve çalışmalarının imlemleri henüz tanınmayı bekler. Gene 
de, ruhbilimin öncüleri üzerine bu kitabı hiç kuşkusuz gelecekte de 
anımsanacak ve etkili olacak iki çağdaş ruhbilimci üzerine kısa birer 
incelemeyle kapamak uygun görünür. Bunlar ruhbilime çok değişik 
yaklaşımları temsil ederler. Biri çocukların düşünce süreçleriyle il
gilenen gelişim ruhbilimcisi, öteki Pavlov ve Watson’un açıkça biliş- 
sel-olmayan yaklaşımını genişleten ve güçlendiren bir davranışçıdır. 
Bununla birlikte, ikisi de çok sayıda izleyicinin imgelemini yakalayan 
dizgesel ve dahice kapsamlı araştırma izlenceleri geliştirmişlerdir. Ve 
her biri etkili olarak genel kamuya çalışmasının kılgın imlemlerinden 
birşeyler iletmeyi başarmıştır. Hiç kuşkusuz yanlarına başkaları da 
katılacaktır, ama İsviçreli gelişim ruhbilimcisi Jean Piaget’nin ve Ame
rikan davranışçısı B. F. Skinner’in ruhbilimin yarınki öncülerinin seç
kin kümesinde önde gelen birer yer dolduracaklarını söylemek yanlış 
olmayacaktır.

Jean Piaget: Erken Yaşam ve Kariyer

Jean Piaget 9 Ağustos 1896’da İsviçre’de Neuchâtel’de doğdu. Babası 
ortaçağ yazını ve kendi bölgesinin tarihi üzerine kapsamlı çalışmala
rı olan bir öğretim üyesiydi. Annesi akıllı ve kibardı, ama ayrıca duy
gusal rahatsızlıklara da açıktı. Piaget ailenin duygusal havasından 
doğan gürültü patırtı ile ancak babasıyla özdeşleşerek ve oyundan vaz
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geçip kendini ciddi anlıksal çalışmaya vererek başedebildiğini anlatır. 
Daha bir çocukken bile çok sayıda bağımsız bilimsel çalışmalar 
üretmişti. İleri yaşlarında nasıl bu denli yazabildiği sorulduğu za
man—yayım oranı bu kitapta tartışılan ruhbilimciler arasında ancak 
Wundt’unkine İkincidir—yanıtı “Temel olarak ancak çalışmanın rahat
latabildiği kaygılı biriyim” olmuştu.1

Piaget’nin aralarında bir vagon-lokomotif bileşimini buluşunu be
timleyen bir kitapçığın ve “Kuşlarımız” başlığı altında el yazısıyla üre
tilen küçük bir kitabın da bulunduğu en erken çalışmaları birincil 
olarak kişisel oyalanma amacıyla yazıldılar. Bununla birlikte, on yaşın
da yarı-albino bir serçe üzerine betimlemesi yerel bir doğal tarih der
gisinde yayımlandı. Piaget on yaşlarının başında Neuchâtel doğal tarih 
müzesinin uzmanlığı malakoloji (yumuşakçaların incelemesi) olan 
müdürüne boş zamanlarında yardımcı olma işine gönüllü oldu. Kıla
vuzunun öldüğü 1911 yılında Piaget onun uzmanlığının çoğunu özüm
semiş ve kısa bir süre içinde dünyanın bildiği en genç yumuşakça 
uzmanı olmuştu. Onbeş ve ondokuz yaşları arasında konu üzerine 
çeşitli bilimsel dergilerde yirmibir makale yayımladı. Okuyucuları çok 
daha yaşlı olduğunu varsayıyorlardı ve içlerinden biri Piaget’ye bir 
yumuşakçaları inceleme kurumunun yöneticiliği işini teklif etti. Bunu 
geri çevirmek zorunda kaldı çünkü henüz liseyi bitirmek için iki yılı 
daha vardı.

Piaget’nin daha sonra yumuşakça çalışmalarını “ham” ve “birer başa
rı sayılmaktan çok uzak işler” olarak görmüş olmasına karşın, bunlar 
ona bilimsel yöntem ve gözlem ilkeleri konusunda çok sağlam bir 
temel verdiler. Bunun daha sonra ileri yaşlarında kendisine geçici ola
rak “felsefe şeytanı” musallat olduğunda ona yararlı olduğunu düşün
dü. Dinsel kuşkular ve felsefi sorular yaşambilim ile ilişkiye 
getirildikleri zaman çözülebilir görünüyorlardı. Piaget’nin daha son
ra yazdığı gibi:

Derin bir içe doğıiş akşamını anımsıyorum. Tanrının yaşamın kendisi 
ile özdeşleştirilmesi beni neredeyse esrimeye götürecek bir düşünceydi, 
çünkü bana şimdi tüm şeylerin ve anlığın kendisinin açıklamasını ya- 
şambilimde görme yeteneğini kazandırdı.... Bilme sorunu (ya da başka 
bir deyişle bilgikuramsal sorun) birdenbire bana bütünüyle yeni bir ba
kış açısından ve çekici bir inceleme konusu olarak göründü. Beni yaşa
mımı bilginin yaşambilimsel açıklamasına adama kararma götürdü.2

Piaget büyük bir hevesle yaşambilimi bilgikuramı ile birleştirmeye 
çalışan felsefi dizgeleri, özellikle Fransız felsefecisi Henri Bergson’un 
“yaratıcı evrim”ini incelemeye başladı. Bununla birlikte, düşkırıklığı- 
na uğramakta gecikmedi: “Orada bilimin son sözünü bulmak yerine,
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... elime deneysel bir temel olmaksızın kurulan dahice bir yapının izle
nimi geçti. Yaşambilim ve bilginin çözümlemesi arasında bir felsefe
den başka birşeye gereksiniyordum. Sanırım o anda ancak ruhbilim 
tarafından doyurulabilecek bir gereksinimi keşfettim.”3 O noktada 
Piaget’nin biçimsel ruhbilimin ne olduğu konusunda ancak bulanık 
bir görüşü vardı, ama yaşambilimsel ve felsefi ilgileri yaşamının tut
kusunu yaratmak için işbirliği etmişlerdi: insanların dünyaları konu
sunda nasıl bilgi edindiklerini açıklayan yeterli bir ruhbilimsel 
kuramın geliştirilmesi.

Bununla birlikte, Piaget’nin akademik ruhbilim çalışmalarına dön
mesi birdenbire olmadı. 1915’te bakalorya derecesini almasının arka
sından sağlığında bir bozulma onu bir yılını iyileşme umuduyla 
dağlarda geçirmeye zorlayacaktı. Bu süre içinde aralarında William 
James’ınkiler de olmak üzere bir kaç ruhbilim kitabı okudu, ama büyük 
anlıksal tasarı Recherche başlığı ile felsefi bir roman yazmaktı. Yazın
sal ya da felsefi bir başyapıt olmaktan çok uzak olsa da, roman 1917’de 
yayımlandı. Dağlarda geçen yılından sonra, Piaget Neuchâtel üniver-

Jean Piaget. Black Star’dan Yves de Braine
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sitesinde doğal bilimde bir doktora izlencesine başladı. Bu okul ruh- 
bilim eğitimi vermiyordu, ama Piaget bölgenin yumuşakçaları üzeri
ne bir sav denemesi yazarken hayvanbilim, embriyoloji, yerbilim, 
kimya ve matematikte dersler aldı. Doktorasını 1918’de tamamladı. 
Yirmiiki yaşında uluslarası ünlü bir yumuşakça uzmanı, amatör bir 
felsefeci ve kitabı yayımlanan bir romancıydı. Şimdi ruhbilimdeki eği
timi için işe başlayabilirdi.

İlkin Zürih’e gitti. Orada Freud ve psikopatoloji konusunda birşey- 
ler öğrendi ve Freud’un bir zamanlar izleyicisi olmuş olan Cari Jung’un 
derslerine katıldı. Bununla birlikte, çekici bir araştırma için pek fırsat 
bulamadı ve bir yıl sonra Sorbonne’da çalışmak üzere Paris’e gitti. Ora
da daha önce ilk uygulanabilir anlak sınamasını geliştirmede Alfred 
Binet’nin (1857-1911) yardımcılığını yapmış olan Theodore Simon 
(1873-1961) ile raslantısal bir karşılaşma Piaget’yi yaşamının çalış
masını bulmaya götüren olaylar sürecini başlattı.

Piaget onunla karşılaştığı zaman, Simon Paris’ten ayrılarak Rouen’e 
taşınmıştı, ama bir Paris ilkokuluna bağlı eğitsel bir laboratuarın adda 
müdürü olarak kaldı. Simon ve Piaget daha sonra deneylerinin çoğunu 
orada yapacaklardı. Simon Piaget’ye çocuklar için yakınlarda İn
giltere’de geliştirilmiş olan bir dizi uslamlama sınamasını ölçünleştir- 
mesi için laboratuarı kullanabileceği önerisinde bulundu. Piaget bu 
araştırma önerisi tarafından özellikle heyecanlandırılmadı, ama büyük 
bir laboratuarda kendinin efendisi olma fırsatı geri çevrilemeyecek 
denli iyi görünüyordu. Çok geçmeden çocukların anlaklarını sınama
yı içeren bu görünürde tatsız görevin kimi çok heyecan verici sorula
ra götürdüğünü bulacaktı.

Anlak Sınamaları

Piaget’nin Simon’un laboratuarındaki başarılarını anlamak için ilkin 
kısaca anlak sınama deviminin tarihini izlemek zorunludur. Anlak 
sınama düşüncesi hiç kuşkusuz Bölüm 7’de betimlendiği gibi Francis 
Galton tarafından getirilmişti. Galton’un anlıksal ayrımların duyusal 
ve fizyolojik ayrımlarda yansıyacakları yolundaki yanlış önsav üzeri
ne dayalı kendi sınamaları başarısızdılar. Tepki zamanı, duyusal kes
kinlik, çizgi kesimlemesi ya da renk tanıma sınamalarında iyi sonuç 
almış olan insanlar gerçek yaşam durumlannda buna uygun düşecek 
bir yüksek anlak düzeyi göstermiyorlardı. Galton’un arkasında bir 
anlak sınama kavramı gizil olarak yararlı görünüyordu, ama edimsel 
olarak geçerli bir aracın geliştirilmesi uygulamalı ruhbilimin çözüle
memiş önemli sorunlarından biri olarak kaldı.

Binet ve Simon kendilerini bu soruna verenler arasındaydılar.
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Galton’un ve bü alanda çalışan başkalarının çoğunun tersinej yetiş
kinlerden çok çocukların anlakları için bir sınama geliştirmekle ilgi
lendiler. Fransız hükümeti çok yakınlarda genel eğitimi zorunlu kılan 
bir yasa çıkarmıştı ve bu daha önce hiçbir zaman eğitim dizgesine 
giremeyen geri anlaklı çocuklar için şimdi özel izlenceler yaratılma
sını amaçlıyordu. Şimdi özel eğitimlerine olabildiğince erken başlata
bilmek için bu çocukları saptamaya yardımcı olabilecek bir sınamanın 
bulunması birdenbire büyük kılgısal önemi olan bir konu durumuna 
geldi. Binet ve Simon böylece göreli olarak açık bir amaçla geri 
olanları normal çocuklardan ayırmak için bir sınama geliştirme işine 
giriştiler.

Galton’un tersine, Binet ve Simon örneğin bellek, sözlük ya da man
tıksal uslamlama sınamaları gibi doğrudan doğruya karmaşık ansal 
işlevler gerektiriyor görünen sınamalarla deneylere başladılar. Bu sına
maları daha önce geri ya da normal oldukları açıkça belirlenmiş olan 
yüzlerce çocuk üzerinde yöntemli olarak uygularken, yalın ama par
lak bir buluş yaptılar. Birçok sınamada, geri çocuklar normal olanlar
dan ne yaptıkları değil ama bunu ilk kez yapabildikleri yaş tarafından 
ayrılıyorlardı. Geri çocuklar tipik olarak istek üzerine örneğin sağ elle
rini ya da sol kulaklarını gösterebiliyorlardı, ama çoğunlukla ancak 
dokuz ya da on yaşma ulaştıktan sonra. Normal çocuklar, ortalama 
olarak, aynı işi yedi yaşında yerine getirebiliyorlardı.

Böylece Binet ve Simon yaşın anlak ölçümünde belirleyici önemde
ki değişken olabileceğini buldular. Anlama yetisi yaşla gelişen birşey 
olarak düşünülebiliyordu, öyle ki büyük çocukların anlama yetileri 
ortalama olarak küçük olanlardan daha iyiydi. Değişik yaşlardaki çok 
sayıda çocukla deneyler yaparak, sınamaları her bir yaş için ölçiinler 
olarak hizmet edecekleri bir yolda belirlemek olanaklıydı. Örneğin, 
bir beş-yaş ölçünü beş yaşındakilerin yüzde ellisi, ama dört yaşında- 
kilerin daha küçük bir bölümü ve altı yaştakilerin daha büyük bir bölü
mü tarafından geçilen herhangi bir sınama olabilirdi.

Böyle ölçiinler hiç kuşkusuz ortalama rakamlar üzerine dayanıyor
lar, ve tek tek çocuklar ortalamanın altında ya da üstünde sapmalar 
gösteriyorlardı. Parlak çocuklar edimsel yaşlan üzerindeki düzeyler
de ölçünleştirilmiş sınamaları geçebilirken, geri çocuklarsa daha alt 
düzeylerde ölçünleştirilmiş olanlarda güçlük çekiyorlardı. Çok sayıda 
sınamadan geçirilerek, her bir çocuk için geçtiği smamalann güçlük
leri üzerine dayalı yaklaşık bir ansal yaş hesaplanabiliyordu. Çocu
ğun anlama yetisini belirlemek için, bu ansal yaş çocuğun edimsel ya 
da zamandizinsel yaşıyla karşıla ştırılabiliyordu. Binet ve Simon eğer 
ansal yaş zamandizinsel yaştan iki yıl ya da daha fazla düşükse, ve 
eğer anlıksal güçlüğü imleyen bağımsız kanıtlar varsa (Binet ve Si-
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mon’un özellikle vurguladıkları çok önemli bir nitelik), bir çocuğun 
büyük bir olasılıkla özel eğitim gerektirdiğini ileri sürüyorlardı.

Binet ve Simon ilk anlak ölçeklerini 1905’te yayımladılar ve bu 
1908’de ve 1911’de daha kapsamlı düzeltmelerden geçirildi. 1912’de 
Alman ruhbilimcisi William Stern (1871-1938) anlak katsayısı, AK 
[intelligence quotient, IQ; “quotinet” =  “kaç kez"] kavramını getirdi. 
Bu katsayı bir çocuğun ansal yaşının zamansal yaşma oranını alarak 
bunun 100 ile çarpılmasıyla saptanıyordu. Böylece, ansal ve zaman- 
dizinsel yaşları aynı olan ortalama çocuklann Aifleri 100 oluyordu; 
parlak çocuklann AJCleri 100’den büyük, yavaş çocuklarınsa 100’den 
küçüktü ve her iki yönde de sapmalar parlaklık ya da yavaşlık derece
siyle orantılıydı. Anlama yetisi— en azından çocuklarda— şimdi ni
celleştirilebilir görünüyordu, ve yeni bir araştırma evresine girilmiş 
görünüyordu. Binet-Simon modeli üzerine anlak sınamaları çoğaldı, 
ve yeni ürünler arasında Piaget’den Simon’un laboratuarında ölçiin- 
leştirilmesi istenen Burt uslamlama sınamaları da bulunuyordu.

Genetik Epistemoloji

Sınama işlemine Binet-Simon-Burt yaklaşımı anlağın birincil olarak 
yaşla nicel olarak değişen birşey olduğunu imliyordu— gerçi hiç kuş
kusuz bunu tanıtlamıyor olsa da. Başka bir deyişle, büyük çocuklar 
kabaca aynı doğuştan yetenekte olan küçük çocuklara göre daha çok 
sayıda işlemi daha çabuk yerine getirebiliyorlardı, ve bu durum anla
ğın yaşla birlikte aşağı yukarı fiziksel yapının büyüdüğü gibi doğru
sal olarak büyüdüğünü imliyordu. Bununla birlikte, Piaget çok sayıda 
çocukla sınamalara başladığı zaman, bunun öykünün yalnızca küçük 
bir yanı olduğunu kavradı. Erken buluşlarını şöyle özetledi:

Daha ilk sorgulamada gördüm ki Burt’un sınamalarının hiç kuşkusuz 
başarıların ve başarısızlıkların sayısı üzerine dayanan tanısal yararlan 
olmasına karşın, başarısızlıklar için nedenler bulmaya çalışmak çok 
daha ilginçti. Böylece doğru yanıtlarının, ama özellikle yanlış yanıtla
rının temelinde yatan uslamlama süreçleri konusunda birşeyler bula
bilme amacıyla, öznelerimi ruhsağaltımsal sorgulama modeline göre 
kurulan söyleşilere aldım. Hayretle bütündeki parçayı [iki bütüne ortak 
parçayı bulma] ilgilendiren en yalm uslamlama işleminin ... onbir ya 
da oniki yaşma dek normal çocuklar için yetişkinlerin sezmedikleri güç
lükler sunduğunu buldum.4

Piaget uslamlama işlemlerinde büyük çocukların ve yetişkinlerin 
küçük çocuklardan yalnızca daha hızlı ve daha çok düşünmekle kal
madıklarını, ama ayrıca bütünüyle ayrı yollarda düşündüklerini de
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öğrenmişti. Büyük çocukların onlara sorun ve kavranılan küçük çocuk
ların sığalarının bütünüyle ötesinde anlama olanağı veren bilişsel yete
nekleri vardı. Kısaca, anlak yaşla nicel olarak olduğu gibi nitel olarak 
da değişiyordu.

Piaget çocukların anlaklarındaki nitel değişimleri dizgesel olarak 
saptamanın onu çok ilgilendiren bilgikuramı sorunuyla bağıntılı oldu
ğunu anladı. Çocukların dünyayı nasıl anladıklarım ve onların düşün
ce süreçlerinin aşamalı olarak nasıl olgunlaşıp yetişkinlerin süreçlerine 
benzemeye başladıklarım öğrenerek insan bilgisinin doğası ile hesap
laşmaya başlayabildi. Piaget bu incelemeyi genetik epistemoloji ola
rak adlandırdı ye yorulmak bilmeden elli yılı aşan bir süre boyunca 
onunla uğraştı.

1921’de Paris laboratuarından ilk bulgularını yayımladıktan kısa bir 
süre sonra, Piaget Cenova’da J. J. Rousseau Kurumundaki çalışmala
rın müdürlüğünü üstlenme çağrısını aldı. Kabul etti, ve o günden sonra 
Cenova’da kalmayı sürdürdü. Tüm dünyadan öğrenciler ve birlikte 
çalışacak araştırmacılar çekti ve genetik epistemolojide yüzlerce ince
leme yaptı.

Bu çalışmalar yaşları en erken bebeklik döneminden başlayarak 
erginlik çağında dek değişen çocuklar üzerinde yapılan incelemeleri 
betimler. Piaget özneleri tarafından yerine getirilmek üzere sayısız 
işlemler geliştirdi— bebek çıngırağı oyunu, dil kullanımı, ahlaksal yar
gı, sayıların kavranması, uzay algısı, cebir, ve düş ve düşlemlerin anla
şılmaları gibi büyük türlülük gösteren alanlarda— , ve sonra inceden 
inceye değişik yaşlardan çocukların bunları yerine getirme yollarını 
gözledi. Her bir işlem için gelişim evrelerini gösteren kanıtlar buldu, 
küçük ve büyük çocukların sorunları kavramsallaştırma ve çözmeye 
girişme yolları arasında dizgesel ve nitel ayrımlar bulunduğunu ta
nıtladı.

Bu geniş çalışmanın ürünleri hiç kuşkusuz birkaç sayfada özetlene- 
mez; ama genel doğasının bir ipucunu verebilmek için Piaget’nin be
beklikten erginliğe anlıksal yaşamı yalandırdıklarına inandığı dört 
büyük bilişsel gelişim evresinin kısa bir irdelemesi yapılabilir. Her ardı
şık evre sorunların daha önceki evrede olanaksız olan çözümlerine 
izin veren bilişsel yapılar tarafından belirtilir. Böylece evreler çocuk
ların yerine getirebilecekleri ve getiremeyecekleri görevlerin terimle
rinde tanımlanabilir olurlar. Şu izleyeceklerimiz tipik örnekler olarak 
görülebilirler.

Duyusal-devimsel evre. Piaget doğumdan yaklaşık olarak iki yaşa dek 
süren ilk anlıksal gelişim evresini duyusal-devimsel evre olarak adlan
dırdı. Adın imlediği gibi, çocuğun bu evredeki anlağı sözcüğe yetiş
kinlerin verdiği anlamda soyut “düşünce” ile olmaktan daha çok öğesel
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duyusal ve devimsel etkinliklerle ilgilenir. Herhangi bir olgun anlamda 
nesneler üzerine düşünme başlamadan önce, çocuk onların duyula
rına nasıl geldiklerini ve nasıl denetlenebildiklerini öğrenmek zo
rundadır.

Duyusal-devimsel dönemin ötesine geçmeden önce çocuğun tamam
laması gereken önemli bir görev bir nesne değişmezliği duyusuna eriş
mektir— nesnelerin dolaysız duyusal ayrımsama alanının dışında 
oldukları zaman bile süren bir varoluşlarının olduğu bilgisi. Yaklaşık 
sekiz ayın altındaki çocuklar sevdikleri bir oyuncak bir yetişkin tara
fından bir battaniyenin ya da başka bir örtünün altına koyulduğu 
zaman açıkça bir nesne değişmezliği duyusunun yokluğunu sergiler
ler. Çocuklar büyüğün oyuncağı sakladığını gözleseler bile, ve üstelik 
saklanmadan önce etkin olarak onunla oynuyor olsalar bile, tipik ola
rak örtüyü kaldırmak ve nesneyi yemden ele geçirmek için hiçbir 
amaçlı çaba göstermezler. Bir çocuğun bakış açısından, oyuncak dolay
sız duyusal ayrımsamadan yittiği için bütünüyle varoluştan yitmiştir. 
Örneğin “cö” gibi oyunlardan hoşlanma tarafından kanıtlandığı gibi, 
nesnelerin görünüş, yitiş ve yeniden görünüşleri çocuk nesne değiş
mezliği kavramında ustalık göstermeye başladıkça özel bir çekicilik 
kazanır.

Bu nesne değişmezliği duyusu çocuklar kendi bedenleri üzerinde 
daha iyi denetim kurmayı başardıkça ve nesneleri etkin olarak kul
lanmayı öğrendikçe giderek artan bir durumlar türlülüğü içinde aşa
malı olarak kazanılır. Nesneleri kendi çabalarıyla yitirmeyi ve yeniden 
ortaya çıkarmayı— ortaya çıkmaya ve ortadan yitmeye götüren işlem
leri tersindirme yoluyla— öğrendikçe, sürekli olarak varolan nesnele
rin kararlı evrenlerinin bir duyusu bir olanak olur. Şimdi nesnelerin 
sürekli oldukları anlaşıldığı için, onları adlandırmak, onları her zaman 
temsil edebilecek bir sözcükle sürekli varoluşlarını belirtmek olanak
lı olur. Bir nesne değişmezliği duyusunun kazanılmasıyla, ve onlara 
nesnelerin süren varoluşlarını anlatma ve simgeselleştirme yeteneği
ni veren ilk dilsel öğelerle, çocuklar daha sonraki anlıksal evreye geç
mek için hazırlanırlar.

İşlem-Öncesi Evre ( The preoperational stage). Bilişsel gelişimin bu 
ikinci evresi yaklaşık olarak iki yaşından yaklaşık olarak yedi yaşına 
dek sürer. Bu evredeki çocuklar nesnelerin değişmezliğini kavrama
larına karşın örneğin nicelik ya da oylum gibi daha soyut özelliklerin 
değişmezliklerini kavrama konusunda çarpıcı bir yeteneksizlik göste
rirler. Bir örneği irdeleyebiliriz. İşlem-öncesi evredeki bir çocuğa oy
naması için iki çamur topağı verilir ve büyük topaktan ikisi de tam 
olarak eşit oluncaya dek küçük küçük parçalar koparması istenir. Son
ra deneyci eşit topaklardan birini alır ve birçok küçük parçaya ayı ra-
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rak bunları biraraya yığar. Çocuktan şimdi hangisinde, geriye kalan 
topakta mı yoksa yeni yaratılan yığında mı daha çok çamur olduğu 
sorulur. İşlem-öncesi evredeki çocuk, yığının daha büyük yer kapla
dığını ve daha büyük göründüğünü ayrımsayarak, genellikle orada 
daha çok çamur olduğu yanıtını verir. Piaget’nin terimlerinde, böyle 
bir çocuk çamurun şekline bakılmaksızın nicelik sakinimi olduğunu 
anlamayı başaramamıştır.

İşlem-öncesi çocukların sevdikleri yemeklerden yalnızca bunları 
küçük parçalara ayırarak daha büyük parçalar aldıklarına inanma 
tuzağına düşürebildiklerini göstermenin yanısıra, bu gibi deneyler 
küçük çocukların nicelik gibi soyut özellikleri yetişkinlerin ya da büyük 
çocukların düşündükleri yolda düşünmediklerini de gösterirler. Büyük 
çocuklar yalnızca sayılarda daha becerikli olmakla ya da büyük sayı
larla uğraşabilmekle kalmaz, ama nicelik yargılarını da bütünüyle ayrı 
bir temelde yaparlar. Küçük çocuklar şeylerin görünme yolları tara
fından, tözlerin yargılanacak dolaysız algısal nitelikleri tarafından 
güdülürler. Büyük çocukların anlayışlarına anahtar olan nokta işlem
leri tersindirmenin nicelikleri geriye başlangıçtaki büyüklük ve şekil
lerine yeniden-dönüştiirebileceğinin bilinmesidir. Şeylerin dolaysız 
görüngülerini aşabilir ve aynı niceliğin kendini birçok değişik kılıkta 
belirtebileceğim anlarlar.

Somut ve Biçimsel İşlemler Evresi. Piaget’nin üçüncü evresindeki, 
somut işlemler evresindeki çocuklar yetişkinlerin nicelik anlayışlarını 
paylaşır, ama henüz dolaysızca verili duruma başka yollarda bağımlı 
kalırlar. Yaklaşık onbir yaşlarında biçimsel işlemler evresine girinceye 
dek henüz başarılı olarak çözemeyecekleri kavramsal ve uslamlama 
ile ilgili sorunlar vardır. Bu son iki anlak evresi arasındaki ayrım şu 
durum tarafından örneklendirilir.

Özneye her biri özdeş görünüşlü saydam bir sıvı ile doldurulmuş ve 
birden dörde dek numaralanmış dört şişe ve bir başka duru sıvı kap
sayan “g” işaretli daha küçük bir şişe verilir. Özneye birden dörde dek 
numaralı şişelerdeki sıvıların belli bir bileşimine “g”den birkaç damla 
damlatarak sarı renkli bir sıvının üretilebileceği söylenir. Görev doğ
ru bileşim bulununcaya dek sıvıları denemektir.

Gerçekte, “g” bir asit eriyiğinde oksijenli su ile karıştırıldığı zaman 
sarı bir çökelti üreten potasyum iyodiddir. Şişe 1 sulandırılmış siilfi- 
rik asit ve şişe 3 oksijenli su kapsadığı için, g + 1 + 2 bileşimi sarı 
rengi verir. Şişe 2 su ve şişe 4 ise tiosiilfat [H2S20 3], siilfirik asidi yan- 
sızlaştıran kimyasal bir baz kapsar. Sıvı 2’nin bulunuş ya da bulun
mayışının tepkime üzerinde hiçbir etkisi yokken, 4’ün bulunuşu renk 
tepkimesini bütünüyle söndürür. Böylece g + 1 + 2 + 3 rengi ürete
bilecek biricik öteki bileşimdir.
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Yeterli zaman verildiğinde, somut olarak işlemler yapan çocuklar 
renk-üretme bileşimlerini tıpkı biçimsel olarak işlem çözen çocuklar 
gibi keşfederler. Ayrım görev üzerinde uğraşma yollarında ve deney
lerinden çıkarabildikleri vargılarda yatar. Küçük çocuklar tipik ola
rak yöntemsiz bir yolda ilerler, sonunda istenen rengi üreten birine 
çarpıncaya dek değişik bileşimleri rasgele denerler. Görev o zaman 
onlar için sona erer. Büyük çocuklar, karşıt olarak, hemen yöntemli 
ve tam olarak araştınlabilecek sınırlı sayıda olanaklı bileşim olduğu
nu anlarlar. Böylece dört sıvıdan her birine tek tek “g”den ekleyerek 
başlayabilir ve hiçbir kimyasalın tek başına “g” ile sarıyı üretmeyece
ğini bulurlar. Sonra iki kimyasalın “g” ile altı olanaklı bileşiminden 
(1 ve 2,1 ve 3,1 ve 4, 2 ve 3, 2 ve 4, 3 ve 4) her birini deneyebilir ve 
bu yolda doğru bir bileşim bulabilirler.

Bununla birlikte, doğru bir sonuç bulduktan sonra bile, biçimsel ola
rak işlem çözen çocuklar doyumsuz kalabilirler. Birkaç olanaklı bile
şim daha olduğunu anlayarak (üç kimyasalın dört karışımı, ve bir de 
dördünün karışımı), bunları de denemeye geçerler. Tüm olanakları 
tükettikten sonra artık kimyasalların doğalan üzerine genellemeler
de bulunabilecek bir konumdadırlar. Şimdi bilirler ki 1 + 3 belirleyici 
bileşimdir, ama 4 bunu yansızlaştırırken 2 ise hiçbir ayrım getirmez. 
Yöntemsel bir yolda ilerlemişler ve bu yolla gözlemlerinden en yük
sek sayıda doğru çıkarsamada bulunmayı başarabilmişlerdir. Biçim
sel olarak işlemsel olan çocuk sonunda bir yetişkininki gibi mantıksal 
uslamlama yapmasına olanak verecek bilişsel yapı ve stratejiler geliş
tirmiştir.

Bu ve birçok başka gözlemden Piaget ussal, yetişkin, bilimsel düşün
menin, ve bu düşünmeden doğan bilginin kapsamlı bir gelişim süre
cinin yalnızca son noktası olduğunu açıkça göstermiştir. İnsan anlığı 
dolaysızca ya da bilinçsizce bu yolda düşünmez, ama ilkin birçok ara 
evreden geçmesi gerekir. Başlangıçta insan düşüncesi duyusal ve be
densel deneyimin dolaysız bulunuşuna bağlıdır. Dolaysızca verili 
olmayan ama imgelenen kavramlarla ilgilenmeye ancak adım adım 
yaklaşır— örneğin fiziksel olarak bulunmadıktan zaman nesnelerin 
anılan, belirli bir çamur niceliğine verilebilecek olanaklı şekillerin tür- 
lülüğü, ya da bir küme kimyasal için bileşimsel olanaklann tam bir 
dizisi gibi.

Piaget’nin araştırmasından çıkardığı en genel vargı insan bilgisinin, 
hangi gelişim evresine olursa olsun, dışsal dünyanın verilerini dönüş
türen etkin bir süreç olduğudur:

Bilgiyi olgusallığın edilgin bir eşlemi olarak alan görüşe karşıt olduğu
mu buldum.... İnanıyorum ki bir nesneyi bilmek onun üzerinde edim
de bulunmak, bu nesne üzerinde ya da onunla yerine getirilebilecek
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dönüşümlerin dizgesini kurmaktır. Olgusallığı bilmek az ya da çok yeter
li olarak olgusallığa karşılık düşen dönüşümlerin dizgesini kurmak 
demektir. Bilgiyi oluşturan dönüşümsel yapılar olgusallıktaki dönüşüm
lerin eşlemleri değildir; bunlar yalnızca olanaklı eşbiçimli modellerdir 
ki deneyim bize bunlar arasmda seçimde bulunma olanağını verir. Bil
gi, o zaman, giderek yeterlilik kazanan bir dönüşümler dizgesidir.5

Bilgiyi olgusallığı dönüştüren etkin bir anlığın sonucu olarak gör
mekle, Piaget geriye Kant’a giden ruhbilimsel geleneğe katılır. Anlığın 
dönüşümsel süreçlerinin yaş ve deneyimle nasıl geliştiğini belirleye
rek o geleneği varsıllaştırır, ve böyle yaparak kendine özgü bir gele
neği başlatır.

Piaget’nin Eğitim Üzerindeki Etkisi

Kaçınılmaz olarak, Piaget’nin çocuğun anlığının yetişkininkinin min
yatür bir eşlemi olmadığını, ama belirlenebilir evrelerde o yöne doğru 
geliştiğini kanıtlaması eğitimcilerin büyük ölçüde ilgilerini çekmiştir. 
Piaget’nin kendisi, bir eğitbilimci olmadığını kabul ederken, okulla
rın öğrencilere gelişimsel açıdan uygun problemler ve ödevler vererek 
deneysel bir kafa yapısı aşılamakla onlar için daha iyi bir iş yapabile
ceklerini ileri sürdü. Böylece, işlem-çözme evresine erişmemiş çocuk
lara yetişkin bilimlerinin biçimsel, önsavlı-çıkarsamalı uslamlamasını 
öğretmeye çalışmak pek yararlı olmayacakken, çeşitli tözlerin şekil
lerini ve görünüşlerini denetleme ve dönüştürme fırsatları sağlayarak 
niceliğin sakinimi konusunu öğrenmelerini kolaylaştırmak olanaklıdır. 
Piaget’nin özetlediği gibi, “Bu çocuklara yeni problemler, birbirlerini 
izleyen problemler sunan durumlar yaratma sorunudur. Bir yönetme 
ve özgürlük karışımına gereksiniminiz vardır.”6 

Amerikan ruhbilimcisi Jerome Bruner bu düşüncelerden kimileri
nin sınıflara nasıl uygulanabileceklerini gösterme girişiminde bulun-

“ i ”
□

b-

Şekil 9-1
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muştur. Bruner’e göre, ideal öğretim uygulayımı öğrenciyi inceleme 
altındaki gereçlerden bir şey yapma işinden pürüzsüzce bunların algı
sal niteliklerini değerlendirmeye götüren ve onlarla soyut olarak ilgi
lenmek için uygun bir simgesel dil öğretiminde doruğuna ulaşan bir 
uygulayımdır. Bu ilerleme, hiç kuşkusuz, kabaca duyusal-devimsel 
anlak düzeyinden işlemsel düzey yoluyla gelişime koşut gider.

Bruner’in bu kalıba uygun olarak betimlediği izlencelerden biri ma
tematik öğretmede kullanılır. Çocuklara Şekil 9-la ’da örneklendiği 
gibi x2, x ve 1 ile etiketli bir kesilmiş kalıplar öbeği sunulur. Çocuklar 
bu biçimlerle oynamaya, değişik şekiller yaratmak üzere onlan bira- 
rada düzenlemeye yöneltilirler. Bunu yaparken, doğallıkla Şekil 9-lb 
ve 9-lc’dekilere benzer değişik şekiller yaratacaklardır. Böylece par
çalan “bilmeye” başlarlar, hem onlarla yapabileceklerinin terimlerin
de, hem de değişik şekiller oluşturan düzenlemelerin görünüşlerinin 
terimlerinde.

Bundan sonra, şekillerin adları arasındaki ilişkiler konusunda bir- 
şeyler öğrenmeye başlarlar. Öğrenirken, doğal olarak ikinci dereceden 
cebirsel eşitlikler konusundaki temelleri öğrenirler. 9-lb gibi şekiller
den kenarlan x artı 1 uzunluğunda olan bir karenin bir x2’den, iki x’ten 
ve bir l ’den yapılmış olduğunu, başka bir deyişle (x + l ) 2 =  x2 +  2x 
+ 1 olduğunu öğrenirler. Şekil 9-lc ’den (x  + 3 )2 = x2 +  6x +  9 oldu
ğunu öğrenirler. Ve değişik birçok kesilmiş kare ile deneyimlerinin 
bütünlüğünden (x + a )2 = x2 +  2ax + a2 gibi bir genel kuralı öğrene
bilirler.

Öğrenmenin bu gibi uygulayımlarla ivmelendirilebilme düzeyi açık 
bir soru olarak kalır ve Piaget ve Bruner ayrı yanlara düşerler. Piaget 
anlıksal gelişimin yaşambilimsel ve toplumsal gelişime de açıkça bağlı 
olduğuna inanır. Bu yüzden, anlıksal büyüme bir çocuğun fiziksel 
büyümesi durumunda olduğu gibi yetiştirme yoluyla kolaylaştırabi
lecekken, doğal ve yaşambilimsel olarak saptanmış belli bir sınırın 
ötesinde ivmelendirilemez. Bruner, kendi payına, çocuklarda daha 
büyük bir anlıksal esneklik olduğuna inanır ve bilişsel kuramında bu 
aynmı yansıtacak bir yolda Piaget’ninkinden aynlır. Onun için, eğer 
sekiz yaşındakilere ikinci dereceden eşitlikler öğretilebiliyorsa, o za
man eğer eğitimciler de yeterince dahiyane öğretim uygulayımlan 
geliştirecek olurlarsa daha da büyük eğitsel tansıklar cepte sayılabilir.

Böylece, anlıksal gelişimin ne denli hızla ivmelendirilebileceği so
rusu şimdilik yanıtsız kalır ve daha öte araştırmayı bekler. Ama bu 
araştırmanın sonuçları ne olursa olsun, öğretmenler yararlı birşey 
öğreneceklerdir. Ya öğrenmeyi ivmelendirmek için yeni ve etkili yön
temleri olacak, ya da öğrencilerinin anlaklarının sınırlan konusunda 
daha iyi bir anlayış kazanacaklardır. Her iki durumda da, çocuğun
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dilini konuşma yeteneklerini geliştirmiş olacaklardır. Piaget’nin bu 
dilin varoluşu ve önemi konusundaki öncü kanıtlamaları onu yıllarca 
eğitsel kuramın ön saflarında tutacak olan kılgısal birer katkıdır.

B. F. Skinner: Erken Yaşam ve Etkiler

Burrhus Frederic Skinner 20 Mart 1904’te Pennsylvania’nın küçük 
demiryolu kasabası Susquehanna’da doğdu. Babası birincil olarak ken
dini eğitmiş bir tüzeciydi ve üniversiteye hiçbir zaman gitmemiş, son 
sınavlarını vermeden önce yalnızca bir yıl için bir tüze okuluna yazıl
mıştı. Hem mahkeme salonunda hem de Cumhuriyetçi partiyi des
teklemek için politik kürsüde yetenekli bir konuşmacıydı. Bir zamanlar 
yargıç seçilme umudunu taşımıştı, ama daha önceden halkın hoşlan
madığı davaları üstlenme (ve kazanma) eğilimi eline geçebilecek her
hangi bir şansı da ortadan kaldırmıştı. Emekçilerin tazminat yasaları 
üzerine oldukça saygın bir ders kitabı yazmış ve ailesi için her zaman 
iyi bir geçim düzeyi sağlamıştı— ve gene de Skinner babasının gizlice 
yaşamının bir başarısızlık olduğunu düşündüğünü bildirir.

Skİnner annesini gençliğinde “parlak ve güzel” olarak betimler. Ko
cası gibi bir Susquehanna yerlisi olan annesi sevilen biri ve iyi bir şar
kıcıydı ve lisede sınıf ikincisiydi. Oldukça katı terbiye anlayışlarıyla 
ilgili olarak Skinner daha sonra iğneleyici olarak şunları yazıyordu: 
“Tanrıdan, polisten ve insanların ne düşüneceklerinden korkmam 
öğretildi. Bir sonuç olarak, genellikle yapmam gerekeni büyük bir çaba 
göstermeksizin yaparım.”7 

Susquehannali bir çocuk olarak Skinner hem müziksel hem de düze- 
neksel yetenekler gösteriyordu. Aile gramafonunda opera dinlemeyi 
sever, piyano ve saksofon çalardı ve lisedeyken bir dans topluluğun
da oynayarak cep harçlığı kazandı. Ayrıca arabalardan Rube Gold
berg [ABD’li çizgici, ö. 1970] düzeneklerine dek çeşitli oyuncaklar 
yapmada da becerikliydi. Küçük bir çocuk olarak daha başarılı yara
tılarından biri annesinin sürekli olarak ona odasını derli toplu tutma
sını anımsatması tarafından esinlendirilmişti: “Odamın dolabındaki 
özel bir kanca bir makaralı-ip düzeneği ile odanın kapısının üzerin
den sarkan bir işarete bağlanmıştı. Pijamalanm kancaya asılı olarak 
yerlerinde olduğu zaman, işaret kapıdan yukarda ve yolun dışında 
duruyordu. Pijamalar kancadan alındığı zaman, işaret tam kapı çer
çevesinin ortasına iniyordu. Üstünde ‘Pijamalanm as!’ yazıyordu.”8 

Skinner’in en erken anlıksal tutkulan yazınsal tutkulardı. Sevdiği 
bir öğretmen tarafından esinlendirilerek, yazmayı ciddiye almaya baş
ladı. Piaget gibi o da ilk çalışmasının basıldığını on yaşında gördü—  
“O Kötümser Arkadaş” başlıklı bir şiir. Başka çocukluk çalışmalanmn
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çoğu basılmadan kaldılar: kapsamlı bir kişisel dergi; Hırs, Oburluk, 
Serüven, Kıskançlık ve Gençlik karakterlerini öne çıkaran ahlaksal bir 
oyun; ve genç bir doğacı ve ölmekte olan bir tuzakçımn kızı arasında
ki aşk öyküsüne ilişkin melodramatik bir roman.

Skinner Susquehanna lisesinde iyi bir öğrenciydi ve 1922’de Hamil
ton Kolejine yazıldığı zaman ailenin üniversiteye başlayan ilk üyesi 
oldu. Orada aralarında yaşambilim ve Wundt’un eski öğrencilerinden 
biri tarafından verilen bir felsefe dersi de olmak üzere çeşitli konular 
üzerine dersler aldı, ama aralarında ruhbilim yoktu. En sevdiği ders
ler İngilizce ve yazın olmayı sürdürdüler. Düzenli olarak kolej gazete
si ve yazın dergisi için yazdıkça yazınsal tutkuları yeğinleşti ve Sir 
Burrhus de Beerus kalem adı altında Hamilton mizah dergisinde bir 
dizi yazı yayımladı.

Skinner Hamilton’un kaba şakacısı olarak bilinen biriydi ve bir kere
sinde bir arkadaşıyla Charlie Chaplin’in kampüste konuşacağı söylen
tisini yaydı. Toplanan kalabalığın düşkırıklığım gözledikten sonra, iki 
kafadar kampüs gazetesinde bir başmakale yazarak “kendi okulu için 
en küçük bir saygısı olan hiç kimse böyle birşey yapamaz”9 dediler. 
Son sınıftan bir önceki yıl Skinner herkesin önünde konuşma öğret
meninin taklidini yapmış, gülünç bir konuşmada bulunarak geleneksel 
söylev yanşmasını bozmuş ve kendi sınıf günü gösterileri için salonu 
fakültenin karikatürleriyle donatmıştı.

Bununla birlikte, Skinner’in kolej eğitiminin daha başka ve daha 
ciddi bir yanı da vardı ve yazma yeteneğini geliştirmek için çok çalı
şıyordu. Son yılından önceki yaz Middlebury kolejinde bir yazarlar 
seminerine katılmıştı ve konuklar arasında Carl Sandburg ve Robert 
Frost da bulunuyordu. Frost Skinner’den yakından incelemek için 
çalışmalarının bir bölümünü göndermesini isteyecek denli etkilendi. 
Skinner kabul etti ve o yılın sonlarına doğru Frost’tan bir mektup aldı: 
“Değerin düzyazıda bu yıl gördüğüm başka herhangi birinin iki katı 
eder.”10 Skinner şimdi yazgısı konusunda hiçbir kuşku taşımıyordu: 
profesyonel bir yazar olacaktı.

Hamilton’u bitirdikten sonra evine geri döndü ve kendine tavan ara
sında bir çalışma odası yaparak yazı yazmaya çalıştı. Deneme dört 
dörtlük bir yıkımdı ve daha sonra Skinner o günlerinden “Karanlık 
Yıl” olarak söz edecekti. Evde kötü bir hava esiyordu, babası başansız 
bir dönemden geçiyor ve ağır bir çöküntü içine düştüğünü duyuyor
du. Kendileriyle düşüncelerini tartışacağı çok az arkadaş ve meslek
taş bulabilen Skinner yalıtılmış olduğunu gördü. Ve hepsinden kötüsü, 
yazacak önemli birşey düşünemiyordu. Büyük yazın yapıtlarını oku
yor, ama onu etkileyen pek birşey bulamıyordu. Yazma konusunda 
yazmaya çalıştı, ama bu da boş göründü. Daha sonra özetlediği gibi,
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“İşin aslı herhangi birşey yazmak için nedenim yoktu. Söyleyecek hiç- 
birşeyim yoktu, ve yaşamımla ilgili hiçbirşey bu durumda herhangi 
bir değişiklik yapmıyordu.’11 Bir ruh doktoruna danışmayı düşündü 
ve sonunda Kömür İşletmeleri Uzlaştırma Kurulu tarafından eline veri
len binlerce tüzel karan özetleme yoluyla oyalanmaya ve kazanç sağ
lamaya karar verdi.

Tüm bunlara karşın, kafasında daha doyurucu bir karar aşamalı ola
rak gelişiyordu. İlkin yazın alanının insan davranışının gerçekliğine 
götüren biricik ya da eksiksiz yol olmadığının kavrayışı geldi. Skin
ner bir eleştirmenin romancı Thackera/in karakterlerinden birine iliş
kin bir yorumu tarafından çarpıldı— “Thackeray bilmiyor ama, kız 
sarhoştu” diyordu eleştirmen. Skinner yazarların sık sık karakterle
ri doğru olarak betimleyebildiklerini, ama onların niçin betimlendik
leri gibi davranmaları gerektiği konusunda hiçbirşey bilmediklerini 
düşündü. Yalnızca davranışa bilimsel bir yaklaşım bu bilgiyi sağla
yabilirdi.

Yaklaşık bu sıralarda davranışçılık yaygın bir ilgi konusu olmaya 
başlıyordu. Watson’un Davranışçılık adlı kitabı daha yeni yayımlan
mıştı, ve Pavlov’un Koşullu Tepkeler Üzerine Dersler’inin ilk İngilizce 
çevirisi çıkmak üzereydi. Bertrand Russell, Skinner’in gözde yazarla
rından biri, en son felsefe metninde davranışçılığı tartıştı. Russell 
Watson ile temelde anlaşma içinde değildi— gerçekte, daha sonra 
Skinner’e o yazılarda davranışçılığı “yıktığını” düşündüğünü söyle
mişti— , ama onu ciddiye aldı ve Watson’un kuramı “birçoklarının san
dığından daha çok gerçeklik kapsıyor, ve davranışçı yöntemin en tam 
düzeyine dek geliştirilmesini istenebilir olarak görüyorum” dedi.12 
Skinner Watson’un Davranışçılık başlıklı kitabını okumaya karar ver
di ve kitapta anlaşacağı çok şey buldu. Davranışçı yaklaşımın insan 
ve hayvan davranışının daha önce onu hayran bırakmış olan birçok 
ilginç yanını açıklayabileceğini sezmeye başladı— eğitilmiş güvercin
lerin becerileri ve eski bir öğretmenin ders vermede kendine özgü yan
ları gibi şeyler onu hayran bırakan bu yanlar olmak üzere.

Skinner H. G. Wells tarafından Pavlov ve İngiliz yazarı G. B. Shaw 
üzerine yazılan bir makaleyi okuduğu zaman simgesel bir dönüm nok
tasına ulaştı. Ürkütücü bir saygınlığı olan Shaw Pavlov üzerine ılımlı 
olmayan bir saldırı yayımlamış ve onu salt ne olduğunu görmek için 
bebekleri diri diri kaynatmaya alışmış alçak bir diri-kesici olarak eti- 
ketlendirmişti. Well her iki insan için de kişisel hayranlığım anlattı ve 
ortaya varsayımsal bir soru koyarak bitirdi: Pavlov ve Shaw nhtımın 
iki yanında boğuluyorlardı; sen, rıhtımdaki, atacak bir can simidin 
var; hangi yana atardın? Soru böyle sorulduğunda, Skinner kendi yanı
tının ne olacağı konusunda karar vermede pek sıkıntıya düşmedi.
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Davranışçı ruhbilimi öğrenmeye karar verdi ve 1928 sonbaharında 
Harvard’a kabul edildi.

İşlemsel Koşullandırma

Skinner’in geldiği sıralarda Harvard’ın ruhbilim bölümüne davranış
çılığın kalesi demek güçtü. Tersine, atmosferi uyarıcı ve hoşgörülüy
dü. Görüşlerini paylaşan birkaç mezun öğrenci ve onu kendi yolunda 
gitmeye bırakan bir fakülte buldu. Skinner sonraki sekiz yılı lisans
üstü öğrenci, doktora-üstü üye ve sonunda saygın Society o f Fellows’da 
Junior Fellow olarak Harvard’da geçirdi. Bu sekiz yıl sırasında bütü
nüyle yeni bir tür davranışçı çözümleme için temeli attı.

Skinner’in erken başarısı başlıca o zamandan beri “Skinner kutusu” 
olarak bilinegelen yalın ama dahiyane bir laboratuar aygıtı geliştir
miş olmasına bağlıydı. Aygıt onun işlemsel koşullandırma dediği bir 
davranış türü üzerinde bir dizi ayrıntılı ve dizgesel deneyde bulunul
masını olanaklı kılıyordu. Böylece birçok yolda Skinner kutusu Skin
ner için Pavlov için tükrük-salgılama tepkesi aygıtı ne olmuşsa o oldu. 
Skinner kutusunu nasıl icat ettiğinin öyküsünü “Bilimsel Yöntemde 
Bir Olay Öyküsü” 13 başlıklı hayranlık verici bir yarı-ciddi makalede 
anlattı. Bu anlatıya göre, dört “formülleştirilmemiş bilimsel uygula
ma ilkesi” başarısının giziydi. Kutu ortasında terkedilen daha az başa
rılı uzun bir dizi deneyin son sonucuydu ve böylece ilk ilkenin önemini 
örneklendiriyordu: “İlginç birşeyle karşılaştığın zaman, başka herşe- 
yi bırak ve onu incele.” Kutu büyük ölçüde özdevimli bir aygıttı ve 
içine hayvan özne yerleştirildikten sonra deneycinin etkin katılımını 
hemen hemen hiç gerektirmiyordu. Bu Skinner’in ikinci ilkesini örnek
lendiriyordu: “Kimi araştırma yolları başkalarından daha kolaydır.” 
Aygıtın en yararlı yanlarından kimileri terkedilen kimi parçalarla do
ğaçlamanın önceden niyet edilmemiş sonuçlarıydılar, ve bu üçüncü 
ilkeyi örneklendiriyordu: “Kimi insanlar şanslıdır.” Skinner’in son ilkesi 
“aygıtın kimi zaman bozulduğu” yolundaki kesin olguydu. Daha ilginç 
deneylerinden kimileri aygıtının raslantısal bozulmalarından esinlen
dirildiler.

Bu “formülleştirilmemiş ilkeler”le en azından eşit önemi olan yol 
gösterici ana bir düşünce daha vardı. Skinner Pavlov’un koşullu 
tükriik-salgılama tepkelerinin incelemesine getirdiği sağınlığa büyük 
hayranlık duyuyordu, ve Watson’un önceki bölümde betimlenen giri
şimlerini koşullu tepkeler kavramını kendi duygusal davranış açıkla
malarına genişletecek denli değerli buldu. Ama Skinner bu yaklaşımda 
henüz birşeyin eksik olduğunu seziyordu. “İçimde bir sarsıntı duymak
sızın ... tükrük-salgılama tepkelerinden örgenliğin gündelik yaşam
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daki önemli işine geçemiyorum” diye yazdı.14 Davranışta tepkesel 
karşılıkların yalnızca edilgin bir kazanımından daha çoğu olduğunu 
biliyordu. Dokunulmayan ve normal olarak işlev gören örgenliklerin 
çevre üzerinde etkin olarak işlemde bulunma, onu ayarlamayı ve en 
azından belli bir düzeye dek denetlemeyi öğrenme yolunu inceleme
nin davranışçı bir yöntemini araştırdı. Skinner kutusu işlemsel koşul
landırma adını Vermeye başladığı bu tür öğrenmeyi incelemek için 
ideal bir araçtı.

Bu harika aygıt neydi? Şekil 9-2’de örneklenen olağan biçimiyle bu 
bir beyaz fareyi rahatça içine alabilecek denli büyük ve bir yemek kabı
nın yakınında bir duvara takılı bir kaldıraç-çubuğu olan bir kafesti. 
Kaldıraç üzerine basılması bir besin parçasının tepsinin içine düş
mesine neden olan ve ayrıca karşılığı kutunun dışında tutulan bir biri
k im li kayıt ( cumulative record) üzerine kaydeden bir düzeneği 
çalıştırıyordu. Birikimli kayıt altında belli bir hızla ilerleyen bir kağıt 
ruloya değen bir mürekkepli kalemin ucu tarafından yapılıyordu. 
Çubuğun her bastırılması kalemin belli bir miktarda yükselmesine 
neden oluyor ve böylece birikimli kayıtlar diklikleri karşılıkların ora
nının bir ölçüsünü veren matematiksel eğrileri andırıyordu. Eğer oran 
düşükse, kalemde ya bir kaç yükselme oluyor ya da hiç olmuyordu ve 
kayıt göreli olarak düz gidiyordu— Şekil 9-3’te örneklenen eğrinin sol 
yanında olduğu gibi. Oran arttıkça, eğri sağ yanda olduğu gibi dikle
şiyordu.

Şekil 9-3 aç ama eğitilmemiş bir farenin kutuya ilk koyulduğu zaman 
ürettiği tipik bir kayıttır. Başlangıçtaki çubuk basma oranı genellikle 
saatte bir ve on arasındadır. Daha açık bir deyişle, fare arada bir kar
şılık vermekte, ama karşılığın yer alışının neredeyse “raslantısal” oldu-

Şekil 9-2 Skinner Kutusu15 
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ğu görülmektedir. Bununla birlikte, besinle ilk pekiştirmelerin ardın
dan oran çok geçmeden belirgin bir artış gösterir. Çabucak hızlı ve 
kararlı bir karşılık verme oranı kurulur ve fare aç kaldığı sürece sürer.

Açıktır İd, bir kaldıraç-basma oranına ilişkin olarak kendinde özel
likle ilginç hiçbirşey yoktur, ne de bu tipik kazanım eğrilerinin olağa
nüstü bir özellikleri vardır. Kaldıraç basma karşılığının önemi kolay 
ölçülebilirliğidir ve bu onu Skinner’in terimlerinde belli tikel bir ere
ği üretmek için “çevre üzerinde işlemde bulunan” herhangi bir öğre
nilmiş karşılığın laboratuar temsili için uygun kılan şeydir. Dahası, 
karşılık oranları tek tek her bir karşılığın besinle pekiştirildiği koşu
lun yaraşıra başka birçok koşulun işlevleri olarak incelenebilir. Pekiş
tirme olumsallıkları— eş deyişle, karşılığın oluşu ile besin parçalarının 
bulunuş ya da bulunmayışı arasındaki ilişki— deneyci tarafından 
dizgesel olarak birçok yolda değiştirilebilir, ve böylece gündelik dün
yadaki başka pekiştiriciler ile birlikte işleyen çeşitli olumsallıklara yak
laşır.

Örneğin, bir karşılık düzenli olarak pekiştirildikten ve kararlı bir 
oran kurulduktan sonra, deneyci besini birdenbire bütünüyle çekebi
lir. (Bu Skinner’in ilk kez besin verme düzeneği raslantısal olarak sıkış
tığı zaman gözlediği koşullardan biriydi.) Sonuç pekiştirilmesi 
birdenbire geri çekilen önceden koşullandırılmış bir farenin karşılık
larını temsil eden Şekil 9-4a’da üretilene benzer bir sönme eğrisidir. 
İlk olarak, çok yüksek bir oran vardır ve bunun nedeni bir yandan 
hayvanın bundan böyle besini yemek için karşılıklar arasında ara ver
miyor olması, öte yandan karşılığın “duygusal” ya da “düşkınklığına 
uğrayan” bir etkinleşmesinin doğmuş görünüyor olmasıdır. Sonra kar
şılık oranında bir yavaşlama olur ve bu giderek azalan, dalga-gibi bir 
atılımlar dizisi tarafından izlenir. Son olarak, eğri neredeyse tam ola
rak düzleşir ve karşılığın bundan böyle seyrek olarak yapıldığını belir
tir. Dalga-gibi, duygusal düzensizliklere karşın, birikimli kaydın genel 
eğilimi kurallı, olumsuz olarak ivmelenen bir eğriye yaklaşır.

Pekiştirme olumsallıklarında başka tür bir değişme kaldıracın basıl-
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dığı zamanların yalnızca kimilerinde besin sunulmasını ilgilendirir. 
Örneğin, bir değişmez-aralı pekiştirme izlencesinde ( fixed-interval rein- 
forcement sehedule) pekiştirme ancak ardışık pekiştirmeler arasında 
belirli, zorunlu bir bekleme olduktan sonra gelir, arada kaç karşılık 
verildiğine bakılmaksızın. Bir üç-dakikalık izlencede, ilk karşılık pekiş
tirilir, ama üç dakika geçtikten sonraki ilk karşılığa dek daha öte hiç
bir pekiştirme gelmez. Bu koşullar altında Şekil 9-4b’de olduğu gibi 
tarak-şekilli bir birikimli kayıt görünür. Karşılık verme her bir pekiş
tirmenin ardından hemen azalır, sonra aranın sonu yaklaşırken yeğin
likte aşamalı olarak artar.

Bir değişmez-oranlı pekiştirme izlencesinde, pekiştirme ancak belli 
bir sayıda karşılık verildikten sonra gelir— her dördüncü karşılıktan, 
ya da her onuncu karşılıktan ya da deneycinin karar verdiği herhangi 
bir başka sayıdan sonra. Skinner bu koşullar altında oranların karar
lılık kazanmasının daha uzun süre aldığını, ama düzenli pekiştirme 
için olanla aynı eğimde düzleşme eğiliminde olduğunu buldu. Ayrı
ca, örneğin her ikinci karşılığı, sonra her dördüncü, sonra her seki
zinci vb. karşılığı pekiştirmekle başlayarak— orantının her seferinde 
çiftlenmesiyle oranı ikide-bir orantıya yükselterek— orantıyı aşamalı 
olarak arttırmanın olanaklı olduğunu buldu. Deneylerinden birinde, 
bir fare ancak her 192’nci karşılık pekiştirildiği zaman yüksek bir hızda 
karşılık vermeyi sürdürdü. Bu açıkça örgenliğin giderek azalan ödül
ler için daha büyük bir çaba göstermeye koşullandınlabileceğini gös
teriyordu— bir ilke ki duyunçsuz işverenler tarafından gerçek yaşamda 
kullanılabilme sakıncası vardı ve uyanık çalışanlar ona direnmeye kal
kışabilirlerdi.
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Bir başka tür pekiştirme izlencesi— ki birçok başka gerçek yaşam 
durumlarına oldukça yaklaşır— kesintili pekiştirme sağlar. Burada 
pekiştirilmiş ve pekiştirilmemiş karşılıklar arasındaki aralar ve oranlar 
rasgele değişir. Kesintili pekiştirme sağlamaya ayarlanmış bir Skinner 
kutusu böylece bir Las Vegas kumar makinesini andırır. Kesintili izlen
celer sönmeye çarpıcı bir biçimde direnç gösteren yüksek ve düzenli 
karşılık oranlan üretebilir. Başka bir deyişle, karşılık verme pekiştir
menin bütünüyle kesilmesinden sonra önceki pekiştirmenin düzenli 
ve önceden saptanabilir olduğu durumda olduğundan çok daha uzun 
sürer. Kutudaki farenin, Las Vegas’taki kumar makinesi oyuncusu gibi, 
sonraki pekiştirmenin ne zaman geleceğini doğru olarak bilmesi ola
naklı değildir. Ama kazandıkları raslantısal ve düzensiz pekiştirmeler 
“sonraki” karşılığın ödüllü bir karşılık olacağı yolunda sürekli bir umu
du besler. Fare ve oyuncu benzer olarak kancaya takılabilir ve azalan 
geri-dönüşler noktasının çok ötesinde bile karşılık verebilirler.

Skinner kendi kutusunu kullanarak yaptığı bu ve başka birçok de
neyin sonuçlarını ilk kitabı Örgenliklerin Davranışları’nda (1938) ya
yımladı. Kitap işlemsel koşullandırmanın Pavlov’un koşullu tepkesine 
önemde eşit ama ondan açıkça ayrı olduğunu kabul ettirdi. Pavlov’un 
durumunda— ki buna Skinner karşılık veren koşullandırma olarak deği
niyordu— yeni bir uyarı-karşılık bağıntısı yaratılır; işlemsel koşullan
dırmada, öznenin davranışlar listesinde daha şimdiden bulunan bir 
karşılık pekiştirme olumsallıklarının değiştirilmesi yoluyla güçlendi
rilir ya da zayıflatılır. Karşılık veren koşullandırmada karşılık koşullu 
uyarı tarafından çıkarılır, oysa işlemsel durumda herhangi bir ko
şullandırmanın yer alabilmesi için öznenin daha şimdiden karşılığı 
veriyor olması zorunludur. Karşılıksal durumda, koşullu ve koşulsuz 
uyanlar tam olarak tanımlanabilirler; işlemsel koşullandırmada kar
şılıklara neden olan uyarıları herhangi bir yolda tam olarak tanım
lamak olanaksızdır. Karşılıksal koşullandırmanın gücü tipik olarak 
karşılık gizilliği ya da karşılık büyüklüğü tarafından ölçülürken, işlem
sel koşullandırmanınki ise karşılık oranı tarafından ölçülür. Özet ola
rak, Skinner bütünüyle yeni bir öğrenilmiş karşılık erimini incelemek 
için baştan sona davranışçı bir yöntem sundu. Watson elinde bulu
nan uygulayım düzeyi ile sunabilecek olduğundan biraz daha çoğu
nun sözünü vermişken, Skinner davranışçılığın şimdi tam bir ruhbilim 
olarak yerini almaya hazır olduğunu seziyordu.

Skinnerci Ruhbilimin Uygulamaları ve İmlemleri

Harvard’da işlemsel koşullandırmanın incelenmesi için temelleri attık
tan sonra, Skinner 1936’da Minnesota’da ve 1945’te Indiana’da fakülte
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B. F. Skinner öznelerinden biriyle. Ken Heyman.

görevleri aldı. 1948’de Harvard’a geri dönerek orada kaldı. Bütün bu 
zaman sırasında Skinnerci ruhbilimin bulgularını ve uygulayım 
yollarını geniş bir deneysel ve kılgısal durumlar türlülüğüne uygula
maya çalışan ve Amerikan Ruhbilim Birliği’nin “Deneysel Davranış 
Çözümelemesi”ne adanmış ayrı bir bölümünü yaratmak için ona 
katılan çok sayıda izleyici çekmiştir. Skinner’in kendisi işlemsel ko
şullandırmanın kılgısal uygulamaları ve felsefi imlemleri ile giderek 
yakından ilgilenmeye başladı.

Harvard’ı bırakmasından sonraki ilgilerinden biri işlemsel koşullan
dırma kavramlarının daha önce incelemiş olduğu yalın çubuk-basma 
karşılıkları yerine karmaşık davranışların çözümlemesine nasıl geniş
letilebileceklerini belirlemekti. Geçici önsavı karmaşık davranışların 
yalın davranışlar zinciri olarak düşünülebileceği biçimindeydi. Birey
sel yalın karşılıkların adım adım uzayan zincirlerini dizgesel olarak 
pekiştirme yoluyla etkili olarak karmaşık karşılıklar kurmasını sağla
yacak bir yöntem araştırıyordu.

Zorunlu bir ilk adım bir hayvan özneye davranışının akışına karış-
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maksızm kolayca uygulanabilecek bir pekiştiricinin geliştirilmesiydi. 
Skinner bunu hayvanlarını “çıtırdayan” bir oyuncaktan bir “çıt” gibi 
kolayca üretilen yüksüz bir uyarının söz gelimi yiyecek gibi birincil 
bir pekiştirici ile yineleyerek eşlenmesi yoluyla karşılıksal koşul
landırma altına alarak yapabileceğini buldu. Yeterli bir sayıda eş
lemeden sonra, “çıt”lar kendi başlarına etkili ikincil pekiştiriciler 
oldular— örneğin koşullandırılmış hayvanların yalnızca “ç ıf ’lar tara
fından pekiştirildiklerinde yüksek bir derecede Skinner kutusu karşı
lığıma sürdürmeleri olgusu tarafından kanıtlandığı gibi.

Bu yalın ama etkili pekiştirici ile, Skinner hayvanlarda ilerleyici bir 
yolda karışık karşılık zincirleri “şekillendirebildi.” Örneğin bir güver
cini duvardaki belli bir noktayı gagalamaya eğitmek için, güvercinin 
biraz o yöne döndüğü her keresinde bir çıt sesi çıkarmakla başladı. 
Çok geçmeden güvercin noktaya doğru bir yönelim kazandı, ve Skin
ner şimdi pekiştirmeyi güvercin başını daha tam olarak uzatmaya baş
layıncaya dek geciktirebiliyordu. Bir kez bu karşılık yerleşir yerleşmez, 
pekiştirme noktayı edimsel bir gagalamaya dek bekliyordu. Bu yük
sek düzeyde özelleşmiş karşılık bir kez gösterilip pekiştirildikten son
ra, onu yüksek bir orana çıkarmak sorun değildi. Bunun gibi dayançlı 
bir şekillendirme yoluyla, Skinner hayvanları yüksek bir düzeyde kar
maşık ve “yapay” edimler yerine getirmeye eğitebildi. Çok iyi bilinen 
örneklerinden birinde, giderek güvercinleri “pin-pon oynamaya” eğitti 
ve hayvanlar bir topu gagalarıyla bir masa üzerinde ileri geri birbir
lerine yuvarlıyorlardı.

Pin-pon oynayan güvercinler önemsiz görünebilirler, ama işlemsel 
koşullandırmanın etkili kullanımı yoluyla üretilebilecek oldukça kar
maşık karşılıklar türünün etkili ve çarpıcı bir örneğini veriyorlardı. 
Dahası, iyi bir davranışçı olarak, Skinner hayvan davranışını şekil
lendirmede etkili bulunan ilkelerin insanlara da uygulanabileceğine 
inanıyordu. 1953’de kızının dördüncü sınıfını ziyaret ederken içinde 
birdenbire doğan bir esinle güvercinlerde pin-pon oynama üretmiş 
olanlara benzer uygulayımların çocuklarda daha etkili sınıf öğrenimi 
üretmek için kullanılabileceğini düşünmeye başladı. Sonuç bir izlen- 
celi bilgilendirmenin, örneğin matematik gibi karışık bir konuyu bir 
öğrenciye artan güçlük düzeyinde sunulabilecek yalın, adım adım sıra
lanmış bileşenlerine çözen bir eğitsel uygulayımın geliştirilmesiydi. 
Başlangıçta öğrenciye en yalın bileşene ilişkin kolay bir soru sorulur 
ve sonra öğrenci hemen yanıtının doğru mu yanlış mı olduğunu öğre
nir. Skinner bir sorunun doğru olarak yanıtlandığını bilmenin top- 
lumumuzda güçlü bir ikincil pekiştirici olduğuna ve böylece doğru 
karşılığın güçlendirildiğine inanır. Eğer izlence dikkatle ve doğru ola
rak tasarlanmışsa, bu doğru karşılık sonraki, biraz daha güç soruya
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doğru karşılık verme için zorunlu temeli sağlar. Sonra, adım adım iler
leyerek, öğrenci aşamalı olarak karışık bir konuyu öğrenmeye geçer. 
Arada bir olabilecek yanlış karşılıklar ikinci denemede doğru bir kar
şılık için gerekli küçük bilgi miktarını sağlayan yeniden gözden geçir
meler ve ek bilgiler tarafından izlenir.

İzlenceli bilgilendirmenin bir üstünlüğü, zaman zaman öğrenme 
makineleri olarak bilinen özdevimli aygıtlarda olmak üzere, öğrenci
ler tarafından kendi başlarına uygulanabilmesidir. Böylece öğrenci
ler kendi bireysel hızlarında ilerlemede özgürdürler. Özneler için ilk 
okullardan tıp fakültelerine dek tüm güçlük düzeylerinde birçok izlen
ce geliştirilmiştir. Şimdi bunlann geleneksel öğretmen-öğrenci ilişki
sinin yerine geçme gücünde eğitsel bir her-derde-deva olmadıklan 
açıkça anlaşılmış olsa da, gene de öğretmenlerin yeteneklerine değerli 
ekler sağlamışlardır.

Skinner sürekli olarak çalışmasının kılgısal imlemlerine olduğu gibi 
felsefi imlemlerine duyarlı kaldı. Çok erkenden, olumsuz pekiştiri- 
ciler— bir örgenliğin kaçınmaya ya da kaçmaya çalışacağı sonuçlar—  
olumlu olanların yanısıra düşünüldüğü zaman, aşağı yukarı tüm  
davranışların çevrede sürekli olarak olmakta olan pekiştirme olum
sallıkları tarafından denetlendiğini gördü. Davranışsal özgürlük kav
ramı böylece bir yanılsamaydı. “Özgürce” davrandığımıza inandığımız 
zaman, Skinner’e göre, yalnızca olumsuz pekiştirmeden ya da bunun 
gözdağından özgürüzdür; davranışımız gene de bizi geçmişte olumlu 
olarak pekiştirid olmuş şeylerin izlenmesi tarafından belirlenir, ve 
daha önce olumlu olarak pekiştirilmiş karşılıklardan oluşur. Başka 
insanları “özgürce” davranıyor olarak algıladığımız zaman, yalnızca 
davranışlarını yöneten pekiştirme geçmişlerini ve olumsallıklan göz
den kaçınyoruzdur.

1948’de Skinner bu düşüncelerin bir bölümünü Walden Two adlı üto
pik bir romanda sundu. Bu kitap— ki sonunda Skinner’i tecimsel olarak 
başarılı bir kurgu yazarı olarak kabul ettirdi— bir toplumsal denetim 
aracı olarak olumsuz pekiştirmeyi bütünüyle terkeden bir toplumu 
betimler. Koşullandırma ilkelerinin bilgisi ve uygulaması olumlu 
pekiştirmeyi en güçlü davranış denetleyicisi yapmıştır. Doğumdan 
başlayarak katı b ir biçimde yalnızca olumlu pekiştirme yoluyla koşul- 
landınlmış çocuklar kaçınılmaz olarak uyumlu, anlıklı, toplumcul ve—  
Frazier1 e, toplumun yaratıcısına göre— mutlu olarak büyürler. Frazier 
kuşkucu bir ziyaretçi ile bir söyleşide toplumun gerekçesini ve “öz
gürlüğün” onun içersindeki paradoksal rolünü anlatır. “Bir davranış 
bilimi bir kez kazanıldığı zaman,” der, “planlı bir topluma hiçbir alma
şık yoktur. İnsanlığı raslantısal ya da yanlı denetime bırakamayız. Ama 
olumlu pekiştirme ilkesini kullanarak— zordan ya da zor gözdağm-
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dan dikkatle kaçınarak—kişisel bir özgürlük duygusunu koruyabiliyo
ruz.” Ziyaretçi araya girer, “Ama tam denetimi elinde tuttuğunu yad
sımadın. Gene de uzun-erimli diktatörsün.”

Frazier karşılık verir, “Dilediğin gibi olsun. Gerçekte, bunu kabul 
etmeye eğilimliyim. Olumlu pekiştirme ilkesini bir kez kavradıktan 
sonra, sınırsız bir güç duygusunu yaşayabilirsin. Bu en susuz tiranı 
doyurmak için yeterli. Ama bu sınırlı bir despotizm türü, ve kimsenin 
bundan tasalanacağını sanmıyorum. Despot erkini başkalarının iyili
ği için kullanmalı. Eğer insan mutluluğunun toplamını indirgeyecek 
adımlar atacak: olursa, erki de eşit düzeyde küçülür.” 16

Walden Two oldukça tartışmalı bir çalışma olmuş ve birçok okur 
kitaptaki mutlu ama oldukça denetimli toplumu totaliter olarak kına
mıştır. Bununla birlikte, başkalan Skinner’in görüşüne olumlu karşı
lıklar vermişlerdir ve giderek Walden Two gibi edimsel toplumlar 
yaratmak için bir kaç küçük ölçek girişim bile olmuştur. Böyle girişim
ler durumunda genellikle olduğu gibi, kümeler temelde yatan ilkeleri 
gerçekten sınayabilecek kaynaklardan ya da etkilerden yoksundular.

Daha yakın zamanlarda Skinner yaşamlarımızdaki toplumsal dene
tim ikilemleri üzerine kışkırtıcı bir yolda konuşmayı sürdürmüştür. 
Tartışmalı ve çok satan Özgürlüğün ve Değerin Ötesi’nde (Beyond Free
dom and Dignity)  (1971) davranışsal özgürlüğün bir yanılsama olduğu 
uslamlamasını yinelemiştir. Bunda üzerine toplumumuzun kuramla
rından birçoğunun dayandığı “özerk insan” öğretisinin zararlı sonuç
lan olduğunu da belirtmiştir. Bu öğreti altında, bir kişi iyi davranışta 
bulunduğu zaman, ona bunu üreten olumsallıkları bilmediğimiz za
man bildiğimiz zaman olduğundan daha çok “güven duyarız.” Eş 
deyişle, “kendi istenciyle” iyi birşey yapıyor olarak algılanan bir kişi 
bunu yapması gerektiği için yapan birinden daha çok övülecektir. Bu 
konumun karanlık ve ters tarafı eğer bir kişi iyi davranışla övülüyor- 
sa, o zaman o kişinin “özgürce” üretilen kötü davranışı için kınan
ması ve cezalandırılması gerektiğidir. Eş deyişle, insanların özgür 
oldukları sayıltısının sonucunun cezanın ya da ceza gözdağınm olum
suz pekiştirici olarak sürekli kullanılmasını gerektirdiği seyrek olarak 
vurgulanır. Skinner’in özetlediği gibi, “Ceza gerektiren olumsallıklar 
altında bir kişi iyi davrandığı zaman bunu yapmaya özgür ve övgüye 
değer olarak görünür. Ceza gerektirmeyen olumsallıklar aynı davra
nışı yaratırlar, ama bir kişinin özgür olduğu söylenemez, ve iyi davran
dığı zaman olumsallıklar övgüye değerdirler. Özerk insan için yapacak 
ve yaptığı için övgü kazanacak çok az şey kalır ya da hiçbir şey 
kalmaz.”17

Özerk insanın özerkliği yalnızca görünürde olduğu için, kişisel “öv
gü” kazanımı Skinner’e sürekli ceza gözdağı için çok küçük bir den
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geleyici öğe olarak görünür. Dahası, deneylerinin gösterdiği gibi, dav
ranış olumlu pekiştirme ile olumsuz ile olduğundan daha etker ve daha 
etkili olarak koşullandınlabilir. Böylece ileri sürer ki davranışsal özgür
lüğe inanma yanılsamasını bir yana bırakmalı, dürüstçe denetlemeyi 
kabul etmeli, ve içlerinde insanların davranışlarının yalnızca olumlu 
pekiştirmelerin aracılığıyla toplumsal olarak istenebilir ereklere yönel
tilecek olduğu çevreler tasarlamaya girişmeliyiz. Bu Skinner’in Walden 
Two’daki imgesel ütopyasına anahtardı, ve şimdi bunun gerçek toplu- 
mumuzun esenliğine de anahtar olduğunu ileri sürer.

Skinner’in kuramı hiç kuşkusuz denetimi kimin eline geçirmesi ge
rektiği ya da hangi koşullar altında ve hangi toplumsal olarak istene
bilir ereklere doğru ele geçirmesi gerektiği yolundaki klasik politik 
soruyla doğrudan ilgilenmez. Ama işlemsel uygulayımların gücü öğre
nildikçe, herhangi birinin kaçınılmaz olarak onu ele geçireceğini ileri 
sürmüştür. Ruhbilimcilerin de başka herhangi bir küme denli aydın
lanmış değerler ve bunun yanısıra insan doğasına ilişkin özelleşmiş 
bilgiler taşımaları olası olduğu için, Skinner onları denetim politika
larının şekillendirilmesine katılmada çekingen olmamaları konusun
da yüreklendirmiştir.

Skinner’in çevresel denetimin her yerde ve her zaman bulunuşu ve 
onu açıkça ele geçirmenin istenebilirliği konusundaki önesürümleri 
onu bir zamanlar Amerikan ruhbilimcilerinin en tanınmışı ve en tar
tışmalısı yapmıştır. Bugün Dünyadaki En Önemli 100 İnsan’ın 1970 
yayımında ona yer verilmiş ve bir 1975 araştırması onu Birleşik Dev- 
letler’de en tanınan bilimci olarak göstermiştir.18 Bununla birlikte, 
tanınma her zaman onaylanmayı imlemez, ve Skinner’in ne denli hay
ranı ve izleyicisi olsa da, bildirimleri ile başkalarını korkutur ya da 
öfkelendirir. Bir dostunun evinde verilen özel bir konserde bulunduk
tan sonra bir akşamüstü karanlık ününün nasıl acılı bir biçimde ken
disine gösterildiğini anlatmıştır. Müzisyenler gençti, müzikleri nefisti, 
ve Skinner onları dinlerken bunun tam olarak Walden Two’daki iyi 
yaşamın parçası olarak öngörmüş olduğu türde birşey olduğunu dü
şünmeye dalmıştı. Ayrılırken ve ev sahibesine çok becerikli görmüş 
olduğu genç orkestra yöneticisi hakkında sıcak şeyler söylerken, evin 
hanımı şu yanıtı verir: “Biliyorsun, korkunç bir insan olduğunu düşü
nüyor. Öğretme makineleri... bir faşist.” 19 Böylesi belki de güç sorular 
yaratmanın kaçınılmaz bedelidir. Biraz avunç olarak, Skinner eğitim, 
sürekli hastane bakımı gerektiren ansal hastaların davranışsal düzel- 
tilmeleri, ya da ilaçların etkilerini sınama gibi değişik alanlarda her 
gün binlerce ruhbilimcinin ve başka alanlarda çalışan insanların onun 
düşüncelerine ve uygulayımlarına başvurduklarını bilmenin doyumu
nu yaşar. Jean Piaget ve ruhbilimin öncülerinin erken kuşaklan gibi,

304



Çağdaş Öncüler

B. F. Skinner hem yararlı olan bilgiler üretmiş, hem de insan deneyim 
ve davranışı konusunda sürekli birer ilgi kaynağı olan sorunlar orta
ya sürmüştür.

Önerilen Okumalar

Piaget’nin özyaşamöyküsü (İngilizce’ye Eleanor Duckworth tarafın
dan çevrilmiştir) için bkz. Richard I. Evans tarafından Jean Piaget: 
The Man and His Ideas (New York: Dutton. 1973). Bu kitapta ayrıca 
Piaget ile bir görüşmenin yazanakları, “Kalıtsal Bilgikuramı” başlığı 
altında kendi genel makalesi, ve hakkında birçok yorumlayıcı yazı da 
bulunur. Piaget’nin geniş çalışmasının özenli ve kapsamlı bir değer
lendirmesi John H. Flavell tarafından The Developmental Psychology 
o f  Jean Piaget’ dir (New York: Van Nostrand, 1963). Piaget’nin çalış
masının havasını birincil kaynaklardan almak için okur The M oral 
Judgement o f  the Child ile başlayabilir, 2’nci basım, çev. Marjorie 
Gabain (Glencoe, Illinois: The Free Press, 1948); Play, Dreams and 
Im itation in Childhood, çev. C. Gattendo ve F. M. Hodgson (New York: 
Norton, 1951); ve Barbel Inhelder ile birlikte yazdığı The Growth o f  
Logical Thinking from  Childhood to Adolescence, çev. A. Parsons ve S. 
Seagrim (New York: Basic Books, 1958). Bruner’in dörtlü eşitlikleri 
öğretme yöntemi Beyond the Information Given başlıklı çalışmasının 
(New York: Norton, 1973) 24’üncü Bölümünde tam olarak betimlenir.

Skinner’in kısa özyaşamöyküsü A History o f  Psychology, Cilt 5’te kap
sanır, yay. haz. E. G. Boring ve Gardner Lindzey (New York: Apple- 
ton-Century-Crofts, 1967); erken yılları üzerine açıklamaları son 
çalışması olan Particulars o f  M y Life’ da (New York: McGraw-Hill, 
1976) büyük ölçüde genişletilmiştir. Skinner kutusu ile erken çalış
maları The Behavior o f  Organisms: An Experimental Analysis (New York: 
Appleton-Century-Crofts, 1938) başlıklı çalışmasında betimlenmek
tedirler. Kuramlarının uygulama ve imlemleri üzerine ilginç yazıları 
üzerine bkz. Science and Human Behavior (New  York: Macmillan, 
1953) ve Beyond Freedom and Dignity (New York: Bantam/Vintage, 
1971). Skinner’in etkisinin özlü bir çözümlemesi için bkz. Norman 
Guttman tarafından “On Skinner and Hull: A  Reminiscene and Pro
jection,” American Psychologist (32: 321-328, 1977).
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Bölüm 1. Modern Ruhbilimin Temelleri

'René Descartes, Discourse on Method, Discourse on Method and Meditations’ da, yay. 
haz. ve çev. Laurence J. Lafleur (New York: Library of Liberal Arts, 1960), s. 7-8.

2A.g.y., s. 5.
3Julian Jaynes, “The Problem of Animate Motion in the Seventeenth Century,” bkz. 

Mary Henle, Julian Jaynes and John J. Sullivan tarafından yay. haz. Historical Concep
tions o f Psychology (New York: Springer, 1973), s. 166-179.

4Descartes, Discourse, s. 9.
sAlintilayan Jack R. Vrooman, René Descartes: A  Biography (New York: G. P Putnam’s 

Sons, 1970), s. 23.
6Charles Singer, A Short History of Scientific Ideas to 1900 (Londra: Oxford Univer

sity Press, 1962), s. 226.
7Descartes, Discourse, s. 10.
*A.g.y., s. 12.
9A.g.y., s. 15.
10René Descartes, Treatise of Man, İng. çev. Thomas Steele Hall (Cambridge, Mas

sachusetts: Harvard University Press, 1972), s. 113.
u A.g.y., s. 21.
12Jaynes, “Problem of Animate Motion,” s. 171.
“ Descartes, Treatise o f Man, s. 106.
14Alıntılayan John Morris, Descartes Dictionary (New York: Philosophical Library, 

1971), s. 15.
15Descartes, Discourse, s. 25.
16A.g.y., s. 25.
17René Descartes, Passions o f the Soul, alıntı kaynağı Descartes: Philosophical Writing, 

İng. çev. Norman Kemp Smith (New York: Modern Library, 1958), s. 275-276.
18Uyarlama, Descartes, Treatise o f Man, s. 84.
19Descartes, Passions o f the Soul, s. 283-284.

Bölüm 2. Anlığın Fizyolojisi

’Alıntılayan Robert M. Young, Mind, Brain and Adaptation in the Nineteenth Cen
tury (Oxford: Clarendon Press, 1970), s. 10.

zA.g.y., s. 136.
3Uyarlama, C. Morgan, Phrenology and How to Use It in Analysing Character (Lond

ra: Longmans, 1871), s. xiv-xv.
4Alıntılayan J. Herrnstein and Edwin G. Boring tarafından yay. haz. A source Book 

in the History o f Psychology (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1965), s. 
212.

sA.g.y., s. 213.
6A.g.y.
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7Ahntı J. M. D. Olmsted “Pierre Flourens.” Bkz. E. A. Underwood tarafından yay. 
haz. Science, Medicine, and History (New York: Oxford University Press, 1953), Cilt 2. 
290-302, s. 296.

*A.g.y., s. 293.
’Alıntılayan Young, Mind, Brain and Adaptation, s. 61.
10Walther Riese, “Auto-observation of Aphasia Reported by an Eminent Nineteenth 

Century Medical Scientist.” Bulletin o f the Institute o f the History of Medicine (28: 237- 
242, 1954), s. 241.

“ A.g.y., s. 237.
12Alintilayan Byron Stoojcey, “A Note on the Early History of Cerebral Localization.” 

Bulletin o f the New York Academy of Medicine (30: 559-578, 1954), s. 571.
13Alıntılayan Howard Gardner, The Shattered Mind (New York: Knopf, 1975), s. 68.
I4Uyarlama, Karl Lashley, Brain Mechanisms and Intelligence (Chicago: University 

of Chicago Press, 1929), s. 74.
15A.g.y., s. 24-25.
16Alıntılayan Keith Oatley, Brain Mechanisms and Mind (Londra: Thames and Hud

son, 1972), s. 145.
17Roberts Bartholow, “Experimental Investigations into the Functions of the Human 

Brain.” The American Journal of the Medical Sciences (67: 305-313, 1874), s. 309.
18A.g.y., s. 311.
19A.g.y., s. 312.
20Alintilayan Peter Nathan, The Nervous System (Harmonds Worth, İngiltere: Pen

guin Books, 1969), s. 241.
21A.g.y., s. 239.
22Wilder Penfield ve Lamar Roberts, Speech and Brain-Mechanisms (Princeton: Uni

versity Press. 1959), s. 45-47.Bölüm 3. Duyumsayan ve Algılayan Anlık
Alıntılayan J. Bronowski ve Bruce Mazlish, The Western Intellectual Tradition (New 

York: Harper and Row, 1920), s. 474.
2 Alıntılayan Siegfried Barnfeld, “Freud’s Scientific Beginnings.” American Imago (6: 

163-196, 1949), s. 171.
3Almtilayan Leo Koenigsberger, Hermann von Helmholtz, İng. çev. Frances A. Welby 

(New York: Dover. 1965), s. 64 ve 73.
4A.g.y., s. 90.
5Hermarin von Helmhpltz, “Recent Progress in the Theory of Vision,” bkz. Russell 

Kahl tarafından yay. haz. Selected Writings o f Hermann von Helmholtz (Middletown, 
Connecticut: Wesleyan University Press, 1971), s. 192.

6Alintilayan Nicholas Pastore, “Re-evaluation of Boring on Kantian Influence, Nine
teenth Century Nativism, Gestalt Psychology and Helmholtz,” Journal o f the History 
of the Behavioral Sciences (lO : 375-390, 1947), s. 387.

7Hermann von Helmholtz, “The Facts of Perception,” bakz. Kahl tarafından yay. haz. 
Selected Writing of Helmholtz, s. 381.

sAlmtilayan Kahl, Selected Writing o f Helmholtz’a Giriş, s. xii.
’ Wolfgang Köhler, The Task of Gestalt Psychology (Princeton, New Jersey: Princeton 

University Press, 1969), s. 60.
10A.g.y., s. 66.

Bölüm 4. Üniversitede Ruhbilim

3 Alıntılayan Duana Schultz, A History o f Modem Psychology, 2’nci Yayım (New York: 
Academic Press, 1975), s. 53.

2Almtilayan Arthur L. Blumenthal, Language and Psychology: Historical Aspects of 
Psycholinguistics (New York: Wiley, 1970), s. 238.

3Wüliam James, The Principles o f Psychology, 2 Cilt (New York: Dover, 1950), Cilt. 
I, s. 192-193.
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4Henry James tarafından yay. haz. The Letters o f William James, 2 Cilt (Boston: Atlan
tic Monthly Press, 1923), Cilt I, s. 263-264. 

s A.g.y., s. 263.
6A.g.y., s. 118-119.
7A.g.y., s. 215.
8“In Memory of Wilhelm Wundt, by his American Students.” The Psychological Review, 

(28: 153-188, 1921), s. 162-163.
9A.g.y., s. 185.
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13Gay Wilson Allen, William James: A Biography (New York: Viking, 1967), s. 67. 
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1961), s. 138 
16James, Letters I, s. 147-148.
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19James, Letters, I, s. 293.
10A.g.y., s. 294.
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309



Ruhbilimin Öncüleri

Edition o f the Complete Psychological Works o f Sigmund Freud, 24 Cilt (Londra: Hogarth, 
1953-1974), Cilt III, s. 12.

10A.g.y., s. 13.
11Gustave Le Bon, The Crowd (New York: Viking, 1960), s. 29. 
n A.g.y., s. 35-36.
13A.g.y., s. 34.
14Ag.y., s. 31-32. 
lsA.g.y., s. 118-119. 
u A.g.y., s. 125.

Bölüm 6. Çatışmadaki İnsan

’Sigmund Freud and Joseph Breuer, Studies on Hysteria, bkz. James Strachey, tara
fından yay. haz. The Standard Edition o f the Complete Psychological Works o f Sigmund 
Freud, 24 Cilt (Londra: Hogarth, 1953-1974), Cilt II, s. 108.

2A.g.y., s. 7.
3Sigmund Freud, The Origins o f Psycho-Analysis (New York: Basic Books, 1954), s. 170. 
4Sigmund Freud, The Interpretation o f Dreams, bkz. Standard Edition, Cilt iy s. xxvi. 
5A.g.y., Cilt V s. 583.
6Freud, Origins o f Psycho-Analysis, s. 325.
7Sigmund Freud “Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria,” bkz. Standard 

Edition, Cilt VII, s. 64. 
sA.g.y., s. 86.
’Sigmund Freud, Civilization and Its Discontents, bkz. Standard Edition, Cilt XXI, s. 145.

Bölüm 7. Ansal Ölçümler

’Francis Gallon, Memories o f My Life (Londra: Methuen, 1908), s. 245.
2A.g.y., s. 246.
3Francis Galton, Inquiries into Human Faculty and Its Development (Londra: J. M. 

Dent, 1907), s. 19.
4A.g.y., s. 19-20. 
sA.g.y., s. 21.
6Galton, Memories, s. 21.
7A.g.y., s. 24.
8A.g.y., s. 35.
’Alıntılayan Karl Pearson, The Life, Letters and Labours of Francis Galton, 3 Cilt 

(Cambridge, İngiltere: The University Press, 1914-1930), Cilt I, s. 102.
10Galton, Memories, s. 37. 
nA.g.y., s. 79.
12A.g.y., s. 80.
13A.g.y., s. 82.
14Alıntılayan Pearson, Life of Galton, Cilt I, s. 232.
,5A.g.y., Cilt II, Plate XVIII (Mektup tam eşlemdir).
16Francis Galton, Hereditary Genius (Gloucester, Mass.: Peter Smith, 1972), s. 45. 
17A.g.y., s. 56-57.
18A.g.y., s. 124.
19Alıntılayan Galton, Memories, s. 290.
20Galton, Human Faculty, s. 17n.
21Francis Galton, “Hereditary Talent and Character.” Macmillan’s Magazine (12:157- 

166, 318-327, 1865), s. 165.
22Galton, Memories, s. 287.
^Galton, Hereditary Genius, s. 411.
24A.g.y., s. 79.

310



Notlar

^Pearson, Life o f Galton, Cilt II, s. 135-136.
26Almti, a.g.y., s. 136-137 (yazar tarafından Fransızca’dan çevrilmiştir).
27Francis Galton, English Men o f Science (Londra: Frank Cass and Co., 1970), s. 

149-150, 148, 162.
28A.g.y., s. 12.
29Galton, Human Faculty, s. 1.
“ A.g.y., s. 26-27.
31A.g.y., s. 28.
32A.g.y., s. 59.
33A.g.y., s. 62-63.
^Uyarlama, a.g.y., s. 84-84.
35A.g.y., s. 89-90.
36A.g.y., s. 172.
37A.g.y., s. 134.
38A.g.y., s. 135.
39A.g.y., s. 138.
‘“’A.g.y., s. 145.
41A.g.y.
42Uyarlama, Pearson, Life o f Galton, Cilt III, s. 14.

Bölüm 8. Davranış Bilimi Olarak Ruhbilim

'Ivan E Pavlov. Conditioned Reflexes: An Investigation of the Physiological Activity of 
the Cerebral Cortex (New York: Dover, 1960), s. 3.

2Alıntılayan B. R Babkin, Pavlov: A Biography (Chicago: University of Chicago Press, 
1949), s. 214.

3A.g.y., s. 37.
4A.g.y., s. 110.
5A,g.y., s. 94.
6Geoge A. Miller ve Robert Buckhout, Psychology: The Science o f Mental Life, 2’nci 

Yayım (New York: Harper and Row, 1973), s. 231.
7W. Horsley Gantt, I, E Pavlov’un Conditioned Reflexes and Psychiatry başlıklı çalış

masına Giriş (New York: International Publishers, 1941), s. 35.
8John Broadus Watson, Carl Murchison, tarafından yay. haz. A History o f Psycho

logy in Autobiography’deki Özyaşamöyküsü, Cilt III (Worcester, Mass.: Clark Univer
sity Press, 1936), s. 272.

9A.g.y., s. 274.
10Paul G. Creelan, “Watsonian Behaviorism and the Calvinist Conscience.” Journal 

o f the History of the Behavioral Sciences (10: 95-118, 1974), s. 101.
’ ’Watson, Autobiography, s. 276.
12John B. Watson “Psychology as the Behaviorist Views It.” The Psychological Review 

(20: 158-177, 1913), s. 159.
13A.g.y., s. 158.
14Watson, Özyaşamöyküsü, s. 278.
15A.g.y., s. 280.
16Alıntılayan Richard J. Herrnstein, John B. Watson tarafından Behavior: An Intro

duction to Comparative Psychology’ye Giriş (New York: Holt, Rinehart and Winston, 
1967), s. xxii.

17Watson, Behavior, s. 146.
18A g.y., s. 18.
19A.g.y., s. 313, 316.
20John B. Watson “The Place of the Conditioned Reflex in Psychology.” The Psycho

logical Review (23: 89-116, 1916), s. 89.

311



Ruhbilimin Öncüleri

21 John B. Watson, Psychology from the Standpoint o f a Behaviorist (Philadelpia: J. 
B. Lippincott, 1919), s. 

n A.g.y., s. 200.
23 A.g.y. 
u A.g.y.
* A.g.y., s. 201.
^  A.g.y., s. 214.
27John B. Watson ve Rosalie Rayner “Conditioned Emotional Reactions.” Journal of 

Experimental Psychology (3: 1-14, 1920), s. 4. 
n  A.g.y., s. 5.
19A.g.y., s. 7.
30A.g.y., s. 12-13.
31 A.g.y., s. 14.
32Herrnstein, Introduction to Behavior, s. xxvii.
33 John B. Watson, Behaviorism (New York: Norton, 1970,), s. 94.
MA.g.y., s. 104.
35 John B. Watson, Psychological Care of Infant and Child (New York: Norton, 1928), 

s. 40-41.
36A.g.y., s. 82.
37A.g.y., s. 81-82.
38Watson, Özya$amöyküsü, s. 281.

Bölüm 9. Çağdaş Öncüler

' “Jean Piaget, An Autobiography,” bkz. Richard I. Evans tarafından Jean Piaget: The 
Man and His Ideas (New York: Dutton, 1973), 105-143, s. 138n.

2A.g.y., s. 111.
3A.g.y.
‘'A.g.y., s. 118-119.
5Jean Piaget, Genetic Epistemology (New York: Norton, 1970), s. 15.
6Alintilayan Evans, Jean Piaget, s. 53.
7B. E Skinner, E. G. Boring ve Gardner Lindzey tarafından yay. haz. A History of 

Psychology in Autobiography’de Özyaşamöyküsü, Cilt V (New York Appleton-Century- 
Crofts, 1967), s. 407.
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abuklama delirium
açık ve seçik dear and distinct
aktarım transference
algı perception
alışkanlık habit
alışkısal habitual
am memory
anlak, anlama yetisi zekâ intellect, intel

ligence, understanding 
anlak sınamaları tests o f intelligence 
anlık (an) mind
anliksal entellektüel intellectual (Sözcük 

hiç kuşkusuz ‘an’ ya da ‘anlık’ ile ilgili 
olanı belirtir. An ve beden karşıtlığı 
durumunda olduğu gibi, anliksal söz
cüğü genel söylemde sık sık ‘duyusal,’ 
‘fiziksel,’ ‘bedensel’ olanla karşıtlık için
de ‘düşünsel’ olanı anlatmak için kulla
nılır: entellektüel/anlıksal yaşam, başa
rı, özellik, yetenek vb.) 

ansal mental
arınmalar vastations (W James bağlamın

da: Sözcük aynı zamanda yıkılma, 
çöküntü anlamına de gelir.) 

aura Epilepside nöbeti hemen önceleyen 
ve sesler ya da ışık çakmaları ile beliren 
atak

bağlılaşım correlation 
baskı repression 
belgi slogan
belirlenim determination 
belirlenimcilik determinism

belirlenfmsizcilik indeterminism
belirti symptom
belirtik implicit
belit axiom
belitsel axiomatic
bellek memory
beti figure
betilenim configuration
biçeni style
biçim form
bileşim combination
bilişim işlemleri information processing
bireşim synthesis
bilgi knowledge
bilgilenme cognition
bilinç consciousness
bilişsel cognitive
birincil nitelikler primary qualities 
bunalım crisis

çağrışım association 
çatışma conflict 
çözümleme aphasia

dalınç trance 
davranış behavior 
dayanç sabır patience 
değer value 
değişki modification 
deneyim experience (Kant’ın kullanımın

da = ‘algı’) 
devim movement
devimsel sözyitimi motor aphasia
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dirimselcilik vitalism 
dizem rhythm 
dizge system 
doğrulama affirmation 
doku çıkarımı ablation 
duyarlı sensitive 
duyarlık sensitivity; sensibility 
duygu feeling, emotion 
duygusal emotional 
duyu sense 
duyum sensation 
duyunç vicdan conscience 
duyusal senrory

duyu-yitimi anaesthesia 
dürtü impulse 
dürtüsel impulsive 
düşlemse! fantastic 
düzeneksel mechanical

edim act
edimleme performance 
eğilim tendency 
eğitbilim pedagogy 
engelleyici inhibitory 
endişe anxiety 
erginlik puberty 
erim menzil range 
erk iktidar power 
erke energy
erkenin sakinimi conservation o f energy 
erojenik erogenous (sft: cinsel uyarıya 

duyarlı) 
eş-gizilgüç equepotentiality 
etkerlik efficiency 
eugenik eugenics 
eylem action

frenoloji phrenology

gerginlik tension 
Gestalt şekil, biçim 
gizil, potential 
giziigüç potential City') 
görgücü empiricist 
görgül empirical
görsel algı visual perception (Pekçok 

durumda olduğu gibi, burada da 
‘visual’/‘görsel’ sıfatı İngilizce’nin ken
di kaynaklarından sözcük türetmedeki 
çok yaygın yetersizliğinden ötürü 
yabancı bir kökten türetilir. Gündelik 
dildeki ‘see’ (= ‘gör’) kökü İngilizce’-

deki yaygın takılardan herhangi birini 
almaya uygun değildir.) 

görüngü appearance 
gösterim demonstration 
gözecik hücre celi 
güdü motive

hayal görme daydream 
hayvan özsuları spirits (modem: beyin- 

omurilik sıvısı) 
haz pleasure
hipnoz-sonrası telkin post-hypnotic sug

gestion

■rasal, özellik characteristic 
ışınma irradiation (Pavlov tarafından 

‘tepkeler1 bağlamında kullanıldı; sözel 
olarak: bir şey üzerine ışık düşürme, 
birşeyi aydınlatma.)

içebakış introspection 
içgüdü instinct 
ikilem dilemma 
ilkörnek prototype 
imge image 
imgelem imagination 
irkitme induction 
İstenç irade will, volition 
işlemsel koşullandırma operant condi

tioning 
işlevselcilik functionalism 
iyelik possession 
izge tayf spectrum 
Izlek course 
izlence program 
izlenim impression

kalabalık crowd 
kanıtlama demonstration 
karmaşa complex 
karşılık response 
karşılılık reciprocity 
katharsis boşalma 
kendilik entity 
kesimleme dissection 
kılgısal practical 
kıpı moment 
kip mode
kipleşme, kiplik modality 
kötümserlik pessimism 
kurgu (=kuram) speculation
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nickelodeon Beş sent ile çalışan ‘devinen 
resim’ kutusu 

numenal dünya anlaşılır dünya; feno
menal dünya: görüngü dünyası, gör- 
gül dünya, deneyim/yaşantı dünyası, 
algı dünyası vb.

olay vaka case 
olgusallık reality
olumsallık raslantısallık contigency

öğesel temel elementary 
öğrenm e learning (davranışçılar için 

deneyimin bir sonucu olarak yeni kar
şılıkların kazanılması) 

ölçüt criterion 
ölçün standard 
öncel predecessor 
öncül premiss 
önsav hypothesis 
örgen organ 
örgenlik organism 
örgensel organic 
örtük implicit 
özdek matter 
özek center
özeksel sinir dizgesi central nervous sys

tem

özedimli automatic 
özençli capricious 
özünlü inherent

pekinlik certainty 
pekiştirme reinforcement 
pragmatizm Kılgı ile karşıtlık içinde kura

mı hafife alma eğilimi; birşeyin değeri
ni ya da anlamını doğruluğunda, ger
çekliğinde değil, ama yararlı olmasında 
bulma tutumu (W. James’ın ‘felsefesi’)

psikosomatik psychosomatic (.sft. ruhsal 
gerginlikler nedeniyle ortaya çıkan ya 
da ağırlaştırılan bedensel rahatsızlıklar
la ilgili)

ruh soul

sağaltım therapy 
sanrı hallucination 
saltık absolute 
semptom belirti

sendrom Belli bir hastalık ya da rahat
sızlığı gösteren bir belirtiler öbekleş- 
mesi 

sınama test 
sinirce neurosis 
soğurmak absorb 
sözyitimi aphasia
stroboscope Devinen bir nesnenin ardı

şık fotoğraflarının alınmasına olanak 
veren bir aygıt 

sunum arz supply 
süreç process 
süredurumlu inert

tamalgı apperception (öz-bilinçli algı)
tanı diagnosis
tanıt, tanıtlama proof
tasım syllogism
tensel sensuous
tepke reflex
tepkesel reflexive
tepki reaction
tikel particular
tutku passion
tutum attitude
türdeş homogenous
tüze hukuk law

unutkanlık amnesia 
us reason
uslamlama reasoning, argument 
ussalcı rationalist 
uyarı stimulus 
uyarıcı excitatory 
uygulayım technique 
uyurgezerlik somnambulism 
uzam extension

yakınsaşmak converge 
yanılgı error 
yansıtma projection 
yaşambilim biology 
yeğinlik intensity 
yerdeğiştirme displacement 
yeti faculty 
yetke authority 
yetkin competent 
yineleme repetition 
yüceltme sublimation 
yüklem attribute

zamandizinsel chronological
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1844 Uluslararası Sağlık Fuarı 209
acı, doğanın bilgece bir önlemi 157
açık düş imgeleri [Freud] 186
açık ve seçik, [Dese.] 23
açık ve gizli içerik [düşlerde, Freud] 185
Adler, Alfred (1870-1937) 206
Agassiz, Louis (1807-1873) 132
ahlaksal istemler [Freud] 201
akademik yetkeler 21
akomodasyon 94
aktarım [Freud] 199
Albert [Küçük Albert deneyi: Watson] 271 
algı 98; [Wundt] 121; algısal uyarlanım [Helm

holtz] 100; duyum ve algı [Helmholtz] 92, 
100; görsel algı 98; tamalgı ve algı [Wundt] 
123

Alman anlıksal geleneği 127 
alışkanlık [W. James] 138; içgüdü ve alışkan

lık [Watson] 267 
Amerikan davranışçılığı 43; Amerikan davra

nışçılığının babası [Watson] 260; varsıllığın 
çocuklarını yoksulların kıskanç ayaklanma
larından korur [alışkanlığın işlevi: W. Ja
mes] 138

Amerikan Ruhbilim Birliği [APA] 264,268,300
Amerikan ruhbilimcileri 264
Amerikan ruhbilimi 246
analitik geometri 21
anlak sınamaları [Galton] 223, 283
anlak katsayısı 285
anlık 98
anlık-beden etkileşiminin yeri [Dese.] 36 
anlık-beden ilişkileri [Dese.] 35 
aıılıksailaştırma [Freud] 204 
ansal imgeler [Galton] 231 
ansal sınamalar [Galton] 210 
ansal zaman-ölçümü [Wundt] 119 
Anselm 16 
Aquinas, Thomas 16
Aristoteles 16, 26, 82, 95; ruh öğretisi 17
aşırı-belirlenim [Freud] 181
ateş, su ve toprak öğeleri [Dese.] 26
Aubertin, Ernst (1825-1893) 60
aura 75; Charcot’da 162
aydınlanma 147

baquet ya da fıçı [Mesmer] 151,154 
Bartholow, Roberts 74 
baskı [Freud] 181,182

basınç uygulayımı [Freud] 180
bağlılaşım katsayısı [Pearson] 242
Bechterev, Vladimir (1857-1927) 256
Beeckman, Isaac 20
bellek 68s; Desc.'da S9;"b. izleri 65
Benjamin Franklin 148,152
ben [Freud] 202
Berlin Fen Akademisi 89
Bemheim, Hippolyte (1840-1919) 159
Bérule, Cardinal de 25
beyin [Dese.] 29; beynin eş-gizilgücü 68;

yorumlama korteksi 77 
bilgilenme [Wundt] 121 
bilgi [Piaget] 289
Bilimsel Bir Ruhbilim İçin Tasar [Freud] 200 
bilimsel ırk iyileştirme [Galton] 243 
bilinç 32
bilinç akımı [W. James] 139 
bilinçli insan beynini uyarma 74 
bilinçsiz düşünce [Watson] 274 
bilinçsiz çıkarsama [Helmholtz] 100 
bilinçsiz ırkçı düşünceler [Le Bon] 169 
bilişsel gelişim [evreleri Piaget] 286 
Binet, Alfred (1857-1911) 283 
bireylerin düşüncelerinin kümeler 23 
bireysel parçalarının toplamını aşan bütünler 

[Geştalt r.] 106 
Birinci Dünya Savaşı 205 
Birincil nitelikler 24 
birincil renkler 97 
birincil ve ikincil işitsel alanlar 76 
birincil ve ikincil süreçler [Freud] 187 
bitkisel ruh 16
Bois-Reymond, Emile du (1819-1892) 84,90, 

92,133
Bouillaud, Jean Baptiste (1796-1881) 59 
bozuk konuşmalar 66 
Bradford, Edward (1867-1927) 118 
Braid, James (1795-1860) 157; nöro-hipnoloji 

158
Brentano, Franz (1838-1917) 178 
Breuer, Josef (1842-1925) 176; kathartik yön

tem 176 
Broca Alanı 60 
Broca’nın sözyitimi 67 
Bruner, Jerome 290 
Brücke, Emst (1819-1892) 84,178 
bulaşma etkisi [Mesmer] 151 
bulaşma fenomeni [Le Bon] 170
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bunalım [Mesmer] 149 
Bunsen, Robert (1811-1899) 114

Candolle, Alphonse de (1806-1893) 226 
chambre de crises (bunalım odası) 151,154 
Chandoux 24
Charcot, Jean Martin (1825-1893) 160; aura 

162; epilepsi 162; grand mal ve petit mal 
epilepsi tipleri 162; histeriye yaklaşımı 164 

Chastenet, Amand-Marie Jacques de (1751- 
1825) 152 

Chomsky, Noam 128 
cinsel içgüdü [Freud] 194 
cinsellik [Freud] 183; çocukta [Freud] 194s 
Copernicus 16 
Cuvier, Georges 53,

çaba [W. James] 141 
çağrışım [Wundt] 12̂1; [Galton] 235s 
çağrışım alanları 64 
çatışma [Freud] 183 
çocuk cinselliği [Freud] 194s 
çok-şekilli sapık (polymorphously perverse) 

[Freud] 194 
çoklu-belirlenim(aşın-belirlenim) [Freud] 181

dalınç [Puyŝ gur] 153s 
Darwinizm 132
Darwin, Charles 128, 212, 218, 223, 225; ve 

davranışçı ruhbilim 264 
Davranış [Watson] 266 
davranış bilimi [Watson] 264 
Davranışçılık [Watson] 273 
davranışçılık 70,127,144; [Watson] 246 
“Davranışçının Gözüyle Ruhbilim” [Watson] 263 
davranışı tahmin etmek ve denetlemek [Wat

son için ruhbilimin hedefi] 264 
davranışsal özgürlük kavramı, bir yanılsama 

olarak [Skınner] 302 
dağılım çizelgesi [Galton] 238 
deneysel ruhbilim [Wundt] 115 
deneysel sinirce [Pavlov] 254 
Descartes 13,44, 53,81,92; doğuştan düşün

celer 34, 36, 43, 81; ikiciliği 35; doğuştan 
ve öğrenilmiş tepkesel eğilimler 30; duygu 
30; Dünya 25; etkileşimli ikicilik 36; evren
sel bilim 26; otomatlar 18,32,36,45; öğren
me 29, 69s; ruh 34, 36; ruh ve beden 35; 
Ruhun Tutkuları Üzerine İnceleme 36; tep
ke 29,42; tutkular 38; yalın doğalar 23s 

devim şeridi 63 
devimsel sözyitimi 67 
Dewey, John (1859-1952) 261 
dileğin yerine gelmesi önsavı [Freud] 188 
dil çözümlemesi [Wundt] 125 
dil fenomeninin doğalcı yorumu [Wundt] 125 
dil ve yutak [Watson: düşüncenin kökeni] 267 
dil yeteneği [davranışçılıkta hiçbir önemi yok] 264

dilin en temel birimi sözcük değil ama tümce 
[Wundt] 126 

direnç [Freud] 181ss, 185,196 
dirimselcilik [Müller] 85 
dizgesel kuşku [Dese.] 33 
Donders, E C. (1818-1889) 120 
Dora Olayı [Freud] 196s 
Dostoyevski 75
doğa ve yetiştirme [Galton] 229 
doğal eşidik boşsavları [Galton] 221 
doğal yeteneğin kalıtlanması [Galton] 220 
doğuştana 35
doğuştan düşünceler [Dese.] 34,36,43, 81 
doğuştan ve öğrenilmiş tepkesel eğilimler

[Dese.] 30
duygu [Dese.] 30; [James] 140; [Wundt] 122;

[Watson] 269 
duygusal katharsis 176,180 
duyumlar [Wundt] 122; ve algı [Helmholtz] 

92,100; ve devim alanları 63 
duyunç [Freud] 201 
duyusal-devimsel evre [Piaget] 286 
duyusal alan 63 
duyusal aygıt 98 
duyusal deneyim [Kant] 82 
duyusal ruh 16 
duyusal sözyitimi 67 
Dünya [Dese.] 25
Düş Çalışması [Freud] 186; düş imgeleri, açık 

[Freud] 186; düşlerde açık ve gizli içerik 
[Freud] 185; gizli düş düşüncesi [Freud] 
186

Düşlerin Yorumu [Freud] 184,188 
düşünce [Watson: kas ya da salgı bezi karşı

lıklarının zincirleri] 267 
düşüncelerin bütünüyle özgürce akışı [Freud] 181 
Düşünüyorum öyleyse varım 34 
düzeneksel bir evren görüşü [James] 134 
düzenekselcilik 86 
déjà vu 75, 77

Elliotson, John (1791-1868) 156 
engizisyon 25
epilepsi 75; Charcot’da 162; grand mal ve petit 

mal tipleri [Charcot] 162 
erkenin sakinimi 88 
Eros 205
Esdaile, James (1808-1859) 157 
eş-gizillik 71
etkileşimli ikicilik [Dese.] 36 
etkinlik-edilginlik [Wundt] 122 
Eugenik [Galton] 223 
eugenistik devim [Galton] 243 
evrensel bilim [Dese.] 26

fazlalık önsavı 73 
fenomenal dünya 81 
fenomenal olgusallık 83

317



Ruhbilimin Öncüleri

Ferrier, David (1843-1928) 63 
fi fenomeni 105 
fizik 24
fizyolojide düzenek 87 
Flourens, Pierre 53 
fovea 94 
frenoloji 47 
Frenolojik Devim 46
Freud 43,84,167; ahlaksal istemler 201; ansal 

model 200; baskı 181,182; birincil ve ikin
cil süreçler 187; Charcot’nun yanında çalı
şırken 162; cinsel içgüdü 194; çocuk cin
selliği 194s; duyunç 201; düşüncelerin 
bütünüyle özgürce akışı 181; Ego ve İd 201; 
içgüdüler 201; metapsikoloji ya da ruhbili- 
m-ötesi 188; Oedipus Karmaşası 192ss; öz- 
çözümlemesi 190; sanatçı 204; savunma 
düzenekleri 203; sevgi 204; Uygarlık ve Hoş
nutsuzlukları 205 

Freud [üzerine, James] 143 
Fritsch, Gusta (1838-1927) 63 
Frost, Robert 293

Galileo 24s, 27 
Gali, Franz Joseph 46
Galton, Francis (1822-1911) 211; anlak sına

maları 223, 283; ansal imgeler 231; ansal 
sınamalar 210; bilimsel ırk iyileştirme 243; 
çağrışımlar 235s; dağılım çizelgesi 238; 
Doğa ve yetiştirme 229; doğal eşitlik boş- 
savları 221; doğal yeteneğin kalıtlanması 
220; Eugenik 223; ikiz incelemeleri 234; 
İlyada ve Odissey 213; insan-ölçümleri 230; 
Kalıtsal Dahilik 218s, 225; kilise 225; par
mak izlerini sınıflandırma 243; ruhsal ay
rımlar 211; sözcük çağrışım sınaması 236 

Gassner, Johann Joseph (1727-1779) 146 
gerginlik-gevşeme [Wundt] 122 
genelleştirme ve ayrımlaştırma [Pavlov] 253 
genetik epistemoloji [Piaget] 285 
Geştalt [şekil] sözcüğü 104 
Geştalt Ruhbilimi 104; beti ve zemin 106 
gizli düş düşüncesi [Freud] 186 
Goethe 178 
görgücüler 35 
görsel alan 76 
görsel algı 98 
görsel özek 63
görüngü ve olgusallık arasındaki paradoksal 

ilişki [Freud] 190 
gözün optik özellikleri [Helmholtz] 94 
grand mal ve petit mal [epilepsi tipleri: Char- 

cot] 162
gravitasanimalis (hayvan çekimi) [Mesmer] 150 
Guillotin 152

Halkların Ruhbilimi (1894) [Le Bon] 168 
Harvey, VVilliam 27

hayvan, ve insan [aralarında Watson için ruh- 
bilimsel ayrım yok] 263s 

hayvan çekimi 148
hayvan deneyleri 70; Helmholtz’da 90; Pav- 

lov’da 251; Skinner’de 295 
hayvan manyetizması 152,156 
hayvan özneler 70 
hayvan özsuları 28 
hayvansal ruh 16 
Hell, Maximillian 148
Helmholtz, Hermann (1821-1894) 43,83; algı

sal uyarlanım 100; bilinçsiz çıkarsama 100; 
duyum ve algı 92,100; gözün optik özellik
leri 94; oftalmoskop 89; renk görüşünü 
çözümlemesi 95; uzay algısı 100; 

hipnotizma 147,149;vehisteril61;kuruluşul56 
hipnoz-sonrası telkin 153 
hipnoz-sonrası unutkanlık 153 
histeri [sözcüğün Yunanlılar tarafından kulla

nımı] 163; sürü histerisi 167; ve hipnotiz
ma 147,149 

Hitzig, Eduard (1838-1907) 63 
Hobbes, Thomas 43 
hologram 73
Homey, Karen (1885-1952) 206 
hoşluk-nahoşluk [Wundt] 122 
Hume, David (1711-1776) 43, 80

ışık [Dese.] 27 
ışınma [Pavlov] 257

içebakış 70
İçebakış İncelemeleri [Wundt] 121 
içebakış yöntemi [Wundt] 116,122,127 
içgüdü ve alışkanlık [Watson] 267 
içgüdüler [Freud] 201 
ikicilik [Dese.] 35 
ikincil görsel bölge 76 
ikincil nitelikler 24 
ikiz incelemeleri [Galton] 234 '  
iletim sözyitimi 67 
İlyada ve Odissey [Galton] 213 
İnsan Bir Makine 45 
insan duygulan [Watson] 269 
insan-ölçümleri [Galton] 230 
insanlar ve hayvanlar [aralarında Watson için 

ruhbilimsel ayrım yok] 263s 
intihar [W. James] 134 
istemcilik [Wundt] 124 
istenç 32, 58; [W. James] 141 
İsveç Kraliçesi Christina 41 
işitme özeği 64
işlem-öncesi evre [Piaget] 287 
işlemsel koşullandırma [Skinner] 295s; kılgısal 

uygulamaları ve felsefi inılemleri [Skinner] 300 
işlev yerleşimi 63, 76 
işlevselcilik 144

James, William (1842-1910) 111, 116,118; ruh-
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Dizin

bilimin amacı yetkin olanların üretimidir 139 
Janet, Pierre 167
Jung, Carl Gustav (1875-1961) 206, 283

Kalabalık (1895) [Le Bon) 168 
kalabalık davranışı 167 
kalıtlanabilir değişiklikler 219 
Kalıtsal Dahilik [Galton] 218s, 225; Kalıtsal 

Dahilik’in oldukça kaba görgücülüğü [Gal
ton] 242

Kant, Immanuel (1724-1804) 43, 80, 94, 98, 
108, 127; doğuştancılığı 99 

Kartezyan koordinadar 21 
kathartik yöntem [Breuer] 176 
Katolik Kilise 41 
kendilerinde-şeyler 81 
kesimleme 46 
Kilise [Galton] 225 
kişisel özgürlUk 135 
Koffka, Kurt (1866-1941) 105 
korku [bebekte, Watson] 270 
korteks 46
koşullanmış (ya da koşullu) tepkeler 246 
koşullu duygusal tepkiler [Watson] 271 
koşullu tepkeler [Watson] 252, 268; koşullu 

tepkelerin dört temel bileşeni [Pavlov] 253 
koşulsuz tepkeler 246 
Köhler, Wolfang (1877-1967) 105 
köktenci çevreselcilik [Watson] 274 
kör nokta 95 
Kral Oedipus 193 
kraniometri 49 
küme ruhbilimi [Wundt] 125 
kütle eylemi yasası 71

Laplace 53
Lashley, Karl Spencer (1890-1959) 70 
Lavoisier 152
la grande hystérie ("büyük histeri”) [Charcot] 

163 
La Mettrie 45
Le Bon, Gustave (1841-1931) 168 
Liébeault, Auguste Ambroise (1823-1904) 158 
Locke, John 43
Lordat, Jacques (1773-1870) 59
magnetismus animalis [hayvan manyetizma

sı] [Mesmer] 150 
Magnus, Albertus 16 
manyetik bir kuwet-alani [Mesmer] 149 
manyetik irkitme 153 
manyetik sağaltım [Mesmer] 149 
manyetik sıvı 147
manyetizma: batı tıbbmda ilk başarılı duyu- 

yitirici 157; iyileştirici gücü 150; kuramı 147 
Mersenne, Marin 17
Mesmer, Franz Anton (1734-1815) 147,155;

ve hayvan manyetizması 148 
mesmerisder 155

metabolik beden süreçleri 88 
metapsikolojiyadaruhbilim-ötesi [Freud] 188 
Meynert, Theodor (1833-1893) 179 
Mozart, Leopold 148 
Müller, Johannes (1801-1858) 83

Nancy Okulu 158,166 
Napoleon 52 
Nasyonel Sosyalizm 205 
Nazizm 177 
nedensellik kavramı 80 
Newton, Isaac 84, 86,95,148 
numenal dünya 81 
nöro-hipnoloji [Braid] 158

Oedipus Karmaşası [Freud] 192ss 
oftalmoskop [Helmholtz] 89 
oksipital (arka) lob 63 
otomatlar [Dese.] 18, 32, 36, 45 
O [Dos Es=ld-It] [Freud] 202

öfke [bebekte, Watson] 270 
öğrenme [Dese.] 29, 69s 
öğrenme makineleri [Skınner] 302 
ölüm ve yoketme içgüdüleri 205 
önderlik sorunu [Le Bon] 171 
Örgenliklerin Davranışları [Skinner] 299 
özgür çağrışım uygulayımı [Freud] 180ss 
özgür istenç [W. James] 134

para-fazi 66
parmak izlerini sınıflandırma [Galton] 243 
patojenik (hastalık yaratıcı) düşünceler 

[Freud] 177,180s 
Pavlov, İvan Petroviç (1849-1936) 43, 245, 

264,299; laborautan 248; B. Shaw tarafın
dan bir alçak olarak görülüyor 294 

Pearson, Karl (1867-1936) 242 
Pearson r değeri 242 
Penfield, Wilder (1891-1976) 75 
Piaget: bilgi 289; bilişsel gelişim evreleri 286; 

duyusal-devimsel evre 286; eğitim üzerin
deki etkisi 290; genetik epistemoloji 285; 
işlem-öncesi evre 287; somut ve biçimsel 
işlemler evresi 288 

pineal bez 37, 82 
Platon 16, 62 
pragmatizm 135 
Pribram, Karl 73 
Prusya hükümeti 84, 89

Quetelet, Adolph (1796-1874) 220

Rank, Otto (1884-1939) 206 
reklamcılık [Le Bon] 172 
renk görüşünü çözümlemesi [Helmholtz] 95 
Renouvier, Charles (1815-1903) 134 
Rogers, Carl 206
ruh: bitkisel ve hayvansal R. 16; [Arist.] ruh 

öğretisi 17; [Dese.] 16; 34, 36; R. kavramı 
16; ve beden [Dese.] 35
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ruhbilim, ve özgür istencin varoluşu [W.
James] 141 

Ruhbilimin İlkeleri [W. James] 137 
ruhsal ayrımlar [Galton] 211 
ruhsal salgılar [Pavlov] 245 
Ruhun Tutkuları Özerine İnceleme [Dese.] 36 
Russell, Bertrand: Skinner’in gözde yazarların

dan 294

saltık gerçeklik 144
sanatçı [Freud] 204
sanrı evresi [Charcot] 163
Santorio Santorio 27
savunma düzenekleri [Freud] 203
Scotland Yard 243
Sechenov, İvan M. (1829-1905) 246
seçik 23
sevgi 205; ve bebek [Watson] 270; [Freud] 204 
Shaw, G. B. 294
Simon, Theodore (1873-1961) 283 
sindirim fizyolojisi [Pavlov] 251 
Skinner kutusu 295s 
Skolastizm 16
somut ve biçimsel işlemler evresi [Piaget] 288 
Sovyetler Birliği’nin resmi ruhbilimsel öğretisi 

259
Sovyet ve Amerikan ruhbilimleri 259 
sözcük çağrışım sınaması [Galton] 236 
sözel bellek [Gali] 59, 64 
Stem, William (1871-1938) 285 
sürekli devim makinesi 86 
sürü histerisi 167 
Swedenborg, Emanuel 129s 
Swift, Jonathan (1667-1745) 58

şempanze [= insan: Watson] 268 
şizofrenik kişilikler [Wundt] 128

tamalgı [Wundt] 119, 121; ve algı [Wundt] 
123

telkin edilebilirlik [Le Bon] 170
tepke [Dese.] 29, 42
tepki zamanlan [Wundt] 119
Thanatos 205
tip [Charcot] 162
titremeler [Charcot] 161
tonik evre [epilepsi Charcot] 162
toplumsal etki süreçleri 147
tropizm 262
tutkular [Dese.] 38
Türlerin Kökeni [Darwin] 218, 225

us [Desc.] 28 
ussalcı 35
ussallaştırma [Freud] 204 
ussal ruhlar 16, 28, 32 
uterus (Yunanca: histeri) 163 
uyan-karşılık bağıntıları 70

uyarıcı ve engelleyici süreçler [Pavlov] 257 
Uygarlık ve Hoşnutsuzlukları [Freud] 205 
uygar bir toplum 205

üç doğuştan duygu [Watson] 270 
üç-etmen kuramı [Wundt] 122 
üç-renk kuramı 97
üstben [Das Über-Ich, khideal] [Freud] 202

Viktoryan dönem 211 
Viktoryan İngiltere 211, 226 
Virchow, Rudolf (1821-1902) 84 
Völkerpsychologie [Wundt] 125 
Watson, John Broadus (1878-1958) 70, 127, 

246
Wernicke, Carl (1848-1905) 65 
Wernicke alanı 66 
Wemicke’nin Kuramı 65 
Wemicke’nin sözyitimi 67 
Wertheimer, Max (1880-1943) 104 
Wolpe, Joseph 206
Wundt, Wilhelm (1832-1920) 111, 113,132; 

algı 121; ansal zaman-ölçümü 119; bilgi
lenme 121; çağrışım 121; deneysel ruhbi
lim 115; dil çözümlemesi 125; dil fenome
nini doğalcı yorum 125; dilin en temel 
birimi sözcük değil ama tümce 126; duygu
lar 122; duyumlar 122; etkinlik-edilginlik 
122; gerginlik-gevşeme 122; hoşluk- 
nahoşluk 122; içebakış incelemeleri 121; 
içebakış yöntemi 116, 122, 127; istemcilik 
124; küme ruhbilimi 125; resme bakış dene
yiminin içebakış çözümlemesi 122; şizofre- 
nik kişilikler 128; tamalgı 119,121; tamal- 
gı ve algı 123; tepki zamanları 119; 
üç-etmen kuramı 122; yüksek ansal süreç
lerin nitel doğaları 125

yalın doğalar [Dese.] 23s 
yansıtma [Freud] 203 
yapay duyu-yitimi 156 
yapay uyurgezerlik 152s 
yararlık [gerçekliğe ya da doğruluğa almaşık 

olarak: W. James] 135 
yaşam kuvveti [Müller] 85 
yeğin bunalım [Puysegur] 152 
yerdeğiştirme [Freud] 186, 203 
yineleme 138 
yorumlama korteksi 77 
Young, Thomas (1773-1829) 97 
Young-Helmholtz kuramı 97 
yoğunlaşma [Freud] 186 
Yöntem üzerine Söylem [Dese.] 33 
yumru ve girintiler 47 
yüceltme [Freud] 204s 
yüksek ansal süreçlerin nitel doğaları [Wundt] 

125

Zoist [Elliotson] 156
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Çağdaş ruhbilimin temelinde üç yüzyıldan daha uzun bir 
sürelik araştırma ve kurgu birikimi yatar—her zaman öz
gün, sık sık gözüpek, zaman zaman yanlış. Bu kitap Des- 
cartes’tan Skinner’e hayranlık verici bir bireyler galerisi 
içinden bu saygın bilimin evrimini izler.

Öncülerden kimileri özenli deneycilerdi:
—Erken bir yaşta sinir dürtüsünün hızını ölçebilen bir alet 

geliştiren ve bundan birkaç yıl sonra insan görüşünün doğa
sı üzerine dikkate değer bir araştırmalar dizisine girişen 
Hermann Helmholtz.

—Sindirim fizyolojisi alanındaki anıtsal çalışmaları koşul
lu tepkenin bulunuşuna ve modern davranışçılığın kurulu
şuna götüren İvan Pavlov.

—Nörolojik bir anlık modeli geliştirme düşüncesiyle baş
layan ve çok geçmeden ruhçözümleme pankartı altında 
eksiksiz bir entellektüel devrim başlatan Sigmund Freud.

Burada ünleri yaşam sürelerini aşmayı başaramayan baş
kaları da vardır. Bunlardan biri olan Franz Anton Mesmer 
hastalarını içine manyetize demir parçacıkları atılmış bir 
havuzda oturuma alarak kitle sağaltımına girişmiş bir hip
notizmacıydı. Hayvan manyetizması kavramından geriye 
kalan tek şey bir sözcüktür: mesmerizm.

Bu diri yorumda, çağdaş ruhbilimin öncülerinin çalışma
larının ışığı altında görülen ruhbilimin tarihi dolaysızca ve 
heyecan vererek şekillenir. Bu özsel arkatasarı sağlayan 
“Ruhbilimin Öncüleri” tüm ölçün ruhbilim derslerine 
değerli bir ek çalışmadır.

RAYMOND E. FANCHER Kanada, Ontario’da York Üni
versitesinde yardımcı profesördür. Ayrıca Sigmund Freud 
üzerine başarılı bir yorumsal yaşamöyküsü olarak “Psycho
analytic Psychology” başlıklı bir çalışması daha vardır.
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