BENLİK SAYGISI ÖLÇEĞİ

Açıklama:

           Lütfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine göre cevap kağıdında bulunan Tamamen Katılıyorum,  Katılıyorum,  Kararsızım,  Katılmıyorum, Kesinlikle Katılmıyorum cevaplarından size uygun olanının altındaki parantezin içine bir çarpı işareti (X) koyunuz. Bir ifadeyi okuduktan sonra aklınıza ilk geleni işaretleyiniz, işaretsiz ifade bırakmayınız. Olmak istediğiniz durumu değil, gerçekte varolan tutumunuzu belirtiniz. İfadelerin doğru ya da yanlış cevabı yoktur. Önemli olan sizin nasıl hissettiğinizdir. İlgi ve yardımınız için teşekkür ederim.

1. Diğer insanlar tarafından sevilecek özelliklere sahip değilim.

2. Üretken bir insanım.

3. Kendimi anlamıyorum.

4. Çaresiz olduğumu düşünüyorum.

5. Kendime güvenirim.

6. Anlamlı bir hayatım olmadığını düşünüyorum.

7. Bir işi başaramadığımda hemen hayal kırıklığına uğrarım.

8. İnsanlar benimle olmaktan hoşlanırlar.

9. Olduğum gibi görünemiyorum.

10. Yeri geldiğinde kendimi ortaya koyabilirim.

11. Duygularıma güvenmem.

12. Halimden memnunum.

13. Kendimi küçümsüyorum.

14. İhtiyaçlarımı karşılayabilecek yeterlikteyim.

15. Nasıl göründüğümün farkında değilim.

16. Kendimde olmasını istediğim özelliklere sahip değilim.

17. İnsanlar üzerinde etki bırakabilirim.

18. Başarısız biri olduğumu düşünüyorum.

19. Kendime ilişkin değersizlik duyguları yaşadığım olur.

20. Benim onlara olduğu kadar, diğer insanların da bana ihtiyacı var.

21. Düşüncelerimin doğruluğuna güvenmem.

22. Bedensel olarak kendimi beğeniyorum.

23. Başarmak istediğim herşeyde başarısız olup yılgınlığa düşüyorum.

24. Bedensel ihtiyaçlarımı karşılayabilecek yeterlikteyim.

25. Grup içindeyken diğer kişiler benimle ilgilenmezler.

26. Zihinsel ihtiyaçlarımı karşılayabilecek yeterlikteyim.

27. Kendimden memnun değilim.

28. İnsanlık için önemli ve faydalı işler başarabilirim.

29. Çevremdeki önemli kişilerin gözünde değerli bir kişi olmadığımı düşünüyorum.

30. Duygusal ihtiyaçlarımı karşılayabilecek yeterlikteyim.

31. Kendimi ümitsiz hissediyorum.

32. Kararlarım bana ait değil.

Adınız, Soyadınız:......................................                                 Tarih:..../...../.........

      Cinsiyetiniz: Kız (  )    Erkek (  )

Yaşınız:.........  Sınıf ve Şubeniz:................                                 

BENLİK SAYGISI ÖLÇEĞİ

CEVAP FORMU
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