
HAFIZA EGZERSİZİ

Açıklama:
Bu talimatın altında bir kelime listesi var. Bu listedeki her kelimeyi hızla bir kere okuyun ve
arka sayfayı çevirerek hatırlayabildiğiniz kadar kelimeyi oraya yazın Hiç şüphesiz bütün
kelimeleri hatırlayamayacaksınız. Ancak hatırlayabildiğiniz kadarını yazın.  Listedeki bütün
kelimeleri sırayla tek tek okuyun. Bunu tam olarak yapabilmek için okuduktan sonra listenin
üstünü kapatabilmeniz için küçük bir kart kullanın.

Şimdi arka sayfayı açın ve hatırlayabildiğiniz bütün kelimeleri yazın ve hemen sorulan bütün
soruları cevaplandırın.



Test: Cevaplar

Cevapları yazarken listeye bir kere daha bakmayın.

1- Hatırlayabildiğiniz kadar kelimeye yazın:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

2- İlk hatayı yapıncaya kadar başlangıçtan itibaren kaç tane kelime hatırlayabildiniz?

................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

3- Listede birden çok tekrarlanan bazı kelimeleri hatırlayabildiniz mi? Hatırlayabildiyseniz
onları da yazın.

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

4- En son 5 kelimeden hangilerini hatırlayabildiniz?

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

5- Listedeki diğer kelimelerden bütünüyle farklı olan herhangi bir kelime hatırlıyor
musunuz?

.................................................................................................................................................

6—Daha önceki cevaplar arasında yazmadığınız ve listenin ortasında yer alan kelimelerden
kaç tane hatırlıyorsunuz?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................




