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I. BOLUM 

C;agda§ Psikolojinin Felseti Temeli: 

insanoglu, belki de yuzbin Ylldlr, dtinya u?-erindekl 
ya~anum, bugupkti gorunumu ile, siirdunnektedir. Tarih 
oncesi insammn da, «davramp> 10 neolduguna ili~kin 

baZI gori.i~leri oldugunu dti~tinmek, yanh§ olmaz. Ancak, 
iiziilerek belirtmek gerekir ki, bu konuda herhangi bir 
kaylt bulunmadlgl i~in, tahmin ytirtitmekten ba§ka bir ~ey 
yapamaylz. Magara adamml, tipik «ilkel insan» olarak 
ele aldlglmlzda, oolann psikolojik olgulan (duygu, 
dti§tince, davram~ .. ) doga tistti baZI gti91ere (cinler, 
periler, ... vb. gibi) baglayarak a<;lklamaya ~alt~ml§ 
olduklanm dti§iinebiliril. 

KayItlara gore, insan davram~lanl1l doga-ustu gtit;ler 
dl~1Oda a~lklama s:abalan, . ilk olarak, Eski YUllan'da 
ba§laffil~t1r. Biz de, bu nedenle psikolojinin' oyktistinti Eski 
Yunanh filozoflann dti§tincelerine kadar giderek 
ba§latlyoruz. 

Kitty Hawk'dan ilk w;agm hareketinden 2500 yd, 
isa'mn s:armlha gerilmesinden 500 Yll kadar' once, 
Yunanistan'da, bugtinkti bilimsel dti~tincenin babalan 
saYllan bazl ki~iler ya~anu~tlr. 

Bizler, bu ki~i1erin, Tales, Democrilus, Alcmaeon, 
Hippocrates'in, entellekttiel miras~llaT1Ylz. 

Bugiin. ic;in geriye baktIglmlzda, onlann dti~iince ve 
gOrii§lerini ele~tiren ~ok ~ey soylememiz olanakhdlL 
Ornegin, Tales'in «her~eyin temeli 'su' dur» dti~iincesi, 
gtintimtizde pek s;ok .ki~iye 'sa~ma' goriinebilir. 
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Ancak, burada onemli olan nokta, Tales'in, daha 0 
zamanlar, evreni doga-tistti, gti~lerle a~*lamak yerine,. 
dogal ve nesnel bir a\;lklama getinni§ olmasldlr. 

o onu . takip evrenin hep 
somut nedenlere . ~ozmeye t;;:ah~ml~lardlf. 
bu giintimiizde psikoloji «hilirni» 
«naturalistik yakla~lm» dedigirniz gorii~lere temel 
olmu§tur. 

Tales ve' diger 'Eski Yunan' dti~tintirleri hakkmda 
soy lenecek ~ok ~ey ragmen, bizim 
amaClmlZ psikolojinin ()yktistinti inmeden 
olarak oldugu bu ki§ilerden yalruzca 
deginmekle yetinecegiz. 

PLATON '(MO: 427-347) 

Platon ytldan 
ya§aml§ 

Bir insan 100 yd etsek, 
bizim ararruzda 25 veya 30 ku~ak ge9rni§ saYlhr. 

Boyle baktldlgmda, bunun 90k uzun bir zaman stiresi 
olmarugl gorebiliriz. 

Aym zamanda, bu insanlam'l . dti§tincelerini hala daha 
nasI I gijntimtize etkilerini stirdtirebildiklerini 
anlayabiliriz. 

<;ok uzun asular ya§amI§ 
algllamak, bizim ko§ullandmlrru§ bakl~ a91lanrruza 
baghrur~ 

Platon 40 ya§lanndayken «Atina Akademisi»ni 
kunnu§rur. 

Bu akademideki ve . nn~''''u",,,,, 
konu§up tartl~lr; 0 zaman i<;:in ellerindeki smuh 
anlaml . iizerinde, genellemeler yapmaya 9ah~lrlardL 
Psikoloji tarihi i~inde bizi ilgilendirdigi kadarlyla, 
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'Platon'un iki temel gorti§u tizerinde duqnakta yarar vardu. 
Bunlar «ger\=egin dogaSl» ve «ruh'un ozeUikleri» 
gOrU§leridir. \ 

Onun bu konulardaki gOrU§leri, uzun ydlar felsefi 
dti§unme bit;imlerini etkilemi§; sonw;lan,gtintimtize dek 
tartI~malara neden olmu§ ve hala d~ 01 maktadlf " 

Ger~egin Dogasl : 

Konuya bir omekle ba§byahm. 
Diyelim ki, bir aga~ gordiik. Platon'a gore bu gortilen 

nesne, oradaki ger~ek bir aga~ degildir. 
Onun yerine, duyu organlannnzm, goztimtiziin bir 

durumu, ger~egin eksik ve ,kusurlu, bir '«simgesi»dir. 
Platon, bu konuyu a~lklamak i~in slmnJ bir magaramn 
~lk kaplsma donmti~ bir adam benzetmesi yapnu§tlr. 

Bu adam ytiziinii magaraya donmii~ken, arkasmdan 
g~en insanlann kendilerini degil, magara duvarlanna 
yaoslyan golgelerini gormektedir. 

t~te, Platon'a, gore, insan ,beyni de, aynen magaraya 
slrtml donmti§ adamm nesneleri algllayl~l gibi 
i~lemektedir. , 

Duyu organlan He algtlananlar, yalmzca, nesnelerden 
bize yanslyan golgelerdir. 

Buna bir ba§ka omek de, renk korliigii olan bir 
kimsenin hi~ bir zaman kmru,zl ve ye§ili algllaya

, mamasldlr: 
'insan'da, renk korliigtl olan ki§i gibi, hic;bir zaman 

nesnelerin gerc;egini algdayamaz. <;iinkti' nesneler 
algIlayana gore degi§kendir. Bir sinekveya ke\=i gozii ile 
algtlanan diinya iie, insan goztintin algdadlgl diinya 
arasmda .fark vardJr. 

Bununla beraber" Platon, bu«degi~ken, nesneler» 
dtinyasmm di~mda, «ger~ek» bir diinyamn, <<idea»lar 
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dtinyasmm, varhgina inanml~tlr.· Dna gore, bilinmeyen bir 
yerde, bilnmeyep bir ,bi~imde, her gordugumiiz, 
«nesne»nin, degi~mez, mutlak bir durumu olmahdlr.' 
Bizim alglladlgnruz 'nesne'ler, bu mutlak ve degi§rnez 
'idea'lann, bize yanslyan golgeleridi~. 

<<Platonik ideal» deyirni de bu gOrU§lerden 
kaynaklanmaktadlr. Platon'a gore, bu idealar dUnyasmda, 
duyu organlarlJlllzla alglladlglmlz her §eyin, 
degi~mez bir bulunmasl 
<<ideal form»la 
algIlanabilir. 

«Platonik 
«metafizik»o I arak 
durulmamaktadlL 

doktrini 
edilmekte 

«Metafizik» bilindigi gibi, «fizik' otesi» 'veya 
«dogal diinya otesi» anlamma gelmektedir. 

Eger «platonik ideal» doktrini sizin i~in anlamSIZSa, 
bunun nedenini metafizik~i olmaYl§lnIzda arayabilirsiniz. 

Ancak, deneysel psikologlar, algllanrruzm ashnda 
gen;:ekte var olan nesnelerin belki de kusurlu birer simgesi 
oldugu ,konusunda, Platbn'un gOrU§lerini payla§maktadlrIar. 

Diger bir ya§adlgmllz diinya, belkide, onu 
ya§adlglmlz varolmamaktadrr. 

'Ornegin gordiigiirniiz dU§iinelim. 
Bu ktfffilZl ktfffilZI l§lk olarak 

yoksa, var belirli bir dalga 
elektrornanyeti k ' 
, Phiton'a goreolumsuz olacaktll. 

,<;iinkii, «klfffilZl» olgusu, algi lama 
'davram§l sonueu yaratllan bir 'kavrarndu'. insandan insana 
degi§ir. 

Yukanda sozii edilenle~, bilimsel tartl§malarda surekli 
rastlallllan «subjektiflik» (oznellik), «objektiflik» 
(nesnellik) ikilemini dile getirmektedir. 
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Bu aynm, ozelliklc psikoloji tarihi i~inde, zaman, 
zaman degi~ik bi~imlerde ortaya ~Ikacaktlr. ;;itndilik, bu 
tarti~maJann b"a~langw noktasmm, Platon,'a kadar gittigini 
ammsatmakla yetinecegiz. 
«Ruh» un ozellikleri : 

Platon'un ikinci onemli gorl1~ti, insan «ruh»unun 
oltimsuzliigtidtir. 

Bu gorii~tin etkileri giiniimiize dek siinnii~tiir. 
Bunu a<;lklamak i~in" once. «Platon'un «ruh» 

deyince ne demck istedigine bakahm. 
Platon dii§ilncesinde <<ruh», «govde» den farkhdu 

ve «ger~ek benlik» veya «zihin» anlamma 
gelebilmektedir. 

«Ruh» i9in kullamlan Latince sozctik «psyche» 
(psi~e )dir. . 

Bu da, <<psychology» (psikoloji nin en eski anlaffil 
iIe, «ruh» bilimi veya «zihin» bilimi oldugunu 
dti~ilndiirmektedir. 

Platon'a gore, <<ruh» ve «govde» iki ayn ~eydir. 
Ruh oliimstiz ve sonsuzdur. Bu nedenle, oliimlti nesnelerin 
yasalan, ruh i9in gec;erli degildir. 

Govde oliimhidtir ve nesne (madde) yasalanna baghdlr. 
Bugtin bile pek yok ki~inin dii~i.indi.igti gibi, Platon'un bu 
gorii~i.iriii oldugugibi kabul edecek olursak, psikolojinin" 
bir doga bilimi oldugunu savunmak olanaksizla~lr. 

Doga bilirrii anlayl~lyla, ruhsaI davram~lan incelemek, 
onlan degi~tirmek ve kontrol etmek soz konusu 
olarnayacaktlf. 

Bunun yamnda, bu gorii~tin aksini savunanlar da Vardlf. 
Oplara gore, «ruhsal» veya «zihinseI» davram~lar, 
doga yasalan ile a91klanabilir. Goriildtigti gibi, ki~inin bu 
konuya ili~kin alacagI tavlrlar, onun «bilimsel 
Psikoloji»ye ili~kin gOrii§leri ile aym dogmltuda 
olacakttr. 
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Kisaca, eger k.i~i. Platon'un <<ruh»un ozelliklerine 
ili~kin goru~lerini benirnsemi~se, madde dl~l bir . §ey 
iizerinde deney yapllamayacagl l~m, «psikoloji 
bilirni»diye bir bilim alamm, bugtinkti «bilim» taDlInl 
i~inde du§iinemeyecektir. 

Platon'a gore, <<ruh» oltimstiz ve madde dt§l 
oldugundan, onu i~levi" bizleri duyu organlannnzm 
algdadtgl - «form»lar 
diinyasma 

insan ~ «dogruya» 
~evresini duyu algIlayarak degil, 
veya «zihni» ula§abilecektir. 

Platon'un, pek Ij:ok §ey 
berat;>er, her oldugu soylenemez. 
<<ruh»un ikili ozelligine iIi§kin ileri stirdiigu bir- gori.i§, 
daha 2000 yll oncesinden onu, Freud'un habercisi olarak 
nitelendirebilmemize neden - olmaktadtr. Platon'un 
dii§tincesine gore, <<ruh», <<rasyonel rub» ve 
«rasyonel olmayan ruh» §eklinde iki boliimden 
olu§ffiu§tur. 

Rasyonel rub, ki§inin mantlkh dii§iinen yamdu. 
Rasyonel ise, ki§inin 
ihtiraslanndan 

Freud, yeniden deginilecektir. 

ARisTO IU.l.U.':'O'9'oJ.w . .w' 

Antik He en etkili 
Aristonun yarulgllanmn bile birlj:ogu, insanhk tarafmdan 
farkedilmeden., 16. ve 17. yy'lara kadar siiregelmi§tir. 
Soylenenlere gore, Aristo, bir stire, Platon'un ogrencisi 

-olarak, «Akademi»de 't~Jl~Inl~tIr. Ancak, bu ikilinin 
pek yaktn bir ili§kide oldukI: n dii§i.intilmemektedir. 

Bu gorii§Un dogrulugu k't§kuludur. 
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Zira, kaYltlara· gore, Platon 60 ya~lanndaiken, Aristo 
16 ya§mda goriilmektedir. 

Bununla beraber, Aristo'daki pek ~ok' kavramm, 
Platon'un gorii~lerinin ~iiriittilmesi arnaclyla geli~tirilmi~ 

'oldugu varsayuacak olursa, piaton'un ogretisi He yakmdan 
iJgilenmi§ oldugu soylenebiliL ' 

Aristo, 50 ya§lannda iken, Atina'da <<Lyceum»u 
kurarak, kendi ekoltinti geli§tinni~tir. 

Bu ekoltin temeI' yakla§lnu, ger~eklere dayanan 
bilgilerin ar~tmlmasldlr. 

Rub «<psyche») : 

Aristo i~in <<ruh»un, ne anlama geldigiilPbelirlemek 
biraz gti~tiir. 

Daha once de belirtildigi gibi, «psyche»kavramt, 
«benlik». <<nIh» ve «zihin» kavramlan ile 
yakmdan ili~kilidir. , 

Bu kavramlann, ger~ek dtinyada Aristo yontemi ile 
«gozlenmesi» olanakslz olduguna gore, tanunlanmn da 
fazla a~lk olmamasi dogaldu. ., 

Bu neden]e, Aristo'nun bunlarla ilgili olarak uzerinde' 
durdugu nokta, soz konusu kavramlarm <<timlIn»larl 
degil, «i§levleri»idi. ' 

Digerbir deyi!jle, Aristo, <<ruh»un <<ne» olduguyla 
degil, «nasll» l~ledigiyle ilgilenmi§tir. . 

Aristo'nun, sakla§lmlDl bugtinkii tenninoloji i~inde 
«i§levselc;i»' fonksiyonel) olarak nitelendinnek 
olanakhdlr. 

Aristo, insanm ~evresi He nasll . bir ili§ki i~inde 
oldugunu; ba~ka bir deyi§le, '«davram~l<lflm» 
ara§tlrmaya ~ah§ml~tlr. 

Buna bagh olarak, psikoloji bilimi de, «davramp>m 
veya «zihnin i~levlerinin bilimi»h£lline dtinti§miWtir,' 
Zihin veya '<<ruh»un bu i§levlerinden bazdan 
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«a1gtlama», «arzu etme», «tepki gosterrne» ve 
«dii~i.inme>>dir. 

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, Aristo'nun bu 
i~levleri, bir biittintin, <<ruh»un, paryalan olarak 
ele ahnaslmr. 

Aristo'nun bu gOrU§leri liragda~ psikologJann «i\;lerine 
su serpilmesi» a<;:lsmdan <;;:ok onemlidir. 

.Ona gore tum bilimlere saygl gosterilmelidir, ancak 
«ruh» (psyche) bilimi (psikoloji), bunlar i9inde, en 
saygl deger olarudlL 

Algdama: 

Giiniimiizdeki 'be~ dUyl,l'ya ili~kin slruflandmnalann 
ge<;mi~i. Aristo'ya kadar gidebiImektedir. 

be~ duyu, bilindigi . dokunma, 
tadalma ve koku almadlr. 

Aristo'nun, Platon'dan kesin olarak aynldJgl noktalardari 
biri, i§te, duyurnlara i1i$kin goru~lerdir. 

Afisto'ya gore, insan duyu organlanaraclhglyia, gergek 
'dtinyaYl «dogrudan» algl1ama yetenegine sahiptir. Bu 

i§lev slrasmda, hatalann oimasl dogaldlr. Ancak,bu 
hatalar, Platon'un dedigi gibi algllanan §eylerin, ashnda 
«ger~ek form»lann birer kopyasl olu~lanna 
baglanamaz. 

AlgIlama i§levi slrasmdaki hatalann kaynagl ne olursa 
oisun, bunlar yalmzca, birer «hata»dirlar. 

Gen;ek diinya, zihindeki algIlanan 'goruntimtinden 90k 
brkll degildir. Bu a~idan baloldlgmda, Aristo'nun algtJama 
kO'lusundaki gori.i~lerinin, guniimiizdekilere ne kadar yakm 

gunu soylemek olanakhdu. ' 
Adsto gOrU§ii dogrultusunda, «ger~egin» dogiudan 

algJ! al1t~l olgusunu, bir ornekle ~oyle a<;;lklayabiliriz. 
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Bir mum ve miihiir dii~iinelim. 
Eger stcak bir mtihiirti ahp, mum tizerine bastlfacak 

olursak, milhiirnn ger'regine <;ok yakm bir izini, mum 
tizerinde olu~turabiliriz, , 

Bu i§lem snasmda, miihiirde hi~ bir degi§me olmadlgml 
da gortirtiz .. 

t~te, Aristo'ya gore, duyu organlanmlz da, benzer bir 
~ekilde ~ah~makta; dl~ diinyadan siirekli izlenimler' ahp, . 
bunlan bellektc kaydetmektedirier. 

~aydm yaptlmasl, ger~egi hilt. bir ~ekilde 
degi~tirmemektedir . 

Annnsama 

Aristo, «ammsama» i~levi iizerindeki gorii~lerini 
belirtirken, bugUn bilq psikolojide ge~erli1igini siirdiiten, 
ii~ temeI «~agn§tm» ilkesine dikkati ~ekrni~tir, 

Bunlar; «benzerlik», «zlthk» ve «yakmhk» 
(biti~iklik) ilkeleridir. 

Bellek gti<rlendirici ara<rlarda veya baZI bellek 
oyunlarmda, bu ilkelerden yararlamldlgl goriilmektedir. 
Bilindigi gibi, benzer sOlciikler ve birine ZIt sozctikler, 
daha kolay ammsanabilirler. . 

Am . §ekilde, alanda veya zamanda birbirine yakm 
(biti~ik) §eyler de, §im§ek vc gok gurtiltiisti gibi, birlikte 
ammsamrlar. . 

Arzu etme ve Tepid gosterme 

Aristo'ya gore, bir ~eyi arzuetme veya tepki' gosterme, 
hazlaci Hkesi He a~lklanabilir. . 

Diger deyi~le, davram§larmuza ili§k.in motivas-
yonumuzu, hedonistik ilkelere baglamaffilz olanakhdtr. 
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ilke tipik davram~ ortinttisti, 
a~agldaki gibi olu§ur: 

Diyel im ki, taze ve guzel bir elma gordtintiz. Bu, 
davram~ oncesi, ~evrenin algIlanmasl olayrdlf. 

algllarna I~lemi saasmda, zamanda, 
yukanda sozO edilen hedonistik ilkeler' dogrultusunda, 
algdanan nesneye ili§kin bazl ~agn~lmlar yaplhr ve 
nesneye yakla§lhr ve uzakla~!llr. .' 

ornegimizle edecek olursa, diyelim 
daha once en soh elma yediginizde, '~ok bOytik· bir haz 

- duymu§tunuz. 
i§tc, ,Aristo'ya gore, 'haz' duygusunu yeniden 

isteyeceginizden davram§Illlz,elma'ya yakla~ma 
onu yeme bi<;iminde geli§ir. 

Yu~andaki ornektede gortilebilecegi gibi,Aristo, ~agda~ 
psikolojideki 'uyaran' 'tepki' yasalanm,daha 
zamanlardan farkederek, bu konudaki g()rti§lerini 
belirtmi§tir. 

, Kendisi, aym zamanda, 'uyaran' ve 'tepki' arasmda 
gesten diger olu~umlarla ilgilenmi§tir. Bu durnm, on un 
«arzu», <<haz» ve «aCl» kavramlanna deginmi§ 
olmasmda, a~lk~a gortilebilir. , 

Onun bu gorti§ii, <<uyaran» ve «tepki» ikilemini 
birbirine baglayabilme yolunda, olumlu biT atlhmdlf. 

«aCI» veya «hedonistik» ilkeye 
ili~kin sorunlardan bir!, bu sozcuklerin birbirinden 
baglmS]Z tam.mlarml yapmay'a' ~ah~lrken ortaya 
~Ilcmaktadlr. 

<<haz»!. «arayl§» tammlayacak olursa; 
«acl»Yl da. «kavl~» birlikte tamm- layabiliriz. 

Btl durumda ise. «haz ve «aCl», davram§lD 
~<sonu~»lanm belirleyen terimler haline geldiklerinden, 
davram~m edilmesi olanaglDl ortadan 
kal dlnnaktadlIlar. 
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Bilimin ama~lanndan biri, davram§l onceden tahmin 
etmek olduguna gore, boyle biT tammlama, ortaya b~r 
sorun ~lkannaktadlr. 

Aristo bu somnu, «haZ»I, «dog at olan» He; 
«acl»Yl da, «dogal ohnayan» He birle§tirerek 
~ozmeye 9ah§ml~tIr. 

Diger bir deyi§le, ki~i, dog-al olan §eylere yakla~lr; 
onlardan haz duyar; onlar it;in araYl§ i~indedir. Bunun 
tersi, dog-al olmayanlardan ise, act verdikleri i~in, ka~mlf. 
Ancak, Aristo'nun bu· aylklamaSInl, baZI davrat)l§lar 
konusunda (omegin para§litle atlamak, tehlikeli sertivenlere 
isteyerek giri§me davram~lan gibi) yeterli bulmaya olanak 
yoktur. . 

Bununla beraber, Aristo'nun bu kuraml, her §eye 
ragmen, uzun Yillar insanlann du§tincelerini etkilerni§, 
guntimtizde de' etkisini slirdunnektedir. 

Dii§iinme: 

Eger rum davram§lar, uyanm ve tepki ilkelerine gore 
dtizenlenmi§ olsaydl, 0 zaman toplumlann olu§masl 
olanakslz duruma gelirdi. 

Bunu yine bir ornekle a~lklayahm. 
Diyelim ki, bir lokantaya gittinii, 
A~slmz ve yernek istiyorsunuz. 
Orada, herhangi bir ki~inin onundeki yemek dolu tabagl 

<;ekip, alabilir rnisiniz? 
Sizi bu davranl~l yaprnaktan ahkoyan nedir? 
Niye kendi masamza kadar gidip, istediginiz 

yiyeceklerin size getirilniesini beklemek zorundaslmz? 
Aristo'ya gore, bu sorulann y,amtlan, insamn dti~unrne 

yetenegine dayanrnaktadlr. 
ins an, di.i~iinrne yolu ile, dogaI olan durtiilerinikontrol 

altmda tutarve onlan doyurabilecegi zaman, yeT've yolu 
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arar. Suasmlda 
Aristo, bu 
uiun donemde 
a~lklanabilecegini . 

isteyerek, kendini 
<<haz» ilkesi ile, 
daha «btiyiik 

0, insam dogal diirtiilerini 
tek hayvanlann tizerine ~lkannaktadlr. 

BoylelikIe, Aristo dti§tincesinde, 'insan' uyanmltepki 
reflexleri arasma, dti§tinme yeteneginin de giri§i ile, 
davram~larl degi§tirebilir bir «organizma» olarak 
algtlanmaktadlr. 

Tabula-Rasa: 

«Tabula-Rasa» 
Aristo'nun 
dti§tincelerden 

. Bu gorU§e 
gibidir. 

«bo§ plaka» 
bize kalan 

zihni, dogu§ta, 

Diger bit deyi§le, insan hi~bir §ey bilmeden dogar. . 
«Sevgi»yi «sevilerek» ogrenir. 

Aristo'nun bu §ekilde a~lkIamasma kar§lhk, aym 
omegin, Platon'un goru§lerine gore a~lklanmasl farkhdlr. 
Platon'a gore, oltimstiz fonnlar, idealler dUnyasmda, 
ger~ek bir sevgi vardlr ve insan, kendi ruh'unun oltimstiz 
gticti ile bunu 

Aristo'nun 
yine kar§irruza CIK:ac;aKllr 

loji tarihi nl'''''''TI£' 

bel irtrnekte 

Sagduyu : 

gorU§ti, daha sonraki 
ancak, burada, bu 

§malar oldugunu 

Aristo'nun sagduyu'dan' anladlgl . ile, bizim bugOn 
«sagduyu» denilince anladlglffilz §ey; farkh olmakla' 
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beraber, kokeninin ona kadar uzandlgl 
soy lenebilir. 

Aristo'nun ·sagduyu terimi 
birle~tiren, altmcl bir duyu gibidir. 

Bunu ~oyle ornekle at;lklayabiliriz. 
Diyelim ki herhangi bir nesnenin hareketini alglladIk. 
Bu hareket hakklOdaki hilgiyi hangi duyu 

orgammlz verir? 
Gozlerimiz kulaklanmlz rru? 
Eger bu nesne, gittik~e uzakla~an bir tren ise, trenin 

uzakla§tlk~a kii~tilmesi ve bunun retina'daki 
hareket hakkmda bir bilgi vermektedir. 

Ancak, aynt hareketi, trenin gittik~e tizligini kaybeden 
diidiik sesini duyduk~a· da, dii~iinebillriz. Ba~ka birdeyi~le, 

ayn duyu organmdan etkilendigimiz hal de, 
hareket dii§tiniiriiz. 

i~tc, Aristo'ya ayil, ayn duyu organlanmn 
i~levlerini birle~tiren, bir altmcl duyu vardu; buda 
«sagduyu::>><lur. 

Sagduyu, bite aym zamanda, .kendi varhglmlzm farkma 
varabilmemiz da yardlmcl olmaktadlL 

Bu duyumuz. araclhglyla, kendi kendimizi algtlaya
hiliriz. 

SonUIj; 

Bazl yazarlara gore, Platon ve Aristo'nun p.~p·rlprl 

yok dikkatli incelenecek olursa, bunlarda yagda~ 
psikolojinin temel ka.yramlanndan pek 'rogunu bulmak 
olanakhdlr. 

Bu gorti§ler dogru olabilecegi· biraz abarttlml§ 
olarak da nitelendirilebilir. 

yi.in kii , i~in, belki sadece ilk «adlmlar» 
sayIlabilecek ve pek de a91k olmayan bu kavtamlan, biz 
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ancak, bu giinkti birikimimiz i~inde, boylesine etrafilca 
aC;lkJama ve geli~tinne bulabilmi~ durumdaYIZ. 

bir bugtinkti duruma gelme-
seydi, belki de Platon ve Aristo'nun 2000 ytl once ileri 
siirdiikleri bu gorii~IM, bu kadar iyi anla~llamayacaktI. 

Platon, Aristo diger ~ag 
dii~tintirlerinin, insanhgl, tizerlerinde hftlft tartl~Ilan 
dU~iinme yollanna yondtmelerindeki onemleri yadsmamaz. 
Bugiin bile, 9agda~ psikolojinin c;e~itli alanlanndaki bilim 
adamlan, kendilerine" Platon veya Aristo'nun gorti~lerini 
temel arak, ekoUeri savunmakta ve digerlerini 
ele~tirrnektedirler . 

Platon ve Aristo arasmdaki en, one.mli aynlama noktasl, 
" 

«gozlem>>, • yonteminin bilimdeki yeri, konusunda 
olmaktadlf. . 

Platon, gefgege giden yolun, <<ruh»un sezgi guctinde 
oldugunu; gozlemin, ki~Heri yamltabilecegini soyle-

bir varsaYlmla, ve ikinin toplanurtm, 4 
oldugunu soyleyebjJmek i~in, gergek ya~anttdaki nesneleri 
ahp saymak gerekmez. 

aym sonuca, matematikselyolu daha 
giiveniHr olarak varabilir. 

Kamt kesindir ve gozleme dayanmaz. 
Ashnda, gozlemin de kendine ozgii sorunlan oldugu" 

dogmdur. 
dm~gin, Aristokendl gozlemlerine; dayanarak, 

kurbagalannQer· ilkbaharda kendiliklerinden 'olu~tuklanill 
soylemi1jtir. 

Aristo'nun gozJeme dayah bl,l «yamlgl«sl, Yll 
sonrasma kadar, Pasror'tin ya~amm kendiliginden 
olu~amayacagml' kamtlayl~ma kadar, siiregelmi§tir. 
Giiniimtizde, canhmn ancak 'kendisinden onceki 
bir canlIdan ge1digl genelJikle kabul edilmekle 

18 



beraber, gozlcmlerinc bagh olarak zaman 
zaman bu yanh§ dii§iinceye saplamp, ~iiriiyen etteki 
kurtlann kendiliginden olu~tugunu dii~tinenier . 
~lkabi Imektedir. 

Platon ekoliinde olup da, rasyonel dii§uncenin (sezgi) 
gtictinii benimseyen bir dti~iiniiriin. insanhgm bugiinkti geri 
kalnll~hgllll, Aristo'nun pe§indcn gidilmi§ olmasma 
baglayabilecegi du§iiniilebilir. 

Diger bir deyi§le, bu dii§iiniir, «Eger insanhk hatah 
bir yontem olan 'gozlem' yontemini asularca kuHanmak 
yerine, sonw:;a manuksal yollarla vannaYl se~mi§ olsaydl, 
bugtin ~ok daha ileri gitmi§ olabilirdi» diyebilir. 

Platon ekoliindekilere sonmlara gcr~ek ~oziimler, 
deneylerie bulunmaz. 

Bunun tek yolu, sezgi giicii He elde edilen verilerin, 
mantlk ~en;;:evesi yorumianmasldir. 

Gozlemlcre hatalann gen;ekligine ragmen, 
giintimiizde varllan kant, bilimin, gozlem olmadan 
ilerleyemeyecegidir. 

Ancak, gozlemlerin ge~erlik vc giivenirligini arttlrmak 
i~in, belli yontemlerle ve ~e§itli hata kaynaklarl kontrol 
altmrla tutularak, yapllmaya ((ah§l1masl ~ok onemlidir. 

Buraya kadar g()riildtigti gibi, psikoloji, 
kuramlanm Aristo ekolii temellerine oturtmaYI daha uygun 
bulmu§tur. 

Ancak, iki dii§iinurtin etkileri siiregelmi§tir. 
Daha fazia ileriye gitmeden, Platon'un etkilerinin Alman 
psikolojisinde; Aristo'nun etkilerinin de" ingiliz ve 
Amerikan Psikolojisinde yansldlgl soyleyebiliriz .. 
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BOLlJM 

Orta~ag ve Ronesans : 

Aristo'nun yazllan bin Yll kadar, A vrupa'daki 
dti~untirlerin cline gec;:ememi~tir. 

Gtintimilze gelebilmesi Araplarm onun eserlerini 
muhafaza etmi~ olmaLanna baghdlr. 

Ancak, . Avrupa'mn Aristo'nun ogretisi yeniden 
ke~fetmesi ic;:in 3. kadar beklemesi gerektni~Lir. 

Avrupa'da bunu ilk gerc;:ekle~tiren ki~i, ortac;:agm en biiytik 
dti§tintirlerinden olan Thomas Aquinas'hr. 

Aquinas, te%ji tizerine yazdlgl 
Aristo'nun yapltlan ile tanJ§ml§tlr. Orta <;ag kilisesinde, 
Plotinus (3.yy) St. Augustine (4.yy). Platon'un ruhun 
o!limstiz!tigline· i1i~kin gbrti§lerindcn yararlandlklanndan, 
Platon A vrupa i<;in, Aristo kadar yabanci sayllmlyordu. 
Aquinas'lIl yapmak istcdigi, Platon vc Aristo'nun 
cigretileri jnci!,i a<;lklamalanyla biriqtirip, bir senlCZ 
olu§turmaktlr. 

Bunun ((ok bir oldugu a<;lktlL Bunllllla beraber, 
kendisi, amaClIl1 bir yere kadar ger~cklc~tirip. ortaya, 
geJencksel ybnti c;:ok gtic;:lti olan bir «insan» kavraml 
al.mJ~t1r. 

Aslmda Aquinas, degi§ik ve 9rijinal gorti~tcrinden <;ol<., 
iyi sistematize edilmi~ bir 'insan' kavraml olu§turdugu i~in, 

til:erinde gereken bir 
BlI «insan» kavrarm, Aquinas'in kendinden sonraki 

du§tinurler ic;:in, stirekli elqtirilecek ve kar~lhgtnda yeni 
g()rjj~ler i~tirilecek biT hedef ()lu~turmu§tur. 
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Diger 
geJeneksel 
takip 
blrakml~tlr 

ge~mi§in 
giindeme 

tartl~t1acak 

~ok 
kendisini 

bakl~ a91sJ 

15. YtizyIlda, matbaamn icadl . ile, doga bilimlerine 
yonelik pek ~ok ara~tlrma sonu~lanndan ~lkan yeni 
bilgiler, yayllmaya 

Galileo, dikkatle 
djj~tinmeye iisttinltigtinU vurgularru~ 

oturup 
gorti~ 

Descartes'in Ronesans'm psikolojiye etkileri, Rene 
yapltlannda a~lk olarak yanslr. 

Descartes zaman zaman ilk ~agda~ psikolog olarak 
kabul beraber, geleneksel 
basmaktadlL 

Onun, c;ag ile bilimleri koprti 
kurmaya ~alI~tlgJ soylenir. 

6zedeyecek olursak Aquinas ve Descartes'in psikoloji 
tarihi i9indeki yerleri· a~agldaki nedenlere bagh olarak 
onemIidir 

1-
gelenekseI yam aglr 
geli~tirmi~tir. 

ogretileriili tizetleyerek, 
bir «insan» kavrarru 

2- Descartes ise, geleneksel bilgiler ile doga bilimJeri 
arasmdaki a'tlgl kapatmaya ~ah~ml~tIr. Descartes'in, 
Aquinas'm ve bi~imsel gtirti~lerine ilk atan ki~i 
oldugu 

Bu zaman insanm «lnsan»l 
kavramla~tlrma bi9imlerindeki biiyiik degi~melere kadar 
gitmi~tir. 

THOMAS AQUINAS 

gore, 
asilzadesi olan karde~leri, 

gen~ bir italyan 
birgiin kendisine bir ~aka 
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yapmak istemi§ler; Aquinas'tan odaSllla bir sokak 
kadInt sokmu§lardlr. 

Aquinas kadInl gortir gormez panige - kapllffi1§ ve 
hemen odasmdan kovalayarak, bundan gelebilecek ttim 
gtinahlanndan artnmaki~in, §ominesinden kaptlgl yanan 
bir odun parcasl kaplsmm tizerine ha9 i§areti 
yaprru§tu. 

Bu Aquinas'm kiliseye kesin baghhgliu ve ya§am 
felsefesini daha gtizel a~tklayabilmek i9in verilen 
omeklerden biridir. 

Aquinas, . ya~tnda i ken, Roma'da Monte Cassino 
kilisesine· bagh Benedict manastmna ginni§tir. Bir kont 

babasl, onunmanastmll rahibi olmasInt istemi§; 
ancak, Aquinas, manastm' terk edip bir dilenCi grubu olan 
Dominik'lere katthnca, bu davram~l asilzade olan ailesini 
90k ~a~Irtrru~tlf_ Aquinas Dominik'lerle birlikte iken, 
onceleri bir ogretmen. sonra da bir yazar olarak biiytik bir 
tin kazanrnl§tlf. 

Onun Ball dtinyasl dti§tincesi tizerinde ne -Kadar etldli 
oldugu, kendisinin gotii§Jerinin Katolik kilisesinin temel 
felsefesi haline getirilmi~ olmasmdan anla§Ilabilir. 

Aristo iIi§kisi : 

Aquinas, Aristo'nun gorti§lerinden olduk<;a 
yararlanrru§tlr. Aristo ogretisinin Avrupa'ya tamttlmasmda 
temel rolii oynayan Aquinas'tlr. 

Ashnda, Aquinas'm Aristo'ya. duydugu bu yakmhk, 
onun dinsel gOri.i§leri ile pek bagda§mamaktaydt. 

Ratta, 0 gtiniin kilisesi tarafindan Al1ah'slz olarak 
nitelendirilen Aristo'nun gori.i§leri tizerinde yazan bir 
ki~inin . felsefesinin, daha sonra Katolik Idlisesi tarafmdan 
boylesine benimsenmi§ oimasI, bir ~eli§ki gibi bile 
dii~iintilebilir. 
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otesi (transpersonal) 
rastlanabilir. Oina gore bu oltimsiiz ruh, veya' Aristo'nun 
tanmuyla «zihin», bireyin kendi z.ihninin otesindedir. 
Tiirn insanlar, bu daha biiyiik ve oliimsiiz zihnin bir 
par~asldlL 

Aristo, oltim ile, bireysel zihinlerin, bu Oliimsiiz zihnin 
par9aSldlf. Aristo, olilrn zihinlerin,' 

oltimsiiz zihne donii~tiigiinii soylemi§tir. 
Goriildtigii Aristo'nun OliimsUz zihin ve oltimden 

sonraki ya~arna ili§kin yonlerini orta~aga aktanrken boyle 
yorurn yaparak ba~laml~, ve Platon ve Aristo'nun 

felsefelerini birbirleri ile uzla§lT hale getirrni~tir. 
<;agda§ psikoloji aC;lsmdan ele ahndlgmda, Aquinas'm 

ruhun oltimstizliigiine ve govdeden ayn bir olu§um 
olduguna ili~kin gOrii§leri, psikolojinin bir bilim haline 
geli§inde ket vurucu bir etki yapml~tlr. 

<;Unkii onun rnantlgma gore, olmayan bir olu§urn 
tizerinde deney yapllamayacagI i~in, zamanm bilim tlOlJru 

psikolojinin bir bilirn olmasl, mUrnktin degildir. 

«Ruh<uu Fakulteleri : 

Aquinas'a gore insan 
«fakultesi» Vardlf. 

Bnnlar; 
- Beslenrne fakultesi, 
- Algllama 
-' Resyonellik fakiiltesi'dir. 

ii<;: teme «gticu» veya 

insandaki beslenme faktiltesi, diger llarla, hayvanlar 
ve bitkilerle ortakla§a payla§tJgl ozeUiktir. 

TUm canhlar bu ozeJlige gore biiy iir , olgunla~lf 
oltirler. . 

, Algdama faktiltesi, insanm yalmzca hayvanlarla 
payla§tJgl bir ozelliktir. 
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da, 
konuda, 

goIi.i~unti kabul etmi§; «anlmsama»nln 
fakiiltesi i9ine girebilecegini Heri stirrnii~tiir. 

Ona gore, omegin, bir agacm amrnsanabilmesi i~in, 

daha once mutlaka bir aga~ gortilmesi gerekmektedir. 
Diger deyi~le «ammsama»mn duyumlarla 
yaklRdan ili~kisi 

Ruh'un il~iincti ve en tist dtizeydeki faktiltesi de, 
rasyonellik ozelligidir. 

Bu ozellik, insam hayvanlardan aylran ve ona mantlksal 
dti~tinme yetenegini kazanduan bir ozeHiktir. insan bu 
ozelligine bagh olarak, hayvanlardan tist 
kutsalhga yakla~rm~ 

Boylelikle, insanda, onu nesnel diinyamn otcsinde 
degerJendirrneye neden· olan bir ozellik oldugu kabul 
edi,lir. Aquinas'm rasyonellige veya mantlksal dti~tinmeye 
verdigi bu kutsal goriintim, onun Tann'nm varhgml 
kamtlayabilmek i~in mantlksal terntl 
baglanabilir. 

0, manttk kamtlarnaya 
~ah~an bir dti~iintir olarak tin yaprnl~tlr. Ancak temelde 
dayandlgl nokta, yine,· incil'deki a~lklamalardlr. Ona gore, 
insan, Tann'nm varhgml once incil'e gore, sonra da, 
mantlgma bilebilir. 

manca ikincil tutmaktadIL 
Aquinas'm inanca aglrhk, insan 
metafizik yamna verdigi onemi yansltmaktadlr. 

B u gorii~e gore, insan ruhu nesnet .dtinyamn otesindedir 
ve onun yasalanna boyun egmez. Aquinas rasyonellik 
fakiiltesini ikiye Buniar bilin~» 
«aktif diyeisimlendirilirler. . 

ins an. pasif bilinci araclhglyla diinyanm 
kendi varltgmm bilincindedir. 
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BaZl davram~]afl nedeniyJe degil, sadece 
«var»oldugu i~in ~evresinin ve kendinin farkma 
v arabilmektedir. 

Orne gin , bir bebek dogdugundan itibaren, r;;evresine 
ili~kin diizenli bir fikri olmamasma ragmen, dl~ dtinyasmm 
varhgmm farkma varmamazhk 

Aktif bilin~ ise, istemli davram~hinn temelidir. Aktif 
bilinrr araclhgl ile insan se~im yapabilir. 

Aktif bilincin bu QzeHigi, ozgtir irade ve ahlaki, 
sontmluluk konusu ile dogrudan ilgilidir. Aquinas insan 
iradesinin ttimii ile ozgiir oldugunu savunmu~tur. insan bir: 
konuda ser;;im yapacagl zaman, ser;;ilecek ~eylerden birinin, 
digerinden daha cazip oIacagmm farkmdadlr. Ancak 
herhangi bir ~eyin cazip' olu~u, 0 yonde bir se9imi 
gerektinnez. hade, cazibeye kar~l durabilir. TtpkI 
Aquinas'm iradesinin, gtizc] sokak kapml ile ge9irecegi 
zamamn cazibesine kar~l dUfU§U gibi... I 

insan iradesi ()zgtir olduguna gore, kendi 
davram~lanndan sorumlu tutulabilir. Davram~lan i9in bazI 

etkenleri sorumlu gosterernez. Ailesinin keridisini 
yeti~tinnedeki kusurlan gibL. 

Ozgtir irade konusuna diger bohimlerde yineden 
deginecegirnizi belirtmekle beraber, ~agda~ yakla§lmh bir 
psikologun, Aquinas'm gtizel sokak kadml ile ba~mdan 
gegen macerasml bir ba~ka ~ekilde a~lklayabilecegini 
soylemeden ge(,(emeyecegiz. , 

<;agda~_ gori.i~e gore, Aquinas'm davram~l ozgiir 
iradeden 'tok, (haz-acl) ilkesi ve uyarlcH~pki ili§kisi ile 
a~lklanabilir. 

$oyle ki, Aquinas'm kadml reddetme davram~l, 

~ocukluguna bagh ko~ullanmalarm etkisiyle, kendisi i~in 

daha cazip bir se~enek idi. 
Kadmla birlikte olmak ise, daha sonra bundan gelecek 

su~luluk duyguJan nedeniyle, uzun donemde daha az haz 
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verici bir davram~ olacaktJ. Aqinas da, herhangi bir 
organizma gibi, dogal qtarak daha ~ok haz verici olana 
dogru yonelmi~ ve kadtn1 reddetrne~tir. 

Bunda Qzgiir iradeye bagh bir se~imjn soz konusu 
oldugu dii~iini.ilemez. 

Ancak, eger biz de 
aC;lklamaStnl kabul edecek 
ruhunun doga 
gerekecektir. 

Aquinas gibi. Qzgur irade 
olursak, bu durumdan insan 

oldugunu da 

<;iinku 
kendinin 

usttinde-ozgurdur 
Kendinden onceki hie; 

bagh degildir. 
Bu gori.i~un 

determini sti k 
ortadadlr. 

nedensellik 
kadar ters 

Ouncel ve popiiler psikolojideki kavramlann pek ~ogu 
Aquinas'm felsefesinden ahnml~tIr. 

Ornegin, alkoliklere veya r;e§itli zararh ah§kanhklart 
alan ki~ileri, bu sorunlannm ~ozumii i~in iradelerini 
kullanmalanmn onerilmesi gibi... 

Buna kar§lhk, davram§~llann gOrii§leri ise, bu ttir 
onerilerin, batakhga bir ki~iye «kendi 
baglarlna maya ~ahp> 
oneriden ileriyc bi~imdedir. 

Her§eye etkilenmi~ 

kavramml kabul «okbilim adammll1 
kabul etmek 

Soylentilere egitimci-filazof-psikolog 
'James, bazl· ancak 
inandlktan sonra, yozmeye ba§laml§t1r". 

Freud'un ogrencilerinden Otto Rank da, Aquinas'm 
gOrU§lerinin temel ahndlgt, «irade terapisi» adtyla 
amlan, bir psikoterapi sistemini sonunda "zorlukla 
geli~tirmi~tir. 
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Aquinas tarafmdan ortaya atIian oZgUr irade kavrammm 
~aglJmz varolu~;;;u (existansialist) yakla~lmh psikoloji 
ekollerinde de, ge~erIiligini siirdtirdiigtinti gormekteyiz. 

RENE DESCARTES (1596-1650) 

Arada strada hi9 kendi varhgmlzdan ~iiphe ettiginiz 
oldu mu? Cogumuz bu rur dti~iincelerin akIl hastalanna 
ozgti oldugunu dti~tiniip, bu soruya 'olmaz oyie ~ey' diye 
yamt verebiliriz. 

Ancak, 'Rene Descartes, Jesvit kolejindeki egitimini 
siirdtirtirken, 16,yy bilim anlaYl~l tarafmdan oylesine 
e(kilenmi~tirki, 'bilgi'ninancak ku~ku ile 

. b~layabilecegine inanml~tlf. 
Diger bir deyi~le, kendi varhgma ili~kin bilginin bile, 

kendi varhgmdan ku~ku]anma ile' ba~layabilecegini 
savunmu~tur. 

Var olu§undan emin olabilmesinin ise, dti~tinmesine 
baglanabilecegini soymemi~tir. Q'nun . «Cogito Ergo 
Sum» «Dti§tintiyorum 0 halde vanm» sozleri 
hepimizin bildigi klasik deyi~lerdendir. 

Thomas Aquinas, ne kadar Tann ve Q'nun kitabml en 
iyi bilen olaganustti rahip idiyse, Rene Descartes de, 
onun tam kar~ltI bir ya~ant1 stirmti~ bir ki~i olarak tammr. 
Descartes tarn anlamlyla ya§adtgl dunyanm ona sundugu 
nimetlerden yatarlanmasml bilmi~tir. Sofistike ki~iligi, 
centilmen yaplsl ile, 'Paris'in guzelliklerinden klsa stireH 
de olsa, nasi bini alml~tlr. 

Gen~Hginden itibaren ekonomik ayldan baglmslz 
ya~aml~ ve hic:;bir zaman tiniversite profesorti olarak 
~ah~mamJ~t1r. 

. Aynca, tUm ya~aml boyunca 
oldugunu sa vunmasma ragmen, 
~ah~maYl dti~tinmemi~tir. 
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Kuramsal baglmhhklardan boylesine oimak, 
kendisine ~agda§lannm pek ~ogundan farkh olarak, rahat~a 
spektilasyon yapabilme olanagmi sagIamI§tlr. 

Descartes'in felsefe konusundaki du§iinccleri 
amatoriinkinden 

Gnun katkdan, yalmzca psikoloji alanma degil, aym 
zamanda matematik ve cebir alanlarmda da olmu§tur. 
Descartes aynca analitik geometrinin de olarak 
tanmmaktadIr. 

Govdenin Mekanik Goriiniimii : 

Descartes, govdesini bir makineye benzetmi§tiL 
'Soylendigine gore, kendisi, bu konudaki gorti~lcrini saray 
bah'tesindeki havuzba§l heykellerini izierken geli§tirmi§tir. 
Soz konusu bu heykellerin i~lerindeki borulardan ge'ten' SU 

araclhglyIa, boliimlcri hareket cdiyor 
algtlandlgmdan, Descartes insan govdesinin benzer 
i§leyi§i oiabilecegini du§unmu§ttir; 

. Diger bir deyi~le, ona gore insan 'govdesindeki sinirler, 
heykellerin . boruI ardan su hayati 
onemi olan bir «oz» ta§lmaktaydl. Bu «OZ» govdeyi 
hareket ettiren maddeolarak ele 'ahnabilirdi. Ancak, 
Descartes, bu «oz»iin· bile§imi hakkmda pek belirgin 
§eylcr soyleyemcmi§tir. bile§im 'hava' 
veya govdede dola§an . ISISI ile buharla§ml~ 
bir klsmI olabilirdi. 

Goriildiigii gibi, Descartes'in ileri surdiigii bu" 
spekiilasyonIar, ashnda yonde tahminler olarak 
ele almabilir. 

Giintimiiz bilimi sinirlerin ta§ldlg1 bu «hayati oz»un, 
ei ~ktrokimyasal· '«impuls»lar' oldugunu belirlemi~tir. 
Descartes'in kez «govdenin 
hare:ketlerinin. lincin girmedigi otomatik hareketler 
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oldugu» goru§u, ~agd~ bilimde 'retlex'ler olarak 
atrIklanmaktadIr. 

Bu retlexler uyancllara kar~l gosterllen lstemslz 
tepkilerdir. 

Goze tutulan I~lkkar~Ismda gozbebeginin lasllmasI, l~lk 
~ekildigi zaman btiyiimesi reflex'e bir ornektir. 

Descartes'e gore bu reflexlerin, insan i<;in onernli' bir 
i~levi vardlr, 0 da, insanm bu yan otomatik davram~lar 
sayesinde, bilincini ba~ka yonde kullanabiIrnesidir. . 
Yiiriirken, kalbimiz trah~trken, sol unum yaparken, "aym 
anda,. dii~iinebiimerniz gibi... 

Govde .. Zihin ili§kisi : 

. Descartes'in boyle bir «govde» a~lklamasl,~ ki~iye, 
insamn karma~lk ama btiyiik bit mekanik bebek oldugunu 
dii~tindiirtebilir. 

Ancak, Descartes'in gorii~lcri bu noktada' 
kalmamaktadlr. 

0, govdenin birmakinaya benzedigini savunmakla 
beraber, . insanda aym zamanda,. nesnel yapISt olmayan 
bir'akll' oldugunu soylemi~tir. 

'AlaI veya 'zihin'in maddedI~ oldugunu ve nesnel 
dtinyanm bir par~asl olmadlgml savunmu~tur . 

. Descartes, zihin kavranu iizerindeki' dii~iincelerinde, 

Platon . ve Aquinas ile birle~rnektedir, 
Platon ve Aquinas'da, <<ruh»adtyla amlan bukavram, 

Descartes'de, 'alaI' olarak ele almffil§tlf. 
Ancak, Descartes'in govdenin mekanik hareketleri 

konusunda ilen siirdiigu gorii~ler He, dogaiistii 
'al<ll'kavrarru arasmda, bazl. kavramsal geli~kiler oldugu 
dti~tintilebilir. Buradaki sorun, nesnel olmayan bit olu~um 
ile. (akll), nesnel biT varhk olangovde arasmda nasIl bir 
iH~ki olabilecegidir. 
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Descartes bunu «etkile~im» terimi He a~lklamaya 
~all§rru~tlf. Diger bir anlatlmla, «govde-akIl» iIi§kisi, 
bir«etki le~jrn»dir. Her ikisi de birbirini siirekli 
etkilemektedir. 

~oyleki 10; aktl govdenin istemli hareketler yapmaslfll 
saglarken, govde dl~ uyaricilar ile, aktl ara.'imdaki 
kopriiyii kunnaktadu. 

Omegin; bir reflex hareketi olan solunurn, isteyi§e bagh 
bir stire durdurulabilir. Ytiriirken §iir §arkl 

dti~tiiliilebilir . 
Bir yone yiiriirken, aniden ba§ka bir yonde yiiriimeye 

ba~lanabiIir. 
Bunlar 'aktl'tn govde tizerindeki etkisini gostermektedir. 

Bunun yarunda, govde de 'aktl't etkilemektedir. 
6megi; herhangi bir yaralanma sonueu, alan 

'govde', hisseden de 'aktl'dtr. 
Descartes'e. gore, 'govde' ve 'aklhn etkile§imi,' beyindeki 

bir noktada olu§maktadu. 
ortasmda pineal bezinin 

bulundugu, ~ok iyi korunan bir yerdedir. 
Bugtin i<;in, bize, boyle bir bolge tizerinde bu kadar 

durulmasl anlamslz gOriilmekIe beraber, Descartes'in 
govdeye, dolaytSlyla nesnellige verdigi yer a~lS1ndan 
onemlidir. 

Ronesans doneminin yaplsl Descartes'e 
psikoJojiyf doga bilimleri i~ine almaya <;ah§an bir dti§tintir 
ve ilk bilimsel yakla§lmh psikolog o)arak baktlabilir. 

AldIn Fakiilteleri : 

~imdi sterseniz,«akll» «ruh» terimlerini 
Descartes'in kullandlgl bi~imde a~lklayahm. 
HatlriayacaglnlZ gibi, Platon «ruh» terimini zaman 
zaman «psyche» terimi yef.ne 
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Aynca rasyonel ve'rasyonel olmayan <<ruh»lardan de 
soz etmi§ti. «ruh»un i~levini dii§tinme olarak 
belirlemi§ti. Desc.artes'in «akll» veya «bilin~»terimi 
de, Platon'un <<rasyonel» ruhu ile e§· anlamlIdlr. 
Descartes'in, «ruh»u bir biittin olarak gordtigii 
gorti§tinden hareket edecek olursak, «akll» dti§tinen 
<<ruh»tur. 

gore, «akll»m onemli faktiltesi vardlr 
Bunlar «irade» ve «anlama»dlr. 

Descartes, bun lara farkh isirnler venni§ olrriasma 
ragmen, ikiterim ilk Aquinas'm «aktif bilin<;» 
ve «pasif bilin<;» terimlerini dti§tindurmektedir. 

irade .ve Determinizm :' 

Eger govdemizin bir makina gibi oldugunu kabul 
edersek, davram§larnruzm da «neden-sonu<;» ilkesiyle 
a<;lklanmasl gerekmektedir. 

Davram~larllruzm detenninistik' ilkelere. bagh oldugunu 
kabul ettigimizde kar§rrmza iradenin oldugu' 
gibi bir sorun 91kacaktu. 

Descartes bu sorunu, govdenin bir makine gibi i§leyi~i 
yamnda, ozgiir oldugunu savunarak yozrneye 
<;a1J§ml§tlr. 

Descartes, reflex gibi hareketlerin otomatik oldugunu 
kabul etmi~tir. 

Dna gore onernli, istemli kararlar ozgur iradeye bagb . 
verilirler ve kendilerinden onceki· nedenlere 

baglanamazlar. 
6zgur irade, insanm. dogu§tan getirdigi ozellikler 

arasmdadlf. 
Tum dOgU§taIl gelen fikirler gibi, oZgUr iradenin 

kaynagl da, Tann'dIr. DescaItes'e gore' bu fikir Tann'dan 
.. geldigi i<;in, 'dogru' oldugu a~lktlr. 
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S()nu~ : 

Buraya kadargordtigtimilz gibi, Thomas Aquinas, 
PI aton , Aristo ve Hristiyan din adamlanmn eserlerini 
bi[li~tirerek, sentez ve bunu ortac;:ag 
anlaYl§J olarak sunmaya «;ah§rDI§tlr. 

Onun bu ~aba1an Orta~ag kilisesi tarafmdan kabul 
gorerek ' yaplmn aynlmaz 
gelmi§tir. , 

Bu neden Aquinas'm gorii~lerinin 'insan'm kendini 
algI1aYl~1 uzerinde biiytik olmu§lur. 

Ozellikle, ozgtir .. irade konusunda soylediklerinin 
blraktIgl izler tartl~llamaz. 

araclhglyla kendi kavram§lanmn 
sorum1ulugunu yiiklenir. Bir ba§an veya ba~arlSlzhgm 
sorumlulugu dl§taki ki§ilere veya ko§ullara degil, ki§inin 
kendisine yUkIenir. 

Tabii boyle bir gorii~ dogrultusunda, bu giinkii tamnu 
i~inde bir «davnim~ bilimi»nin varhgl da olanakslzla§lr. 

'davram§lar ile, insamn ge~mi~ deneyimleri 
arasmda, mutlaka bir nedensellik ili§kisi oimasl gerekmez. 
Akll, Aquinas'a gore, gozlenebilir nesneler diinyasmm. 
otesindedir. 

Buna kar§Illk, , Rene Descartes, kendi· zamamnda 
Aquinas'm dogmatik felsefesi tizerinde bir ~atlak yaratrnl§ 
olan, tek olarak g()riilebilir. 

Descartes, 'ozgtir irade' ve 'zihinsel fakiiltelere'e ili§kin, 
Aquinas'mkilere gorti§leri berumsemesi 
nedeniyle devrimciden geleneksel yakla§lrnh bir 
dti§uniir olarak degerlendirilebilir. Ancak, govdenin bir 
rnakinaya . benzeyi§i iizerinde durnlU§tur ki, 
kendisinden sonra. gelenlerin. tiimdavram§lan (istemli 
<?avraOl§lar dahil); deterministik ilkeler i~inde 
a~lk1amalarlilda etkili olmu§tur, 
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III. BOLUM 

iNGiLiZ DENEYiMciLiGi 

soruyu sorarak girebiliriz: Evrende 
«var» . olan her~eyi madden in hareketi ite a91klamaya 
olanak var mldlr? 

Diger bir·· deyi~le, Platon, Aquinas ve .Descartes'in 
«psyche», <<ruh» veya «akll» olarak isimlendirdigi 
'~ey\ govdcyi olu~turan maddelcrin hareketi 
a~lklayabilir miyiz? 

Omegi, <<Bilinyli ruh»un temelinde beyin ve sinir 
sisteminin hareketleri vardlr» diyebilir iniyiz? 

Descartes'in, «govde»nin ashnda oltimstiz bir 
<<ruh»ile etkile~im iyinde bir «makina» oldugunu 
savundugu slralarda, Thomas Hobbes admdaki bir ingiliz 
dti~tintirti de, yukandaki benzer bir «radikal» gorti~ 
Beri stirmti~tiir. ' 

1588-1{}79 tarihleri arasmda ya~arrum stirdtirmti~olan 
Hobbes'm, De~cartes'i tamdlgl ve birbirlerinden 
etkilendikleri soylenmektedir. Ancak, Descartes'in, 
geleneksel gorti§lerden kendini daha az kurtarml§ 
olmasmm· yamnda, Hobbes'm, sonuna kadar 
gottirdtigti ve «materyalistik monus» adi verilen bir 
gorti~ti benimsedigi belirtilmektedir. 
. Bu gorti~e gore evrendeki tek geryek, «madde»nin 
varhgldlf. 

Gtiniimtize gelindiginde, aym gori.i~iin stirdtigiinti; ancak 
bu «madde»nin yaplsmm atomlar ve atomdan da ktiytik 
par~aclklardan olu~tugunu bi1iyoruz~ 



Burada §oyle soru aida gelebilir: Salt «olti» 
madde olan bu 'biitiin'den, 'bilinc;:'· nastl olu~abilir? 
Hobbes'a bilin<;,maddenin hareketinin biriirtiniidtir. 

bir rnotorun tiriinti, «beygir 
verilen bir enerji birimi ise, bilinc;: de, hareket eden 
maddenin iiriinlidtir. 

Motor durdugunda ise1 «beygir gticti»ntin nereye 
gittigi sorusu onemli degildir. 

Beygir gticiiniin motorun harcketine bagh oldugunu 
bi~mek yeterlidir. Aym §ekHde bilincin, beynin SImr 
sisteminin . hareketine bagh . oIdUgunu. bilmek,· 
«materyalistik moimsm» gorii§u i9in yeterlidir. 

Hobbes'rn bu gorii~leri ile, Aristo'nun, «ruh»un 
«govde»nin bir fonksiy~:mu oldugu gOrii§ii arasmda pek 
90k ortak nokta Vardlf. . 

Bununla . beraber, Hobbes'm psikoloji'ye direkt 
katklsmnl. ~ok fazla olmaYl§l nedeniyle,· burada iizerinde 
durnlmayacaktlr . 

. Hobbes, aslmda bir felsefecisidir. Ancak lsrarla 
siirdiirdiigii «gormek inanmaktlr» ilkesine bagh kaI"ra:k 
diger ingiliz dii§uniirlerini yok etkilemi§tir. 

fiI ozofl ann psikolojik gOrii§leri, 
«deneyimcilik» (empiricism) terimi ile ozetIenebilir. 

Deneyimci yakla§lma. gore, duyular ile varhgl 
kamtlanamayan inanmamak gerekmektedir. 
Ancak,goriilebilen, duyulabilen, dokunulabilen, tadl ve 
kokusu .almabilen <<madde», ger~ekten vardlr. 

JOHN LOCKE (1632 - 1704) 

John Locke'm pek ugra§ alantolmu§tur. Locke 
profesyonel ya~antlSlna once bir ogretmen olarak ba~larnl§, 
daha sonra Oxford Royal Society!e girebilecek kadar 
yiik:selmi§tir, 
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Gorii§lerinin ~ogu, 17. ytizyll ingiltere'si i~in fazlaslyla 
8,elenek dI§lve kabul edilmesi c;:ok gtic;: olan gOrii§lerdir. 
Ornegin, Locke, dinde ho§goriiye inanffil§tIr. 

Toplumsal ya§antlda ise, ki§ilerin haklanm savunmak 
ic;:in krala bile kar§l gelebileceklerini soylemi§tir. 

Dahasl, kendisinin, <<Biiytik isyan»tn planlaninasllida 
onemli roltioldugu soylentiler arasmdadlr. Locke· bir stire 
sonra ogretmenligi up ogrenimine 
Klasik egitime besledigi ku§kular 
ki§iler ile Descartes gibi 
bilgisinin . sorgulanlaya 
Locke'un bu stirdtigti gOrii§leri, 

Deneme» (An' Essay 
goriilmektedir. 

Tabula Rasa : 

Locke ile ilgili bu boltimde, belki de en onemli konu . 
ki§ide dogu§tan gelen bazl fikirler oldugu gorii§tintin, ttimti 
ile yadStnffil§ olmaslt:hr. . 

Locke'a gore zihin, insan dogdugunda bo§ bir plaka 
gibidir. 

Bir «tabula 
Hatlrlanacagl 

ortaya atllffil~tlr. 
Ancak, 

onemini bir 
yazrhaya 

gorii§ onceleri Aristo 

yeniden gtindeme 
vurgulaml§ ve daha 

Bu noktada §oyle bir soruakla gelebilir: 
Eger insan dogdugunda bombo§ bir zihin ile geliyorsa, 

yeti§kin ki§inin zihni nasIl olup da, c;:e§itli fikirler, 
kavramlar ve imgelerle dolu olmaktadlr. 

Locke, bu soruyu tek bir· sozctikle yamtJaffil§ ve
eserinde de bunu,. btiytik harflerle . belirtmi§tir: 
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DENEYIM; 
Locke 'a kaglda kalem 

insanm di.i~unceleri. kavramlan, imgeleri, hep ge~irdigi 
deneyinilere dayanmaktadlr. . 

Bununla beraber, Locke yine de, insanm, 'dogustan bir 
taklm dfi~tinceler getirildigine' inanmaSInl, 
kar~Ilamaktadtr. 

Buna verdigi bir 'Tann' fikridir. 
Bazl . insanlar 'Tann' fikrinin dogu~tan' gi?tirildiginl. 

savunabilirler. 
Hatta, <<Tann, kendisini ammsayahm diye bu fikirleri 

dogu~tan zihnimize yerle~tirmi~tir», dti~tinenler 
~lkabi1ir. ' 

Locke bu yadslyarak, Tann 
~ok kti~iik ya~lardan itibaren, ebeveynlerimiz veya diger 
buyUklerimiz tarafmdan kafamlza yerle§tirildigini; dogu~tan 
getirilmedigini savunmu§tur, . 

Ttim ,dii~tincelerin mantIga vurularak. a~lklanmasl' 
gerektigini soylemi§tir. Locke'a <<iyilik», 
«gtizeHik»; gibi, dogu§tan 
degerler de yoktur. 

Platonik yakla~lmh ki§iler, buna kar§l gelip gtizelligin 
genrek oldugunu; gtizelligin her yerde f~~kedilecegini 
soyleyebilirle~. 

Buna kar§lhk Locke, 'degerler'in goreceli 
savunmu§tur. 

Ornegin, pek ~ok Amerikah i~in, mtizigi hi~ 
olmayan, akortsuz, ilkel ve ah§IlIlli§In dl~mda, melodisiz 
bir miiziktir. 

'Ancak, aym muzik, Cinli dinleyiciler i~in olagantistii 
giizeJ 

Bu 
ki~ilerin 
oldugunu 

«gtizellik» kavrammm i~inde 
mtizige gosterdigi ogrenilmi§ tepkilerde 

dti~iindiinnektedir. 
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Deneyimler : 

Locke'a gore iki rur deheyirn vardu. Bunlar, 
«duyum»lar ve «yansltmalar»du. 

Duyumlar, ternel duyulanffilz araclhgl ile eide ettigimiz 
rumdti~tince ve deneyirnlerdir. 

Omegin bir' «agac;» dii~iincesi, agacl gOIebi1mi~ 
olrnaktan gelrnektedir. . 

Aym aga~ dokunarak, koklayarak, 
riizgarda ~lkardlgl zenginIe§tirmek 
olanakhdu. 

" 

«Yansltrna» 
soyutlamahu yaprnaya 

$oyle ki; agacl goriiriiz. 

deneyimlerinden 

Ku~Ian, ~imeni ve kopegi de goruruz. Sonu~ta, 
dogrudan edilen bu deneyimlerden, yansltma ar.aclhglyla, 
gene! bir «canh varhklar» dti~tincesi oIu~tunrruz. 

Aslmda, «yansltma»ya yapttgl vurgularna ile LQcke, 
insan zihninde dogu~tan. getirilen bazl gti~ler veya 
faktiltelerin oldugunu kabul etmektedir. Literarurde, zaman 
zaman, O'nun tabula rasa konusundaki gorii~leri, 

oldugundan fazla kendisi, dogu~tan 
getirilen hi~ bir ~ey aktarlltr. 

Ancak, Locke, bi~ bir dti~tince 
olamaz derken bile, dogu~tan 
geidigni kabul etrni§tir. 

'Yansltma' 
oIu~rnu§tur.' 

birka~ stire~ten 

Bunlar; «algtlama»,«bihne» ve «irade gtictinti 
kullanarak davranl§ta bulunma>>dlrj 'yansltrna'gibi, zihnin 
dogu~tan getirdigigii~lerdir. 

Bu a~ldan balaldtgmda; Locke'un. zihnin faktiltelerine 
ili~kin gorii~lerin de, Descartes ve Aquinas'mkiler gibi, 
gelen~kse!den pek fazla aynlmadlgl gorulmektedir. 
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Ancak, her§eye ragmen, dogu§tan getirilen fikirler 
olmadlgmda a~lk~a Israr etmesi,' O'nun, zamamnm din 
ad ami an ve idarecileri goztinde tehlikeli bir ki§i olarak 
algIlanmasl i~in yeterli olmu§tur. 

Basit ve Karm3§lk Fikirler : 

Locke'a 
Basit fikirler, 
Daha kti~tik 
molektillere Dellze:[I 

Basit fikirler 

basit veya kanna~lk 
deneyimlerimizden 

bc)ltinemezler. Bunlar, 

Karma§lk molektiller gibidirler. 
Locke ve deneyimcil~rininbu 

zaman zaman «mental kimya» adl da verilmi§tir. 
Locke, eserlerini yazdl~ slralarda, <<kimya»daki 
obulu§lann c;ok yeni ve heyecanverici oldugu. belirtil-
mektedir. 0 

Bu nedenle, onun «kimya»alamnda ileri stirtilen bazl 
yeni gorti§leri, 0 psikolojiye uygulamaya c;ah§ml§· olmasl 
tntimktindtir. 

Buna omek 
Flrtma'nm 
ogelerine 

Flrtma 
gurtiltiisti, 

Bunlar 
olarak T1p(1r"'r"~n 

«flrtma» fikrini 
kanna§lk bir fikir 

c;ah§abiliriz. 
gelenler, yagmur, 

olay-lardIr. 
sozunti ettigi 

Yagmuru, dokunma duyumuz aracIhgl ile cildimiz 
uzerinde hisseder; gonne duyumuz ile, dti§ttigunti gortirtiz. 
Dokunma duyumuz, bize «Islakhk» fikrini; gonne 0 

duyumuz ise «dokiilme» fikrini verit. . 
Aslmda, «lslanma» ve «doktilme» dolaysIz 

deneyime dayanan fikirlerdir. 
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basit t1kirler, birle~erek, daha kanna~lk fikir olan 
«yagmur»u olu~tururlar. 

Yagmur, ruzgar, gurtiltUsu ve ~im~ek birle~erek, 
biraz daha karma~lk, «flrtma> fikrini olu~tumrlar. 

Fikirlerin Birle§tirilmesi «agrl§tIrdmasl): 

Buraya kadar gortildugu gibi, basit fikirler birle~erek 
karma~lk fikirleri olu~tumrlaL Ancak, oolarl birle~tiren, bir 

. tutan '~ey' vardlr. 
'Locke'a gore, bu '~ey',. «dikkat», «tekrar» ve 

\ «haZ-aCI» deneyimlerine bagh olan bazl bellek 
ilkeleridir 

Bu ilkeler, giiniimuzde de, ogrenme kuramlan ogretisi 
i~inde yer almaktadtT, 

Diyelim bir ~oeuga okuma ogretmek istiyorsunuz. 
Bunu yapmak igin, once ~ocugun dikkatini ~ekmeyi 
becerebilmelisiniz. . 

Ornegin, rengarenk,. re~imli bir se~erek, 
Jabn!» diye, gocugun dikkatini kitap .uzerinde topladtktan 
sonra, resimlerin altmdaki yazdan, tekrar tekrar okumaya 
b~larsmlz. 

Aym zamanda. da, ~ocugun, ilgili resim ve sizin 
okuduklanmzla baglantl. kurabilmesi igin, kitabm pek '~ok 
kez tekrar edilmesi gerekmektedir. 

Bu arada. ogrencinizdogru tepkileri gosterdik~e, onu 
oldullendirir;. yanh~ tepkiler· kar~lsmda da, ho~nutsuzlu-. 
gunuzu belirterek cezalandmrslOlz. 

Boyleliklc ogretiminiz snaslOda, -;;ocuk a-;;Ismdan 
«haz-acl»ilkelerini kullann:u~ olursunuz. 

(BHindigi gibi ilkesi, ~agda~ psikolojide 
'sonu~ yasasl' olarak ele ahnmaktadlr. Ancak, gen;ek 
i~leyi§ bigimi ile, «aCI»nm rolii iizerindeki gori.i~ler 
ta.rtl~maltdlr . 
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, bu konudaki gorii~leri ile, giiniimtizdeki 
gorti~ler, birbirinden farkhdlr). 

Bu durumda, ortaya. ~oyle sorular 91kmaktachr. Hangi 
fikirler birle§tirilir veya cragn~tmhr? 

Niye baziian ~agn~tmhr da, diger1eri cragn§tmlmazIar? 
Locke'm sorulara ~()yIedir: 

. ve 'biti~ik' ~agn§lmlar 
olarak 

Dogal \!agn§lmlar, her zaman dogada bulabilecegimiz 
fikirlerin birle§tirilmesidir. 

Ornegin, gok gtiriiltiisti ve §im§ek genel olar3k dogada 
birlikte goriildtiklerinden, birinin dti§iintilmesi,. digerini 
cragn~tmr. 

Ku~ gokytizti, dag . da bunlar dogal 
olarak 9agn§tmlan fikirlerdir. 

Rasyonel cragn§lmlar, yansltma yolu He y'apllan 
birle§tirmelerdir. 

Ornegin, bir tarihcri, her ikisi de diktator ve italyan 
olduklan Napolyon'u dii~tindtigtinde, Mussolini'yi 
cragn§urabilir. 

Yani, tarih~i,her arasmdaki benzerlikleri 
farkederek, Locke'm <<rasyonel cragn~m1» dedigi ttirden 
bir birle§tirme yapar. 

<;agn~lfn1ar, bazen de biti§iklik. ilkesine gore yaplhr. 
Locke «biti~ik1ik» zaman ve olu§ma 
anlammda kullanrru§or. 

Buna olarak, zaman bulanan 
bir insan ornegi verebiliriz. 

Diyelim' ki, herhangi· bir crocuga zorIa, alabileceginden 
de fazia bal verilmi§ olsun. 

C;ocuk, sonucrta, midesi bulandtgmdan 0 
gUnden da, bal midesinin bulanmasl, 
beklenebilecek bir davram~tlr. 
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Diger bir deyi§le, 4;(ocuklugundaki bir donemde, bal ve 
mide bulantlSI, aym yer zaman i~inde olu§tugundan, 
daba sonraki bir zamanda, bu iki du§iince dogaJ ili§kileri 
olmadlgl halde, ki§isel bir qeneyime bagb olarak 
~agn~l:Irabi1irler. 

Locke'm . bu ornegi, giiniimiizde <<tiksinme 
ko§ullandmnasl» (aversive conditioning) adt verilen bir 
tenipi rum i~in ge~erlidir. 

Bu terapi rum ozellikle alkol alan bir ki§iye, alkolti 
aldlgl sirada, arka arkaya hafif elektrik §oku veya mi~e 
bulantlsma neden olabilen bir madde verir. 

'Boylelikle alkol alma davram§I ve ho§ olmayanblf 
b3§ka uyancl, aym yer ve zamanda birle§tirilmi§ oIuT. 
Daba sonra, ki§i, alkol almaYl dii§iindugtinde; bu ho§ 
olmayan uyancllan t;;agn~tlfacagmdan, bir stire sonra 
alkolden liksinip, nefret etmeye ba§layabilir. 

Gt)riilecegi gibi, Locke'm «dogal ~agn§lmlar» dedigi 
ilke, btiyiik biT olaslhkla, «biti~iklik» ilkesinin ozel bir 
dururnudur. . 

Doga} ~agn§lmlarda da, ~agn§tmlan fikirler, dogada 
<<zaman ve yer» a~lsmdan aym zamanda bir arada 
bulunmaktadtrlar. 

Ornegin, ku§lai, genellikle zaman ve yer a«lsmdan aym 
anda gokyiiztinde veya aga~larda gortilebilirler. 

Bu nedenle, <<ku~» dendiginde, «gokyiizii» ve 
«aga~» fikideri ~agn§tlOlabilir. 

Kaplarm C;eli§kisi (Paradox'u) : 

Locke'a gore fikirler, dl§ dilnyadaki ger~ek olaylara 
degil, zihinlerimizdeki deneyimlerir'l izlerine bagbdtr. 
Fikirlerin bu «subjektif» olmaozelligini gostermek i~in 
Loeke'm ileri siirdiigli iin lil , «kaplann paradox'u» 
d~neyi vardtr. 
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Bu den eye ba§larken sorulan som, 'Sleak ve soguk dl§ . 
dtinyamn ozellikleri midir'?' ~eklindedir. 

soruya genellikle veri len evet olmaktadu. 
Hepimizinde, «Bu g\in soguk». «Bu gtin slcak» 
diyerek, bazl fiziksel ozellikleri, dl§taki nesnelerde arama 

vardtr. 
§o:)r1e deney yapuglIJllzl du§unelim: 

Elimizde 3 kap olsun; A kabma 40 derecede; B kabma 
60 derecede; C kabma da 80 derecede su koyahm. Once, 
sag elemizi kabl sol de, kabl 

Soruldugunda, C'deki suyu 'slcak', A'daki· suyu da 
·'soguk' olarak nitelendirebiliriz. ; 

soyledigimizde, 'slcakhk' 'sogukluk', suya 
ozellikler olarak belirtilmektedir. 

Ancak, aym ellerimiz,' kaplardan gikanp, biraz 
beklettikten sonra,her iki eli. birden B kabma sokarsak, bu 

su, 'elimize soguk', elimize 'sleak' 
gelecektir. 

Aym suyun,bu §ekilde, bir elimize Stcak, diger elimize 
de soguk geU§i, bu ozeHik1erin, nesnenin kendisinde degil, 

algllayanbagh oldugunu 
gostermektedir. 

Locke, boylelikle, 'slcakhk' ve 'soguklugun'. algIlayan' 
zihninde var oldugunu savunmaktadlL 
durumda sorulacak soru; herhangi 

bir §eyin 'var'olup olmadtgldlr. Locke'un bu soruya yamo 
da, ileri siirdtigti «primer» ve «sekonder» ozellikler 
gorii~Ierinde belirtilmektediL 

~rimer (Birincil) ve Sekonder (Thinal) Ozellilder 

'Jocke'a 
alglJanan 

ozelHkler, 
kendi ir;indedir. 
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Diyelim ki, bir kaya parlYasma baklyorsunuz. 
Bu kayamn belli bir §ekli, btiytikHigti ve yogunlugu 

vardlr. . 
Bunlar, kayamn primer ozelHkleridir. 
Size degil, kayaya aittirler. 
Bunun yanmda, kayamn bir de ikincil oiellikleri vardlr. 

Bunlar ise, deneyimlerinize bagh olarak, kayaya i1i~kin 
sizin zihninizde, olu~mu§ ozelliklerdir. . . . 

Kayaya dokundugunuzda, onun soguklugunu hisset
meniz;· tattIgmlzda, tuzlulugunu dti~iinmeniz;' rengini 
kahverengi olarak gormerriz, hep, sizin duyu organlanmzla 
edindiginiz deneyimlerdir. 

Diger bir deyi~le, kafamzda bu konuya ili~kin, sonradan 
olu~an, sekonder, subjektif ozelliklerdir. 

Kl§iden k.i§iye degi§ider. 

GEORGE BERKELEY (1685 - 1753) 

George Berkeley, gtinliik olaylardan . ~ok, teolojik 
. degerlere onem vermi§tir. 

Kendisi, . bu nedenIe, pek pratik' bit ki~i olarak 
goIi.Hmez. . . 

Rhode Island'a gidip, Bermuda'da Amerikahlar i9in bir 
iiniversite ac;ma niyeti Be ingiltere'yi terk etmesi de, onun 

yamm gostermek i.;;in bir ornektir. 
Berkeley, Irlanda'da dogup biiytimti§tiir. 
Dublin'de, Trinity kolejinde hocahk, ingiltere 

kilisesinde de, rahiplik yapml§tlr. 
25 ya§Iannda iken, Descartes'in fikirlerine tepki 

gostermeye; Hobbes, Locke Newton'a kar§l ylkmaya . 
ba~lanu§tlr. . 

Zamanmm ~ogunu, ve bilim arasmdaki yeli~kiyi 
lYozumlemek; biJim adamlan ile din adamlan arasmda 
ortak . noktalar bulmak. i~in harCaml§t1r. 
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Diger bir deyi~le, cger ozelliklcrin ttimii zihinde 
o zaman «zihin» olmadan, <<madde». de . olamaz 
demektir. ' 

Bu, Berkeley'in savundugu bir gorii~tiir. Berkeley, 
maddenin bagllllslz varhgl oIabilecegini kabul ctmcz. 
Kendisinin en iinlii ciimlelerinden biri: «Var olmak, 
aIgIlamak demektir» ~ek1indedir. ' 

Nesneler (omegimizdeki kaya), algllanabildigi siirece 

Daha 'sonraki Yillarda, Dr. Samuel .1ohnson'a, 
Berkeley'in felsefesi hakkmd,aki gorii~]eri soruldugunda; 
Johnson, onun dii~iincelerini pek dogru bu]marugml 
belirtmi§tir, «Nasll»ml soranlara bir kaya parcasma 
tekme . vurarak, <<i~te boyle!» demi§tir. Ona gore, 
ayagmdaki aCI duygusu, ta§tn ondan bagtmslz varhgml 
kam t]amaktadn. 

Tabii Berkeley'in de, buna, §oyle kolay bir yamtt 
olabilecegini dii§iinebiliriz: «Evet, ger~ekten dogru.· Siz, 
.aya~mzdaki bu aClyl duydugunuz i~indir kaya 
par~asl size ger~ekten var gOrUlmektedir. Act ile dahi olsa, 
kayaYI algllarDl~, dolaYlSlyla onun varhgml kamtIaml~ 

say~hrStnlz.» 
Goriiliiyor ki, burada onemli nokta, Berkeley'in, 

dl§ diinyamn varhgml kabul etmemesi degil, dl§ dtinyanm 
varhgmm ancak, yolu kamtJanabilccegini 
savunmasldlr. 

Berkeley'in, dtinyanm gergekligi bu kadar 
durmasmm nedeni,· Tann'Yl yadslyan, materyalis~ik bir 

kar~l ~lkma 9abalartnda· aranabilir. Ona gore, 
maddenin bagtmSlZ o]arak varhgma ili§kin bu gOrU§ler, 
soguk ve evren dti§iincesine yol a9maktadlr. 
Buna· kar§Ihk, eger madde, ancak zihne baglmh oldugu 

var olursa, insana daha onemli 
verilmektedir. 
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anlammdadtr. Buradan en onemli nokta, tH9me hareketinin, 
. algdamaYl gerektirdigidir. 

(Bir cetvel tizerinde baZI sayl1an okumak veya testteki 
puanlara bakmak gibi) Berkeley ve Bridgman'm gorii~tinti 
kabul ederseniz, 'uzunluk', ve 'zeka' gibi kavramlan ve 

.ozellikleri yaratan; bu 'algllama' davram§ldlr. 
(Boyle o]unca da, algdamadaki bazt yanIlgllar, 

«kavramlar» ve <<(izellikler»i de etkileyebilmektedir.) 
Kavrarnlan, Ol~me (algllama) He tanunlamamn getirdigi 
felsefi ve bilimsel sorunlar croktur. Amaonemli olan 
nokta, Berkeley'in ol~me tannniamaya i1i~kin ~agd~ 
sorunIan, daha 0 zamandan farketmi§ olmasldlr., 

Gorse} Algi : 

Berkeley'in psikolojiye en onemli katklSl, gorsel algl 
aIanmda olmu§tur. 

0, oncelikle, derinlik ile ilgilenmi§tir. Insan 
goztintin retinasl, iki boyutlu oldugu halde, nasll olup da, 

boyut gordiigtimiizti az ki§i durup dii~tintir. 
Berkeley'in bu soruya' yamtI, onun deneyimciligini ve 
~agn§lmclhgtnl (associationist) gostermektedir. 

Berkeley'e gore, dogu§tan getirilen derinlik kavrarm 
yoktur. 

Belki ·de, yeni dogmu§ bebekler, hie;; 
gormezler, 

Derinlik alglsl, deneyimle olu~ur. nesneleri' gortir 
ve dokunuruz. . 

. Bazl nesnelere dokunmarruz l~m uzanmarruz gerekir. 
ise, yalmz uzanarak degil, emekleyerek veya 

ytiriiyerek dokunuruz. 
Bu deneyimler (uzanma, emekleme ve ytirtime 

suasmdaki deneyimlerimiz ile), gozlerimi nesnelere 
yakla§lr, uzakla§lf, goz rnercekleri odaklartm degi~tirir. 
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Gozlerimizle deneyimler. 
deneyimlerimizle 'derinlik' kaVramml 
~agda§ psikoloji Berkeley'in 
algIJarnasma eksik sayllmakia 
bu analiz, algllama «ogrenme» ve 
ne kadar onemli oldugunu vurgulamaktadlf. 

DAViD HUME (1711- 1776) 

Hume, otobiyografisinde <<ins an . Dogasmm Bilimsel 
incelenmesi» (A Treatise of Human Nature) adh 
esenmn, ba~mda hie; bir heyecan yaratmamasml 
belirtirken, bir mmltl bile 
eserin dogmadan soylerni~tif. 

Bu durum, mesleki ya~an!lsmm 
bir boltimiinii, psikotik bir 
kar~lhgl gecrirdigini 
Soylendigine gore, Markiz, Hume'un bu 
degerli bir kitap olarak gormti~ ve begenmi~tir. 

Bir siire sonra, ba§ka ki~iler de, bu psikotik markizin 
gOrii§lerini payla~ml~lar ve Hume, 9agda~ Bah diinyasl 
dii~iiniinde onemli bir yer tutmu§tur. 

Gergekten de Hume, Oliimiinden sonra degeri farkedilen 
ki§ilerden biridir. Hume'un annesi, onu, mutlu, fakat e;ok 
akllh olmayan olarak algIlaml§tJr. 
gozlemleri ya da Hume 
padayanlardandl»; uzun· donemde 
insan oldugunu 
pozisyonlara 
. Hume'un, ya§antlsmm bir 
kiitiiphaneci oldugu gorQlmektedir. 

Fakat, onun s~tigi kitaplar, kiitiiphaneyi koruyan ki§iler 
tarafmdan «adaba aykm»sayIldlgmdan, bu ya§antIsl kIsa , 
siirmii§tiir. 
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Buna ragmen, bu olay, bize Hume hakkmda bazl ~eyler 
gostermektedir. 

0, kendisinden once sozunu ettigimiz Locke~dan, daha 
bir ki~idir. 

Dini gOrU~leri geleneksel degildir. Protestan devrimini, 
«sanat a~kmm, batll itikatlan -yendigi kU9Uk bir zafer» 
olarak nitelendirmi~tir. 

Berkeley ve Hume, her ikisi tngiliz deneyimcileri 
arasmda. saytlrnakla beraber, zihnin dogasma ili~kin 

gorti~lerinde, ~ok farkhhklar- gosterirler. 
Berkeley'e gore, «madde», zihin tarafmdan 

algtlandlgl surece var ohnakta; Hume'a gore ise, insan, 
diger organizmalardan farb olmayan ba~ka 
«organizma»; bir ba~ka «madde» olmaktad~r. 

Bununla beraber, Hume, yine de, Hobbes'm «zihnin', 
madden in hareketinden olu~tuguna ili~kin», digerUl;taki 
du~uncesinden, kendini uzak tutmaya 9ah§ml~tlr. 

Bunun yerine, kendisi Hobbes'dan ktiltiirlu ki~i 
oldugu· i9in, zihin ve madde sorununu, dl~ dunyamn 
varhgma ili~kin bir gorti~ <;ozmeye ~ah~ml~tlL 
Ona gore her ~ey, deneyimlerimizle, duyusal izlenimlerle 
ba~lamaktadlr; bu kadanm bilmek de bizim i9in yeterlidir. 

Zihinsel Fakiiltelerin Yadsmmasl : 

Hurne, zihnin, 'haflza' (be\lek) ve'imgeleme' gibi 
giil;leri oldugunu yadsnru~tlr. 

Bunun yerine: Locke'un, «zihnin dogu~ta bombo~ 
olduguna» ili§kin gOrU§lerini kabul ederek, bunu u~ 
noktasma kadar gotiirmu§tiir. 

Hume'a gore, dogu§tan getirilen fikirler olmadlglgibi, 
dogu~tall getirilen yenm, «fikirlerin 9agn~tmlmasl 
yasasl> alIr. Zihinsel yasadaki - bu yasa, fizikteki 
«yer~ekkirni» yasasma benzetilebilir. 
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Bellek imgeleme, , fikirlerin ~agn~tmlmasl 
slrasmda izlenilen yollara verilen isimlerdir. 

flume ' ba~kalarmm bellek faktiltesi arum verdigi 
~ey) yalmzca, bir fikirler zincirini ba~latmaktan ba~ka 
bir §ey degildir. 

Bu fikirler, deneyimlerden gelmektedir; deneyimler de 
~aman ve alanda, aynen zihindeki m§kili olmu§larrur. 
BU,zincirleme tepkileri ba§latan, 'ammsama' yolunda 
yapdan ilk uyandlr. , 

Bellegi, zihinsel gti~ (faktilte) olarak isimlendirmek, 
onun nasi 1 ~ah§tlgma ili§kin soruhin da ortadan 
kaIdnmaktadlr. 

herhangi §ey, zihinsel gti~ bunu daha 
, ileriye gotUnneye gerek yoktnr. 

Durum kendiliginden a~lktlr. 
. Hume bir a~lklamak yerine, 
i§leyi§inin bir analizini yapmaya ~ah§ffil§tlr. 

Hume'm, irngeleme ve yaratlclhk faktilteleri i~in one 
sUrdUgu §oyle bir 

Diyelim ki, size, ylldlZ Antares'in, dordtincti gezegenine 
bir yolculuk yapttgmlzi dii~tinmeniz soylendL 

Akhmza, belki hi~ imge geirneyeeektir. ~Unkti,' 
belkide, size, YlldlZ Antares'in, dordiincii ,gezegenine bir' 
yolculuk yaptlgmlzl dii§iinmeniz soylendi. ' 

Akhmza, belki hi~ imge geimeyeeektir. ~tinkii, 
belki de, Antares'in adlm bile duymadlOlz; 4. planetinin 
olup, olrnadl~Ol bile bilmiyorsunuz. 

de astronotlar Antares'in gezegenleri 
konusunda pek bilgi sahibi degillerdir). Yalmz, biraz daha 

,ugra~lrsamz, belki de, goziiniiziin online bazl, imgeler 
getirebilirsiniz. 

Beth' de, 20 m. uzunlugunda hayvanlar veya bazl 
yaratlklar dii§unebilirsiniz. Gezegenin atm~sferini, 
dtinyamnkinden 2 yogunluk~ dti§iinebilirsiniz. 
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Peki, buttin bunlar, nasIl olup da bit hi~likten gelebilir? 
Hume'a gore, bunlar hep, daha onceki deneyimlerimizden 
gelmektedirler. . 

Omekte du§uniilen §eyler (kollar,. gozler, kuyruklar .. ) bu 
duny~daki deneyimlerimiz i~indeki imgelerdir. 

Yalmzca, birle§tirilmeleri farkhdlr. 
Bu birle§tirmeler, 'benzerlik', 'zIthk' ve 'biti§iklik' gibi, 

birle§timie ya§a1an i~inde belirlcnmektedirler. 

Nederisellik Kavrann : 

Hume, 'nedensellik', kavrammm ~ok . etkileyici . bir 
analizini yapmI§tlr. . 
. Ona gore 'nedensellik', insan zihninin dogll§tan getirdigi 
bir k~vram degildir. 'Gozlemleyebildigimiz bir ~ey de 
degildir. 

Buna . ragmen, bukavram yine de, g5zIemierimizden 
~Ikmakta(hr. 

Diyelim ki, bilardo oynuyorsunuz: 
A topunun B topuna vurdugunu goruyorsunuz. A 

duruyor, Bone dogru gidiyor. 
Bu durumda, A'mn, B'yi hareket ettirme «nedeni» 

oldugunu soyleriz. 
Fakat gordugumuz §ey, nedensellik degil, iki tane 

birbirini izleyen olaydlr. 
. «Nedenselik», olaylardan ~Ikanlan bir «insan 
soyutlamasl»dlr. . 

Kavramm olu§turulmasmm temelinde yatan §ey de, 
birbirini izleyerl bu olaylann,' sIk slk tekrarlanmasIdtr. 
Nedensellik ilkesi, hi~ bir zaman ttimu ile emin 
olabileceginiz bir §ey degildir. 

. Diger bir deyi§le, nedensellik, dogaya ili§kin bir ger~ek 
olmaktan ~ok, dogaya ili§kin bir hipotezdir. 
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Benlik KavraIm : 

Hume'un,. 
yetenegi, 

Pek 
soylerler. 

fikirleri yadslmaya ili~kin 
uzanml~tlr. 

farkmda olduklanm 

En azmdan bu kadanndan emin olduklanm belirtirler. 
Descartes de, tek emin oldugu bilginin, benliginin farkmda 
olu~una ili~kin oldugunu soylemi~tit.Fakat, Hume, kendi 
zihnini ara~tlrmaya ba~ladlgmda, benliginin hie; bir .zaman 
farkmda olmadlgml ileri FarkJllda oldugu tek 
~ey, . izlenimleri 9agn~tIrdlgl fikirlerdir. 0 
halde nerededir? 

Hume, kendi benligimizi direkt olarak 
farkedemedigimjzi soy lemektedir. 

Ona gore, benlik de, «nedensellik» kavraffil gibi bir 
hipptezdir. bu hipotezini, duyu 
izlenimlerimizdeki ve birle~tirilmi~ fikirlerimizde 
dtizenliligi, tutarhhga bagh olu~turunuz. 

SONU(:: 

. ingiliz deneyimcilerinin 
verdikleri biiytik 
(birle~tirimesi) ise, zihnin 
getirilmi~tir. 

ortak noktasl, deneyime 
Fikirlerin <;agn~t1nlmasl 
temel durumuna 

<::<Zihin», ic;inde Tann'nm verdigi, degi~tirilmez ve 
oltimsiiz fikirler olan, baglmslz ve ozgtir bir arac; degildir. 

Bunun yerine, «zihin», dogru ve giizel olarak 
dti~i.intilcn, buyiik degi~iklikleri yapabilen ttir. 
Bu bireylerin arasmdaki farkhhklar, 
onlann ve farkhhklara kadar 
gotfiriilebilir. Boyle bir yakla~lIn, belki' de, felsefede bir 
Pandora kutus aC;ffil~tlr. 
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Eger giizellik ve dogruluk fikirleri Tann'dan degil, de, 
,deneyimlerimizden geliyorsa, orneglQ, hangi din'in 
gorti~lerinin dogru oldugunu nereden bilecegiz? 

Zihin konusunda deneyimcilerin, ortaya attlgl bu 
gorli~un, inan<rlar uzerinde YlklCI bir etkisi olmu§tuT. 
(Diger bir yanda, «ho~gorii» tizerinde de, yararh etkileri 
olmu§ olabilir!)' , 

, Tabii ki, bu gorii~lerin inaiwlar uzerindeki YlklCI etkisi, 
baZI 18.yy. isko<r profes5rlerini (Ornegin, Thomas 
Brown)~ bu bolumdeki ogretilere kar§l <r1kmaya 
gotunnu§ti.ir. 

Onlara gore, bu gorti~ 'insam' a~agIlamakta oldugundan, 
Aquinas ve Descartes'in temel gorti~lerine donmekte yarar 
olacagl du~untilmu§ti.iT. 

Bununla beraber, ba~latllan bir olu§um vardlr ve bunu 
,durdurmak olanakslz gibi goriilmektedir. Thomas Brown 

ve arkada~lan dl§tndaki diger ki~iler deneyimcili,gi ahp, bu 
gOri.i§leri surdunnu§lerdir. , 

Hume'un <ragda~lartndan David Hartley" deneyimcilerin ' 
ogretilerini sistematize etmi~ ve fikirlerin ~agn~lffil, ve 
birle~tinne ilkesini poptilarize etmi§tir. 19. yy. da, James 
Mill ve Ogh,l John Stuart Mill, ilk deneyimciler taraftndan 
ortaya autan gOrii§leri, daha geni§letmi§ ve vurgula;
nu§lardlr. 

Ozellikle John Stuart Mill'in eserleri Almanya'da 
Wilhelm Wundt uzerinde etkili olmu§tur.' 

John S.Mill, Wundt'un Leipzig'de ilk psikoloji 
laboratuvanm k1:lnnasmdan 6 YII once 1873 de, Olmu§ti.ir. 
Boylelikle, psikoloji yava§ yava§, «slf~a ko§kteki 
koltuk»tan, «laboratuvar»a dogru hareket etmeye 
bR§lanu~tIr. ' 
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BOLOM IV 

ALMAN FELSEFESi VE AKTiF ziHiN· 

Bu boliimdetizerinde durulacak Alman filozoflan· 
Leibnitz, Kant ve Hebart'ttr. 

Bunlar, Ingillz deneyimciligine tepkiyi ba§latml~lar 
deneyimcilerin <<zihin>>e i1i§ldn gorU§lerini, pasif 
bul~ukhinni soylemi§lerdir. 

Bu ki~iler, 9agn~nrun ili~kilerine kar§l ~lkmaktan 
90k, zihnin 'ne yaptlgml' sorgulanu§lardlr. 

. Zihin gergekten . hareketsiz dururken tizerinde yazan 
'deneyimin . eli' midir?» sorusunu yamtlamaya 
yah§ml§1 ardlr. 

Yukanda am gegen Alman fiIozofl an , deneyimci gOrti§ti 
cypr.f'p.v anlamda su~larru§lard1f. 

Onlara gore, ve kendine 6zgti i§leyi~i 
ohm; deneyimlerimize katklsl olan bir 'olu§um'dur; 

Tabii, . da, insan zihninin dogu§tan bombo~ 
olmayacagma i§arel etmektedir. 

Zihnin dogu§tan getirdigi bu yetenekler,' 'tepkide 
bulunma' ve 'aktif olma' faktilteleridir (gu~leridir). 

Bunlar deneyir,nlerden once zihinde vardlrlar. 
HatIrIanacagl gibi, Locke, <<Zihin bir tabula-rasa'mr. 

Zihinde daha once duyumlarda olmayan hi9 bir. §ey 
yoktur.» demi§tir. . . 

Leibnitz ise, onun bu sozlerine kar§I1lk,. «Evet ama, 
. zihnin kendisinden ba§ka hiy bir §ey ... » goru§unu 
getirmi§tir. 
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Aslmda, Locke'da, «yansltmaYl»zihnin temel bir 
ozelligi olarak ortaya atarken, aktif bir zihin gorti~tinti 
tUmn lIe yadslyamarrtl~tjr. . 

Bu nedenle Alman filozoflannm, ingiliz dene-
-

. yimcilerinin gorti~lerine biraz da, a§ln bir tepki 
gosterdikleri soylenebilir. 

Ancak Locke, «tabula-rasa». goru§unti oylesine 
benimsemi~tir ki, zihnin aktivitesine ili§kin baZI onemli 
olaSlhklan, sanki go~ez1ikten gelmi§tir. 

GOTTFRIED WILHELM LEiBNiTZ (1646 , 1716) 

Voltaire'nin tinW «Candide» romanmdaki 
karakterlerden biri, biraz da «saf9a» ve stirekli olarak, 
«Bu, en koruntin lYlSI bir dunyadJr» gorti§unti 
benimsemi~ olan, bir profesordtir. 

Profesor, bu felsefeyi en uygunsuz durumlarda bile 
kullanmaktadlr. 

i§te, Candide· romanmdaki bu karakterin, ashnda, 
Leibnitz'in ki§i1igine bir hiciv oldugu soylemnektedir 

Leibnit'in yakla§Inu da, temelde boyle olmakla beraber, 
kendisinin Newton'dan baglmslz olarak modem matematigi 
bulmu~ oldugu hatlrlamrsa, hi~ «saf9a» bir profesor 
olmadlgl kamtlanml§ olur 

Leibnitz, bir profesyonel filozof olarak degil, bir 
memur olarak ya§arrum surdtirmti§ttir. 

Pek yok ilgi alam arasmda, idarecilik, hukuk, 
matematik ve semantik gibi alanlar saYllabilir. 

Kendisi, felsefeyi biraz daha hafife alarak, yalmzca bo§ 
zamai11anm degerlendirdigi bir «hobi» oiaTak 
gonnU~tiir. 

Buna ragmen, onun fikirleri ba§kalanm yeterince 
ilgilendirdigi i~in. tizerinde dunnakta fayda vardlI. 
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Aktiijite (Hareket) : 

Leibnitz'in psikolojik yakla~lmmdan en onemli sozctik, 
«aktioite»dir. 

Ona gore, aktif olmayan hiy bir ~ey yoktur. Var 
o]mamn temelinde aktioite yatar. 

aktioitenin temel birimi, «monad»rur. 

Monadlar: 

«Atom» kavrarru, bugtin iyin hepimizin tam~lk 

oldugu bir kavramdlr. . 
'Atom', biHmlerinde evrenin tem~l birimi olarak 

ortaya attlrru~tlL 
Leibniiin felsefe sistemindeki atomlar ise, 

«rnonad»lardIL 
Monad'lann, bir yere kadar psikolojik atomlar oldugunu 

soylemek olasldlr. 
IIatlrlarsamz, Leibnitz, ve· /govde'yi, teme! bir 

'btitOn'tin iki ayn gortintimtiolarak ele almaktaydl. 
Boyle olnnca, monad'lar. hem 'bilincin'hem de, 

'govde'nin tiniteleridir. 
Leibnitz, «monad»lan geryegin temel birimleri 

olarak gordtigtine gore, onlan 'yok'tan 'var' edilemeyen; 
da 'yok' ve degi~tirilemeyen §eyler 

olarak gormii~tiir. 
Bu monad'larm hareketi, deneyimlere ve gen;egin 

degi§en\gorunumlerine neqen olmaktadlL . 
«Monad»lar tOm varolu~un degi~mez birimleridir. 
Psikolojideki ~e~itli kavramlarrn tarihi geli~mine 

bakIldlgmda, anla~Ilmasl en gtiy kavramlardan biri, 
Leibnit'in <<monad» kavrarrudlr. 

Leibnitz'e gore, fiziksel diinya ve zihinsel deneyimler, 
aslmda aym temel genr~gin, ayn yontidtir. 
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Ararla onemli bir farhhk yoktur. Boyle olunca cia, 
'bilin~', 'madde'; 'madde' de 'bilint;('tir. tnsan bfatasmdaki 
beyin rnaddesinin bilinci yarattlgloranda. bilin~ de' 
kafatasmdaki fiziksel beyni yaratmaktadrr. . 

'Bilin«;:' ve'madde'. aym gergege iki ayn yonden bala~ 

a~lSldlr. 

Monadlar: 

«Atom» kavrarru, bngUn i~in hepimizin tam~lk 
oldugn hir kavramdlr. . 

'Atom', fizik biIirnlerinde evrenin temel birimi olarak 
ortayaatdrm~tlf. Leibniz'in felsefe sistemindeki atomlar 
ise, <<monad»lardu. 

Monad'lann, bir yere kadar psikolojik atomlar oldugunu 
soylemek oiasldlr. ' 

. Hatlrlarsamz, Leibni~, 'zihin' ve'govde'yi, temel bir 
'bUtiin'un iki ayn olarak ele almaktaydl. Boyle 
oInnea, rnonad'lar, 'hem 'bilincin'hem de, 'govde'nin temel 
tiniteleridir. 

Leibnitz, «monad»Ian. gerlfegm birimleri 
olarak gordiigiine gore, onlan 'yok'tan 'var' edilemey~n; 

'var'dan da 'yok' ediimemeyen ve degi~tirilemeyen ~eyler 
olarak gormii~tiir. . 

Bu monad'lann hareketi, deneyimlere ve ger!(egin 
stirekli degi~en goriintimlerine neden olmaktadlr. 

Silme AlgJlamada Deneyimcilik : 

Helmholtz biT deneyimcidir. 
Ona gore, bildigimiz ve alglIadlglmn temelde, 

deneyime dayanmaktadlr. Helmholtz, Kant'm dogu~tan 
getirilen «3 priori» (deney oncesi)· bazl fikirlerimiz 
oldugu gorti~tine, kar~l ~lkml~tlr. 
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. Sozgelimi, Kant, geometrideki 'axiom'lan, bu «a 
priori»lere omek vermi~tir. . 

Diyelim kit Euclid'in paralel c;izgiler 'axim'unu ele 
aldlk. 

Uzayda ne kadar uzatIhrsa, uzatIIsm, paralel c;izgilerin 
hic;bir zaman birle~medikleri, aC;lk degilmidir? Bu ilkenin 
testedilebilmesli~in genitekten deney yapmaffilz gerekli 
midir? 

BUi§lemi 
olmadlgl aC;lktlf. 

Uzayda sonsuz 
Helmholtz, 

yerytiztindeki 
tedir. 

olarak gosterebilmemize, ,-"u,',uu"" 

olanakslzdIr. 
~izgiler axiom'unun 

C;lkanldIgml 

Dtinya, Euclid'e bir dtizlem gibi gorillrnti§ttir. 
Genelde. ek ~ogumuz dadtinyaYl bu §ekilde algIlanz. 

Paralel ~izgiler kavramtm, paralel tren yollanm gorerek 
olu§tururuz. 

Raylan ne kadar uzatlrsak uzatahm. birle§rnezler. 
Helrnholtz'a gore,' eger insanlar yumurta bi~imindeki bir 
dtinya tizerinde ya§lyor olsalardl; Euclid geometrisinden 
c;ok farkh olu§tururlar; Euclid 
geornetriyi bile ... 

Bu dururnda, geornetri axiorn'lanffilzl 
getirilen 'fikirler degerlendirerneyiz: 

Bu nedenie axiom'la!TImlZl 
getirdigmiz ' deneyimlerimizden 
yaptlglffilz dti~tinmek. 
olacaktIr. , 

Yukandaki tren raylan ornegimizi, Helmholtz 
taraftndan geli§tirilen bir ba§ka' ternel doktrine de 
uygularnak, olanakhdtr . 

. Bu, algllamadaki, bilinc; dl§l yordamalar (bilinc; dI§l 
anlam C;lkarmalar) doktrinidir. 
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Diyelim ki, ufuk ~izgisine kadar uzanan tren raylanna 
balHYoruz. 

Bunlarm paralel mi gortindtigii sorusuna 'tabii ki evet' 
diye bir yamt verebilirsiniz. 

Nedeni soruldugunda da, <<Paralel olduldan. i~in» 
diye atdabilirsiniz. 

Pek ~ok ki~iye gore, bu Uzerinde durulmamasl gereken 
onernsiz biT §eydir. Ama, biraz dump da, .dU§Untirseniz, 
burada 'algdama'ya ili§kin onemli biT nokta oldugunu 
gortirstintiz. 

Eger . algIlarmlzl daha dikkatli bir bi~imde analiz 
ederseniz, retinamz tizerifle dti§en imgenin ashnda· 
birbirine yakla§an iki ~izgi oldugunu anlarSInlz. 

Raylar. sanki ufu~ta birle§iyorlarrm§ gibi gorUlmektedir. 
Biraz perspektif bflen, herhangi bir ressam, iki boyutlu 
dtizeye, tic;;: boyutlu bir dUnya c;;:izebihnek ic;;:in, paralel 
c;;:izgilerin belli bir noktada (birle§tirme noktaSI) 
birle§tirilmesi gerektigini bilir. 

Goztimtizdeki retina da,. aynen ressamIn tuali gibi, iki 
boyutludur. Bu durumda nasll oluyor da kaglt tizerinde 
birle§en ~izgileri gen;ekten paralelmi§ gibi gortiyoruz? 
Kitabm yazan, bu soruyu ogrencilerine sordugunda, 
genellikle aldlgl· yamt, «Paralel olduklan i~jn! Bi;Z 
onlann paralel olduk!anm ashnda biliY0nlz. Retina'mlz 
tizerindeki imgeonemli degildir. Onemli olan bildigimiz 
bir ger~ektir» §eklinde olmaktadlL i§te bunlar, deneyimci 
ttirden yamtlardlL 

Bu a9lklamalar, deneyirnlere ve ogrenmeye baghdlr. 
Helmholtz da, bu ~ekildeki a~lklamalan kabul etmektedir. 
Ona gore resimdeki· raylann paralel olarak algllanmasl, 
Q.tina' Uzerindeki ger~ek duyumlara ge9mi~ 

deneyimlerimizden (,(lkardlgnnlZ yordamalanffilzdlr. Ancak, 
bur ada eklememiz gereken onemli bir nokta vardlr. 0 da, 
bu yordarnalan yapl1gmuzlI1 farkmda degiliz. 
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i'Stemli bir i~lem degildir. Ancak, Helmholtz'a gore, 
l;m yormalar, 0 kadar slk tekrarlamr ki, bir zaman sonra, 
zihinsel ah~kanhklar haline gelerek, «bilin~dt§l» olarak 
nitelendirilebilecek ~ekilde yerle§irier. . 

Bir ornek daha vermek gerekirse(Helmholtz'un bu 
bilin~siz yordarnlar doktrinini ~ok iyi anlarm§ olmamlz, 
ileride Gestalt psikolog1anmn. ele§tirilerini 
gorebilmemize yardimci olacakttr.), bir film izledigirnizi 
dil~tinelim. . 

Beyazperdede, adam'm tizerinde oldugu bir 
dortnala gidiyor olsun. 

Biraz sonra da, altt tane 'kotti adam' ta~lyan at beliriyor 
Biraz sonra da, tane 'kotii adam' ta§lyan 

beliriyoL 
Bunlar, 'iyi adam'm· . arkasmdan giderek ona ate~ 

etmektedirler. ~imdi buradaki soru, herhangi 
hareket olmadtgl halde, nasIl olup da bizim bir hareket 
alglladtglmlzdlL 

Perdeye yansltIlan goruntiiler ashnda, arka arkaya 
gosterilen hareketsiz resimlerdir. 

Aracm i~indeki bir kapak, iki resim arasmdaki l~lgl 
gi zlemektedir. 

Helmholtz'a gore, bizim 'hareket' algllaYl§lmlz, bu 
bilin~ W§l yordamlara baghdlL 

Gtindelik deneyimlerimizde, herhangi 
§ey hareket .. ettigi zaman, retinarmzda bazl duyumlar 
olu§tugu bilinmektedir. 

Bizler, . duyumlarlmIZI, hareket birle~tirIl!eyi 

ogreniriz. 
Hareketli film, aslmda bir seri hareketsiz resim oldugu 

~ok hIzla gosterildik lerinden, bunlann reti narmzda 
olu§turduklan duyumlar, s;evredeki hareket algIlamasl 
slrasmda olu§an retina duyumlanna benzedikleri i~in 
perdede hareket g6nnemizi saglamaktadlrlar. 
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SOnU9 olarak, film seyrc:dilirken, 
resimlerdc hareket bir yapliabilir. 

Bu yordamanm farkmda olunamadlgl i~in 'bilin~dl§l'. bir 
yordama oldugu soylenebilmektedir. 

Renk AIgdamasl Kuraml 

dogmadan yi} once, boltimde 
durulacak renk algdamasl kurarmm, Thomas Young ortaya 
atrrn§ur. C 

Ancak, onun kurarrn ne fazla kabul gormti§, ne de, 
fazla bir kuram olabilmi§tir. 

genel bu benimsemi~ 
tizerinde takIm ufak degi~ik1ikler 

Aym kurarru, bu yeni haliyle ortaya stirdtigtinde ise 
geni§ bir taraftar kitlesi bulmu§tur. , 

Bu kuram, bugtin i~in de, 'Young-Helmholtz kirranu' 
olarak bilinir. Renk algIlamasl konusunda. en 
kuramdlL 

Young-Helmholtz oztinde, retinasmda 
tOr lif oldugunu belirtir. 

Bu lifter, deg;i§ik dalga uzunluklanna, farkb 
duyarhhklar gosterirler. 

Ornegin, kIrrruZl renk uyancisl geldiginde, bazl retina 
lifteri duyarh hale gelmekte, 
etkilenrnernektedirler. 

KItnuZI l§lk tarafmdan etkilenen bu lifter insan 
deneyimii~inde 'ktrmlzlhk' admt verdigimiz bir ozelligin, 
olu§masma neden olmaktadlrlar. . 

Ashnda, «Klrrnlzl l~ik» terimi genellikle yanh~ 
'kullamlmaktadlf. c;tinkii, 'klrrruZlhk' degil, 
kendi 

'KlnmZl 
spektrumun 

l$lk', daha 
( a§aglyukan 

~ olarak, elektromanyetik 
750 milimikronluk) uzun 
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ucundaki dalga boylatmdan olu~an l~lk ttirii olarak 
tammlanabilir. . 

Bu kurama gore, 'klmUZl', 'ye~il' ve 'mavi' adl verilen, 
ii~ rur, farkhla~ml~ IIglmIZ vardlr. hipotez, 
deneyimi i~indeki rum renklerin, rengin 

. ~ekillerde birle~me·si meydana. gelmi~ oldugu 
dayanmaktadlf. 

Omegin, uygun oranda kmnizl ve ye~iJinbir1e~mesi, 
'sanYl', herii<; rengin' uygun oranlarda birle~mesi . de, 
'beyaz'l meydana getirir.. 

Renkli televizyonJarda da, bu Young-Helmholtz 
kurammdan yararlamlmaktadlr. 

Renk . elektronlan . birbirine ~arptIgl zaman klsa 
siire, kmmzl; ye~il ve mavi ~ekilde parlay an, pek ~ok, 

ii91ti atomlardan olu~mu~tur. 
Eger, bu Young-Helmholtz kuramml evinizde bir deney 

ile dii~iinUy()rsamz, sakm boya1ar 
yapmayln. 

<;iinkii boyaJann birle~tirilme iJe, 
. birle~tirilme yasalarl farkhdlr. . 

. Orijinal bi9imi ile, Young-Helmholtz kurammdaki 90k 
belirgin hatalardan bid, 'kmruzl-ye~il' renk korliigii< olan 

. ki~ilerin, hi~ zorluk gekmeden san rengi algIlaya
bilmeleridir. 

Eger, . ki~ilerin ve 
bozukluk ise, sanyl gormeleri ~ok 

Young-Helmholtz kuraml, renk algIiamasl i~in one 
siiriilen. ~e~itli kuramlardan bir tanesidir. Bizim buradaki 
amaClmlZ ise bu kuramlarm· dogru ve yanh~ yanlanm 
belirlemek degildir. 

Fakat her~eye ragmen, 
Sori Nobel 
yapIlan 
edilmi§tir. 
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Granit, bu ara§tlrmasml, kedi retinalanmn noronlanndan 
(sinir hiicrelerinden) mikroelektrod kayltlan· 
yapl1u~tlr. 

Bu]gulan, farkh sinir litlerinin elektromanyetik dalga 
'boylanna farkh duyarhliklarl oldugu gori.i~iinde, dogruluk 
payl olabilecegini gostermektedir. 

durumun, Young
Helmholtz kuranumn ilk belirlendigi bi~iminden ~ok daha 
karma~lk o]dugunu dii§iindiirmektedir. 

Helmholtz zamamnda kesin kaylt yapabilen ara~lann 
yoklugu ye clindekilerin de yetersizligi oniinde 
tutulursa, kuramm ger~ek etkileyici 'degeri anla§llabile
cektir. 

Ses Perdesi AIgliamasl KuramJ : 
J 

Diyelim ki, bir miizik aletinin ba§mdasmlz. 6megin. bir 
piyanoda· ... 

Orta C'den tutup. Ne§eli Giinler filminden nnW 
«do-re-mi-fa-sol-la-sj."do» melodisini ~aldlgmlzl 
di.i~tineJim. 

alt notalardan ba~layarak. ust dogru 
ylkarken farkettiginiz ses niteligi degi§mesi, ashnda sizin 
ses perdesi algllamamzdaki degi~melerdir. 

Helmholtz, ses perdesi algllamasl, sirasmda, 
fizyolojik govdenizde oldugunu merak 
etmi§tir. 

Gna gore, i~ kulakdaki ana zarm kendisi. sanki bir 
minyatiir piyano gibi ~ah§lr. 

z;mnm da, retinanm i§levi gibj, 
i§itme i§lemi yardlf. , 

Karma§lk sinir dokusu olan bu zar cochlea adl yerilen 
salyangoz §eklindeki yapl i<ririe, btiktilmu§ 

yerle§mi§tir. 
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Clkanhp a<;lldlgmda, zarm ~ek1iilin bir 'harp' 
'xylophone benzedigi gorulmektedir. 

Bu da, Helmholtz'a, basiler zanndaki liflerin, ses 
basmcl dalgalanmn frekanslarmdaki· degi§melere, farkh 
duyarhhk gosterdigini dii~Undiirmii~tiir. ' 

Yiiksek frekanstaki dalgalar, sesler'; di.:i§tik frekanstaki 
dalgalar da, kahn sesler olara algtlanmaktadtr.Helmholtz, 
basilar zanndaki \(e~itli liflerin, aym ~ekilde, titrqim 
yeteneginoe olabileceklerini onermi§tir. 

Vine, piyano benzetmesini hattrlayacak olursak, eger 
orta C tll~unll a§aglda tlltup bir tistteki C notasma 
vurursak, orta C'mn aym ~ekilde titre§imlerle yankt 
yaptIgml gori.:iriiz. 

Birbirleri ile belirli bir ton ili§kisi i~inde olan notalar, 
diger notalar vuruldugunda, yank1 yaparlar. 

Hemholtz, ilkeyi i~ kulagmi§Ieyi§ine uygulaIru~tlr. 
Basilar zann liflerini, beHrli frekanslarda, aym anda 
titre§imde bulunan piano tellerine benzetmi~tiL 

Hatlt!arsamz, bu kuram Young-Helmholtz'un renk 
algllamasl kuramlOa t;:ok benzemektedir., Dl§ uyannlardaki 
degi~melere bagh olarak, ozel bazl lifter, farkh nitelikte 
deneyimlere neden olmaktadlrlar: 

Renk kurammda yalmzca' ii<r ge~it bulundugu 
,soylenmektedir. 

Ses perdesi algllamasmda ise, organizmanm binlrce 
tonu aYlrabilmesi yet~negine bagh olarak, yiizlerce farkh 
basilar zan lifleri olma~1 gerekmektedir. 

Bu nedenle, daha sonraki ara§tlrmalar, ya bu ses 
perdesi kuramml degi~tirmek yoluna; yada yeni kuramlar 
yapIlandmna yoluna ba~vurmaktadlrlar. 

Daha once de belirtildigi gibi, Helmholtz'un ses perdesi 
algllamasma i1i~kin one bu kuram, gtintimiizde 
yetersiz -kalmaktadu. 
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WiLHELM WUND (1832 - 1920) 

Sekiz ya~mda bir crocuk dti~tintin. 
Bu ~ocuk kitaplannda saatlerce kendisini kurtaratnayan; 

tek ilgisinin bilimsel aktiviteler oldugu gortilen;, kendi 
ya§mdaki diger ~ocuklarla veya sporla pek az ilgisi olan 
bir crocuk olsun. 

Tek gercrek 
ogretmenidir. 

Gnun bu 
ve yakmlarml 
dii§tilmti~ttir . 

yakmhk duydugu 

ki~iIik geli~imi, 
ve gelecegi 

Wilhelm t;ocuklugunu 
sozctikler kitabm yazan, 
yetl~tlrme ortammm ne oldugukonusunda insanlann ne 
kadar az §ey bildigi de not etmeden g~emeyecektir. 
'<;ocuklugu boyle ge~tigi halde, belki de, ~ocuklugundaki 
tek yonlti ge1i~mesine bagh. olarak, Wilhelm Wundt'un 
boylesine verimli bir yeti~kin ya§antlsl. olmu~tur. Kendisi; 
deneyseJ psikolojinin babas'l olarak bilinir. 

Wundfun babasl, Luther yanhsl bir rahiptir. Ogretmeni 
de babasl ile .' bir papaZdlf. 
ytllan, Baden'de gecrmi§tir. 
ebeveynlerinin gen~ papazia birlikte 
bir koye Wundt once fizyoloji 
ogrenimine Helmholtz .' gibi, . 
dogrudan nedenlerledir. 

. ~ekilde, maddi hallettikten soma, 
ata~tmnalara verebilmi~tir. 

Sonucrta, Heidelberg tiniversitesinde 'do~ent' 
pozisyonunun elde edip, bir kacr Yll. Helmholtz ile birlikte 

, ~ah~ml~tIr. .' '. 
Wundt'un fizyoloji ktirsustinde elde ettigi pozisyonlar,· 

pek yuksek olmamakla' birlikte, 43 y~larmda iken 
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hayatmm noktaslnl Bu 
~ekilde tiniversitesinde bir 
pozisyon alabilmi§tir. 

Dart yd sonra da, 1879 da dogrudandogruya psikolojik 
e;:ah~maIara vakfedilmi~ ilk laboratuan kunnu§tur.· 

Bu, psikolojinin bir bilim olarak kurulu§ tarihidir. AYlli 
zamanda, en eserlerini ba~ladlgl 
ya~tlr. 

Ya§ammm, geriye kalan 1 ylhie;:inde, saYlda 
deney yapnU§ ve e;:ok saYlda kitap yazml~tlr. 

BiUnein Analizi : 

. Wundfa psikolojinin amaCl, bilin~1i deneyimleri 
ogelerine aymnak olmahdlf. 

Onun bu gorii~tini,i daha ae;:lkc;:a belirtmek ~e;:in §oyle bir 
oroek verebiliriz. 

Diyelim ki ().gzllllzda bir flStl k var. <;ignedikrre. taclml 
al(;hgmlz gere;:ekten oldugunu musunuz? 
Yani lezzetinin nelerden biliyor 
musunuz? 

Y oksa. bu analiz edilemeyecek bir biJinc;:li deneyim 
'midir? 

Ya da, bu flStlk tadmm, 
duyumlann birle§mesi 
Wundt laboratuvarlannda 
flstlk tadml,' veya herhangi 
aCl, tath olmak tizeie dort 
aYlrabildigini soymemektedir. 

bitbirinden ayn ve farkh 
soyleyebilir misiniz? 
bir 'introspeksiyonist', 

§eYln tadmJ, tuzlu,' ek§i, 
belirli ogeye veya duyuma 

Egeristerseniz boyle bir analizi. siz de yapabilirsiniz. 
Herhangi yiyecek aldlgmlzl edelim. 
Bu maddeyi . tadarken. a§agldaki ole;:egi 
doldurabilirsiniz. «0», 0 ozellikten hie;: bulunamadlgml; 
«5» orta derecede bulundugunu; <<10»rla maximum 
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miktanlll gostermektedir., Simdi, her alglsal boyut i9in 
agzInlzdaki tadm degerlendirmesini yapttgIOlzl du§unelim. ' 
TuzluO 2 5 6 8 9 10 
Ek~i 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tath 0 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sonra, . bu sayllardan duz 9izgiler gekip bir grafik 
olu~turalnn. 

Sonu9ta ortaya 91kan bu zigzag ~ekil, tattlgIOlz yiyecek 
maddesine ili~kin bilin9li bir gortintimu olacak, 
Bu, ilk. bakt~ta, guvenilir olmayan, ge\i§iguzel bir yontem 
gibi goriinebilir. . 

Davram§91lann Wund'un psikolojik' yakla~lmma 
yapttklan ele§tirilerden baztlarI da, bu noktadan gelmi~tir. 
Her§eye ragmen goriindugti kadar gtivenilir olmayan 
y6ntem de saytlamaz. 

<;iinkii, Wundt, deneylerinde egitilmi~ denekleri 
kullandlgmt slkhkla vurgula:rru§tIr. 

Bu egitilmi§ denekler, genellikle onun iiniversitedeki 
ogrenciJeridir. 

Wundt, bu yonteme <<introspeksiyon» adInt vermi§tir. 
Bu yonteme gore, ki§inin «burnn». deneyime onem 

verrneden, yalmzca bilin9li deneyiminin ogelerirli 
belirtmesi gerekmektedir. 

. Bu durum biraz da ~arap ve kahvenin - kalitesini 
degerlendiren 'ge~niciler'iri yontemine benzemektedir .. 

Eger ki§i, tek degil de, bir grup He· ara$ttrma 
yapacak olursa, introspeksiyonu yapan ki§i· egitilmerni~ 
olsa bile, sonu<;lar epey guvenilir olmaktachr. 

Buna bir omek kitabtn yaZarI, kendi 
'psikolojiye giri§' stnlfl ogrencilerinin, bazl tad 

. deneyimlcrini analiz etmelerini istemi~tir. 
Her ogrenci, kendine ozgti bir grafik olu~tumlu~tur. 

Ortaya C;lkan grafiklerin hi9biri digerine· benzememi§tir. 
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Tutarh bir oriintii soz konusu degildir. Bununla beraber,' 
eger bir gruptan 20, diger gruptan da 20 deger ahmp, her 
gruptan alman verilerle ortalarna grafik olu\turulursa, 
bll . iki grubun grafiklerinin, genellikle, birbirlerine ~ok 
benzedigi g()riilrnu§liir. davram~mm 
yasalara bagh olabilecegini gosterrnektedir. 

Wundt'lln, bilin<;li deneyimi. ogelerine indirgeme 
konusundaki . gorii~leri, kendisi. ve omin ekoltinden 
diger ki~ilerce, Leipzig'de uzun siire tizerinde ~ah~llml~ bir 
ugra~ Her duyurnla ilgili bilinc,.:li deneyimler, 
derinlemesine ara~tmlrnl§tlT. , 

Bu ara~tlma sonw;:lanna bagh olarak, gorsel 
deneyirnlcrin til( temel duyurn boyutuna indirgenebileeegi 
onerilrni§tir. Bunlar renk tonI), parlak ve yogunlugudur. 
i~itrnenin de temel duyurndan olu~tugu soylenmektedir. 
Bunlar ses perdesi, ses ytiksekligi ve ses yogunlugudur. 
Wundt gtiniirnuz i~in, rnodasl ge~rni~ ve kibirli bir ki~i, 
olarak goriilebilir. 

Ara~tlrrna bulgulanmn da ilgin~, fakat pek _ i§e 
yararnayan ~eyler. oldugu soylenebilir. Gen;:ekten de, bu 
bulgulann i§levselligi hi~ bir zaman, Wundt'u 
ilgilendirmemi§tir. 

Onun aS11 ilgilendigi ~ey, bilin9 He ilgili felsefi baZl 
gorii~lere deneysel biT ternel bulrnaktlr. Diger, bir deyi~le, 
0, Locke' Mills deneyimcilerin gorii~lerinin 

g~erlig,ini,i)turdugu koltuktan degiJ, laboratuannda 
kamtlamaya Ij(ah§ml§tlr. 

Kitabm yazan, Wundfu, Wundt'un kendinden daha 
hararetli bir bicirnde s.avunrnak egilimindedir. 

Ger:lj(ekten de analizlerin ~ok yararh oldugu 
gOriilrnekte; gtiniirnuzdeki psikoloji uygulamaJannda, bu 
sonu9lardan yarariaOlI!TIaktadlL «Munsell renk §emasl» 
adl . ile tanman bir arac;, bu renk tonu, parlakhgl ve renk 
yogunlugu gorsel boyutlan tizerine, ternellerldirilmi~tir. 
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miihendisleri yeni elektronik ara<;Ian 
dengelerneye Cfah§Hken, ses frekanSl, yogunlugu ve ses 
dalgalarmm kanna§lklJgl boyutlarmm analizine dayan
maktadIrlar. 

fiziksel elemanlar, sesle yakmdan ilgilidirler. 
Yiyecek maddeleri iireten fabrikalarda 9ah§an psikologlar 
da, yine, tuzlu, ek§i, act· ve' tath gibi boyutlarl kullanarak, 
yeni besin maddeleri yaptlklarl 
bugurl bile stirdtirmektedirler. 

Bu nedenle Wundt'a «ilgisiz» ve«Pratik degil» 
§eklinde yapllan sU91amalar gef(;;ek~i olamaz: 

Duygu Kuranu 

Wundt, bilincin analizini yaparken her bilin~li deneyim 
i9in duygusal elementler yanmda, onunla onemli 
ba§ka ogeler oldugunu soylemi~tir. 
, Bu diger ogeler, duygulardan olu§mu§tur. Ba§ka, bie 
deyi§le, her bilin91i deneyim, govdenin dl§tndaki ve 
i9indeki uyan1ardan olu~mu~tur. . 

aym ,iki dUnyaya, diinya diinyaya, 
tepki gostennektedir.· 

Diyelim ki elinizde l,)ir sigara var ve sizden bilin9li 
deneyirri.lerinizi, sigara~m rengi, kokusu ve bunun gibi 
dyusal boyutlarma indirgemeniz isteniyor. 

Ancak, burada yukarldakilerden daha ba§ka §ey 
mu? 

<Srnegin sigara hakkmdaki «duygulanmz» nedir? 
Nerdeyse iizere oldugunuz i<;in, kendinize 
klzlyormusunuz? 

Yoksa, ho§ bir eklenti i9inde misiniz? Wundt bu rur 
duygularl da analiz euiginde, bunlann 3 temel boyuta 
aynlabileceklerini soylemi~tir. ho~fllO§ olmayan; 
oeyecanhJsakin; gcrginlikJrahathk boyutlartdlL. 
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Wundt'un bu ise, klzgmhk, 
mutluluk, korku, tiztintti, depresyon gibi her' bangi bir 
insan duygusunun, yukaTldaki ti9 boyutun farkh 
derecelerinden olu~mu~ oldugu sOYlenebilmektediL 

Duygulara bu ytiztinden, ve 
ogrencileri atasmda, (Edward Bradford Titchener) onemli 
tartl~malar 91krrn~tlr. 19 y.y.'tn sonlanna dogru, Titchener 
de, New York'ta, Cornell Oniversitesi'nde bir' psikoloji 
laOon1tuvankunnu§lur. 

Wundt, gibi, 0 da bilin'tli deneyimleri, ogrencileri,' 
duygularm yaImzca iki boyutlu oldugunu soylemi§lerdir. 
Bunlar ho~ olma ve olmama boyutlandlr, Sakinlheyecanh 
ve gerginlrahat boyutlarmm bir deneyirilin, ayn 
soyleni§ bi9imi oldugu savunulmu~tur. 

Wundt ve Titchener oku II arl arasmdaki bu tartl§ma, 
hi9bir zaman yeterli bir bi~imde ~oztimlenememi~ ve 

. psikolojik ara§tmnalarda, introspeksiyon'un bir 
yon~em olarak de~erini yitirmesine neden olmu~tur. 

BHine; Alam : 

Wundt'un bilincin dogasma ili§kin <rah§Ihalan sonucu, 
insanlarda iki a~amah bilin~ oldugu savunulmu~tur. 
Buular, 'Bilin9 odagl' diye amlan bilincin en parlak noktasl 
ve alam'adl verilen, a91k baZI duyumlar 
ve duygulardan olu~an, ikinci bOliimiidtir. . 

Bilin~, karanhk bir odadaki e) lambasl l§lgma 
benzetilebllir. 

LarnbaYl tuttugunuzda, daire §eklinde l§lk 
gorurstintiz. 

Bu daire, bilin~ ahm; dairenin· ortasmdaki parlak 
merkez de, bilin9 odagl §eklinde dti§iini.ilebilir. 

kalan her§ey karanhkttr. l§lk, elimizin 
hareketi ile, . aydmlalmak . iizere yon 
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degi~tirebilir. t§te, bilin~ 'buna benzer bir hi<;imde, 
lllZIa" 0 konudan, bu konuya yonelebilir. 

Bildiginiz gibi, bir i~inde binleree farkh fikir 
duygu ilrine girebiliriz. 

Bilin~ odagl veya biliIlcin kesin merkezi, slmrhdlr. 
Wundt'un <;ah~tnalarma gore, ortalama bir Insan, bilin~ 
merkeziride ogeden (fikirdcn) fazlasnu tutamaz. 

Wundt, buna, «c:Ukkat siiresi» adlm vermI§tlr. 
«Wechsler Zeka testi>:> verilen zeka tcstinin bir alt 

ile yapIlan bir deney, Wundt'un ne istedigini 
a~lk~a ortaya koymaktaillr. 

Diyelim ki, siz de bir arkada§lmzl boyle bir deneye tabi 
tutmu~ olul1, 

Ona, bir· saniye ara ile, bir seri, geli§igtizel sayl 
okudugunuzu dti§tinelim. 

Ondan bUfilan yonde tekrar etmesini istedigimizde, 
ne kadar denerseniz deneyin, bir ~ok ki§inin, saYldan 
sonra, ba~anslz olduklanm goreceksiniz. 

Kavrama: 

Buraya kadar anlatIlanlardan, Wundt'un, a~lk, bilin~li 
deneyimlerinin, «duyumlar,· duygular ve bunlann, bilin9 
odagmda var olu§u» demek oldugunu gormti§ 
bulunuyorsunuz, 

Fakat, bu durum, gerrrekten bilin9li bir deneyimi 
a~]klayabi1i yormu? 

Wundt, deneyimin, sentezinden anaHzi ile 
ilgilenmekle beraber, sentez sorunlanna da: egilmi§tir. 
Bunun i~in, yaratIc] sentez ilkesini ortaya atml~tlr. 

YaratIcl sentez'in olu~abilmesini, bilincin <<kavrama» 
tenIDJ, giinumiizdeki, «bili n~altl i~leyi§» ile, e§ 
anlamdadtr. C:agd~ iiniilii p ;ikoioglar, bilim; altlffilzda, 

(bilgileti) kan:;:~mp, ve onlardan, 
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sorunlanmlza haZlr (,(oztimler olu§turan ve bunlan 
bilincimize gonderen olaganiistti bir' bilgisayar oldugunu 
soylemektedirler. 

Wundt, bu kadar ileri, gitmemekle. beniber, benzer 
~eyler soylemi~tir. 

o da «kavrama»mn, temelde, hilin<; altmda oldugunu' 
. one siirmii§, ancak «kavrama» i§leminin ~ok az da olsa, 
farkIOda" olabildigimizi belirtmi~tir. 

Kavrama i§lemi, Wundt'a gore, «birle~tirici» bir 
i~lemdir. . 

Bu i~lem araclhgl iIe, birbirinden ayn duyusal ve 
duygusal ogeler, bir yeni, «biitiin» deneyim olu§tururlar. 
i§te, bu <<yarahcl sentez»in temelidir. 

Diyelim ki, ~ocugun biri, bir ktilah dondurma yiyiyor 

Wundt'a gore, 90cugun dondurma yerken edindigi 
< toplam deneyim, farkh derecedeki duyumlar ve 

duygulardan olu§mu§tur, 
Ancak kendisine sordugunuzda, 0 bu detaylan bir 

blrakmaktadlr. 
Kavrama yetenegine bagII ,olan yaratlcl sentez ilkesi He 

ozetlenebilecek daha basit bir 'toplam deneyim' 
belirtmektedir. 

. Bu basH ifade ise, toplam deneyiminin. onu olu§klran 
pai~alardan daha fazla ve farkh bir §ey oldugunu, a<;;:lk9a 
ortaya koymaktadlr. 

Daha ilerideki boltiInlerde goreceglmlz Gestalt'~1 
psikologlar, 'kavrama' ve 'yaratlcl sentez' doktrinine kar§1 
91knu§lardlr. . 

Buna ragmen, «blittin» deneyimlerin. par((alanmn 
toplammdan daha farkh oldugunu belirten gorii§u, ilk kez 

atan Gestalt\:t1ar degildir. 
Wimdt algI lama sirasmda baZI duzenleme sorunlannm 

oldugunu farketmi~tir. 
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Xendisinin ileri surdiigii It0zum yetersiz olsa bile, 
sorunu gorrnedigi soylenemez. 

«Yaratlci sentez» kavramml biraz daha altli.'bga 
kavu§tunnak i~in John Stuart Mill'in bir ya~lsl 
hatlrlanabiIir . 

. John Stuart Mill . bu yazlsmda, karn:ta§lk fikirlerdeki 
bazl ozelliklerin, .. onu olu§turan daha basit fikirlerde 
goriilmedigini one stirmu§ti.ir. . 

Bu gOrU§e de, «mental kimya» adl verilmi§tir. 
Ornegin su bile§igi, 'oksijen' ve 'hidrojen' adl verilen iki 

ayn gaidan olu§nlu§tur. ' 
Ancak bu iki 'gaZ'm birle§mesinden, nastl oluyor da bir 

SIVI olu§abiliyor? . . 
Bunun yamtl, sentez slrasmda yeni oze.lIiklerin 

yaratlldlgldll' . 
Mill ve Wundt, zihnin de· aym biltimde, ~I,l§tIglOl 

belirtmi§lerdir. 
Duyumlar ve duygulann sentezinden, yeni ozellikler 

yaraulmaktadlr. 
Bunun, parltalarm toplammdan daha· farkh bir §ey 

olduguna ili§kin bi gOri.i§e, bir ba§ka ornek de, filimlerdir. ' 
Beyaz perdeye arka arkaya yansltllan, §eyler. tek tek 
hareketsiz resimler oldugu halde; biz resimlerin kendinde 
olmayan bu «hareket»i, «btitun»de algdanz. 

Bu konuda, daha sonra, «Gestalt»91 psikologlarda,n 
Max Wertheimer'in pek 90k §ey soyledigini gorecegiz. 

Sonu~ : 

Wandt, deneysel psikolojinin 'resmi kurucusu olarak 
!:, '5riildiigti halde, aym done'mde ya.§amI§ diger ki§iler, onun 
bL kavramlanm· degi§tirmi§, geli§tirmi§ ve ele§tirmi§lerdir. 
19. y. y.'m sonu ve 20.y.y'm ilk geyreginde, Almanya 'da 
deneysel psikolojinin kurulmasl tartl§mah olmu§tur. 
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Wundt'a yapdan saldmlar, pek ~ok yerden gelmi~tir ve 
bir kitap doldurabilecek kadar ~oktur. 

Bu alanlanm belirlemek i!fin, a~aglda bazl 
omekler verilecektir; sonradan dini ugra§larlm bmikIp, bir 
fizyolog ve· psikolog oIan, Franz Brentano isimli ki§i, 
Wundt'm dedigi gibi, psikolojinin konusunun 'bilinr; ir;erigi' 
olmasl gerektigi gorii~tine kar~l C;:lkrnl§tiL 

Brentano'ya gore, . bu vurgularna, 
zihinestatik bir ozellik vennektedir. . 

'Zihin, hi9 zaman duragan (statik) olmadlgma gore, 
psikolojiniri konusu da, zihinsel igeriklerden 'rok, zihinsel 
hareketler olmahdlL 

(Burada hemen belirtmek gerekir ki, Wundt 
duyumlarm, ashnda, «siire~»ler oldugunu farketrni~tir. 

«statik» §eylerrni§ gibi ifade 
kullamhru~tlr). 

Brentano'tmn «hareketler»e yaptlgl. btl vurgularna, 
pisikolojik dti~tinti§e dinarnik bir age getirrni~tir. 

Freud'da Brentano'nun· ogrencisiydi. Bilindigi gibi, 
psikoanaliz'in, zihnin hareketleri \ ile dinamik. 
psikoloji oldugu soylenir. 

Boylece, Freud Brentano arasmdaki ili~kiyi kunnak 
kolay ohnaktadlr. 

Brentano'nun ogrencisi. Carl Sturnpfda, miizige rrok 
buytik bir ki§i olarak, Wundtile mtizik tonlan 
konusuncia, ciddi tartl§rnalara ginni§tir. Stumpfun 
labofatuannda yaptlgl deney sonUi;:Ian, Wundt'un sonu9lan 
ile ~eli§kili91kml§tlr. 

Stumpfa gore, ki~iler intrQspeksion konusunda· iyi 
egitilrni~ olsalar bile, rntizik konusunda onlarm 
d~gerlendinnelerindense, mtizik experlerinin 
degerlendirrneleri, ge~rlidir. 

Wundt ise, «mtizik expert»Ierinin kendi mtizik 
bilgileri tarafmdan fazlas! He etkileneceklerini; bu nedenIe, 
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dengeli 
siirmti~tiir" 

, degerlendirme yapamayacaklanm one 

Onlann arasmdaki bu tartI~ma, ciddi boyutlara ula~ml~ 
ve hit; bir zaman memnun olabilecekleri bir §ekilde 
~oztimlenmemi~tiL 

,Wundt sistemine en ele§tiri, 
Wiirzberg'li Oswald Kulpe'den gelmi~tir. 

Wund!, ya§h pir oldugu ~iilpe 
Wund~'dal1 30 ya~ ge~, ve zihin guciintin en list dtizeyine 
~Ikrru§ bir ki~idir. Kiilpe ve ogrencileri, Wundt'un «her 
du~uncenin ona i1i~kin bir imajl (duyum veya duygusu) 
oldugu» gorii§une kar§l <;lkml~lardlr. ' 

Wiirzberg ekolti, djj~iincelerin <<imaj»slz 
olu~tugunu stirmii~ler «huajslz ilkesi»ni 
OIU~tunllu§lardIL 

Bu imajslz dii~iinceyi ayddamak iyin, <<mental set» 
kavramI'lll ortaya atml~lardlr. 

DiyeHm ki, bir muhasebeci bu toplamlan yaptlgl slrada, 
bu diizen»in degildir. 

Bu onun 
bilinr;li stireyleri 
olarak girmemektedir. 

birlikte, 
duyum 

Tabii ki Wundt quna kar§l Ylkrru§tlr. Wundt'un 3 
boyutlu duygu kurarrumn bir par~asldlr. 

dii~iince» ne yapllan tartl§malar,' 
introspeksion yontemine dii§iiren bir 
omektir. 

Artlk, giintimiizde pek az' psikolog, bu «imajslz 
du§iince»lerin olup, olmadIgl konusunu dti§iinmektedir. 
Bu ttir tartl§malar ve duygular kuraml iizerinde, Wundt ile 
Titchener'in anla~amaml~ almaSI, Birle§ik 
Devletlerinde, John tum' bilimlerin, (psikoloji 
dahil), olaylarla degil genel olaylarla ilgilenmesi 
gerektigini dii§undtirmii§tUr. ' 
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Watson'un bu bala~ a~lSI 8. boltimde anlaulacaktlr. 
Fizyolojinin saygldeger bir bilim olarak ytikselmesi ile 

birlikte, deneysel psikolojininde kendine bir yer edinrneye. 
ba§Jadlgma, daha once deginilmi§ti.· 

Duyu organlarmln fizyolojisini.n ara~tmlmaSl, otomatik . 
olarak, 'duyumlarm ara~tmlmasma', psikolojinin konusunun 
da bu ~ekilde (duyumlann ara§tmlmasl) beliriemesine 

'neden olmu~tur. 
Bazl ara§tlrmacllann da (Weber, Fechner, Helmholtz) 

'uyaran tepki' konusuna ilgi duymaya ba§lamalarlyla, 
psikoloji bir bilirn olarak ba~larnl§ saYllrnaktadlr. 

Bu nedenJerle, Wundt'un resmen bir psikoloji 
laboratuan kurrnu~ olmas], 0 .giiniin geli~imlerin dog-al bir 
sonucudur. 

Wundt, psikoloji laboratuanm kurdugunda, 'zamam l ile 
. ~ok iyi bir uyum i<;indedir. 

Burada, fizyolojik ara§tlrmalardaki son ogretileri ve 
btiytik deneyimcileri (Locke, Mills, Helmholtz) ogretilerini 
bir araya getirmi§tir.. Ancak bulgulan, '(ok klsa bir zaman 
i<;;inde, bir <;;ok psikologa, modaSl ge~mi§ ve geleneksel 
gortinmeye ba~laffil~ur. . 

Gen~ psikologlar, Wundt psikolojisinde' 'enge]~eyici 
dogrna'Jar olarak gordiikleri nokta}an, aClmaSlzca 
ele~tirmeye ba~larUl~lardlL 

Psikolojideki gestaltc;i ve daVram§4fl "yakla~lInlar> Wundt 
psikolojisine tepki olarak ba~latru~tlL 

Bu gozle bile bakIldlgmda, Wundt'un, psikolojinin 
temellendirilmesinde onemli yeri oldugu soylenbilir. 

Kendisi, saldmlar· ic;in btiyiik ve heyecan verici biT 
hedef olu§turan biiyiik bir otorite olarak gortilmesine 
ragmen, gen;ekte hi9 de· oylesin~· biT otorite olamaffil§tlf. 
Ortaya attlgl kavramlar, rahathkla ele§tirilebilecek ve alay 
konusu .olabilecek ttirdedir. Kendi alamnda bir oneil olmak 
isteyen bir ki§i ierin, boyle bir durumun yok aCl vermi~ 
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o/abilecegi a9lkt1r. Ger~ekten de herhangi 
boylesine yenilikler getiren ki~ilerin, zaman 
kendilerini· modasl g~mi~, y~h ordunun 
bulrnalan iiziicti olaydlr. 
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BOLUM VI 

i~LEVSELCi PSiKOLOJi VE FONKSiYONALizM 

olarak, bOliime, « ... i§te siralarda 
ingilterede ... » diyerek ba~lamak egilirnindeyim. 

Bildiginiz gibi" bir kitap,' arka arkaya gelen 
boliimlerden olu§mu§tur. Ama ger~ek tarih., boliimlere 
aynlamaz. 

de" aynen agacm buyiiyii§une 
benzer. 

Bir dalm btiytiyti§ii slrasmda, ba§ka bir yerden de, bir 
geli§im i~indedir. 

Alman deneysel psikolojisinin kuruldugu sualarda, 
ingiltere'de, Fransa'da" Rusya'da, . Amerika Birle§ik 
Devletlerinde ve ,diger bazl memleketlerde, paralel olaylar 
meydana gelmektedir. 

dtinyasmda, psikoloji, ayn, bi~imlerde kendini 
gostermeye ba§lamJ§tlr. 

Alman deneyse1cileri. aguhkta olmalarma ragmen, bu 
yeni kendi tekellerine alamaml§lardJr. 

Wundt'un Almanya'da ~ah§tlgJ ingiltere'de 
Sir Francis Galton birysel farkhhklar sorunu tizerine 
4i:ah§maktadll'., ' 

once gortildugu gibi, Wundt'un yakla§mu 
normatiftir. 

'Normal' veya 'tipik' bir zihni ara§tlrmak istemektedir. 
(Kendisi, ,biraz da istemeyerek, ogrencileri arasma bir 
Amerikah'yJ 

Amerikahogrencinin adt CatteH'dir. 
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daha sonra, Amerika'da: zihinsel Olcrme 
hareketini ba~latanlardan olmu§tur). 

o slfalarda, Fransa'da ise, hipnotizma ve onun 'anormal' 
davram~lanntedavisinde bir aracr olarak kullamlmasl 
konusu) yok ilgi fi:ckmektedir. 

Hipnotizma'nm, ashnda trok renkIi bir gecrmi§i Vardlf. 
<;agdd~ di.i~iincenin de ilgisini crekmiyor oimasl, 18. y.y'da 
Franz Anton Mesmer adl veri len bir ki~inin iigincr 
rrah§mal anna 

Mesmer'e gore, hipnotik. fenomen (olgu) ile, 
hayvanlardaki manyetik fenomen arasmda bir ili~ki Vardlf. 

Bu nedenIe, hipnotizma icrin onceleri «hayvansal 
manyetizma» kullamlml~tlr. 

Daha sonraki ara~tlflellar 'hayvansal manyetizma' 
kavrrumm yadslYlp, hipnotizmamn ozel bir 'uyku durumu' 
veya dikkatin yok oldugu, bir 'bilin<;. durumu' oldugunu 
soylemi~Jerdir. 

Braid admdaki ingiliz, «mesmerizm» 
terimi yerine, «hipnotizma» terimini ortaya atmI~tlr. 

Ancak bir ~anstzhk sonucu, hipnotizma iIe, biiyiiciiliik, 
sihir, beyin gibi terimler e~ anlamda 
dii~tintildiigiinden, artlk «hipnotizma» bilimsel terim 
olmaktan zaman zaman uzakla§maktadlf. «Hipnotizma» 
okulunun ciddi ogrencilerinden biri olan Jean Charcot, 
daha sonraIan, ve da ile 
ilk crah~malarmda hipnotizma manyetizmayt 
kullanml§t1r. 

Burada onemli olan nokta, Fransa'da hipnotizmaya 
duyuIan . bu ilginin, aslmda,psikolojiilin pratik 
uygulan}alarda kullamlma istegini yanSltlr olmaSldlf. 
Almanlann, sonu gelmeyen kuramsal tartl~malarl, 

Franslzlar i9in anlamslzdlf. Bu nedenle, ilk i§e yarar zeka 
testinin, Alfred tarafmdan, Fransa'da geli~tirilmesine 
hayrct elmemek gerekir. testIer, ~ocuklan yeteneklerine 
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ve uygun olan okullara ama~lan 

kullamhnaya ba~lanml§tlr. , 
Amerika Birle~ik Devletleri'nde ise, bu slralarda, 

William James isimlibir psikolog, Harward, Dniversi-' 
tesi'nde yaztlar yazlp,' dersler verme~tedir. 

James, ogrencilerine, Alman psikolojisin'i bumn yonleri 
ile ~ah~lrken, bir yandan bunun 
kuramsal y()nlerini sablrslzlanmaktadlr. 

Franz Brentano Jarnes'de, i~eriklerden 

~ok; zihinsel hareketlerle ilgilenmektedir., 
Ona gore,' bilin~ stirekli ve hareket halirtdedir. 
William James, kapI tokmagmm nasll i~levi varsa, 

zihninde bir i~levi gerektigini ()ne stirmektedir. 
Kapl tomagl, nasll a~mak' kullamhyorsa, 

zihin problemleri <f0znlek, verebilmek 
kullamlmaktadlr. 

James'in psikoIojiye bu ~ekilde yakla~lml, uygulama 
konusuna dikkatleri <tekmi~tir. 

Eger, i~Ievi bunu nasil iyi bir 
gtindelik durumlan, ~izmek kullanabiliriz? 

i~te, ~ok ki§inin soru buduL 
. James'in. du§tinme bi~imi ile aym dogrultuda olarak, 

Jabn Dewey'in felsefesi, Chicago Universitesi'nde, 
«fonksiyonaIizm» (i§levselciIik) adl verilen birekoliin 
kuruhnasma etkili 

i~levselcilik yakla~nmnda, fazla 
'verilmeden, durumlar davram~lar arasmdaki 

ili§kiler ara~tlfllmaktadlr. 
Bu gorti~te, gereksiz yere vakit ge~irmeden eldeki 

bilgilerin endtistri, egitim ve ticarete uygulanmasl 
savunu 1 maktadlT. . 

Klsaca, Almanlar, mmil kuramsal 
biIim» olarak ~ah~lrken, digerleri, 
kar§lt olan ~e~itli yol1ar se~mi§1erdir. . 
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Gen«r bir bilim olan psikoloji, par9alara boliinmeye 
ba~lanu§tlr. 

FRANCis GALTON (1822-1911) 

Francis Galton,' 87 ·ya~mda iken, §ovalyelik ile' 
odiillendirilip «sir» iinvamm alnu§tlr. 

Ona bu payenin bilgisine yapugl pek 
«rok katlqnm bir 

Bundan 2 Yll 
kendi ba§lattlW 
ile lslahma 
ni teliklerini n 
diiIiilmesi i~in 

bliylik birktsnum, 
trktnm soya ~ekim 

bilimil1in ve insan 
ara~tInnalartn slir-

Galton, bir maceraperest ve' bireyci olarak tarumr. 
Kendisi, 90k zen gin ve soylu bir aileden ge1mi§tir. DnW 
devrimci Charles Darwin'in, kuzenidir. 

Galton, bir. slire' tiP tahsili yaptlktan sonra, bundan 
ho§nut olmayarak, alamm degi§tinni§ ve belli bir alanda 
ozelle§mektense, geni§ ve ozglir bir, egitim gonne yolunu. 
se9mi§tir. ' . 

Sonu9ta, Cambridge'de, 
olmu§tur .. 

Dnun, bu 'yerinde 
olarak, bir slire, 
ge9irdigi soylenir. 

Universitesi'nden mezun 

ki~ilik ~ ozelligine bagh 
ara§tIrmalarla zaman 

Mrika'da, daha bOlgelere yapttgt 
seyahatlerle ilgili yazilar, kendisine 
tngiltere'de bliyUk hir tin kazandmlll§ ve 32 ya§mda iken, 
Kraliyet Cografya Kurumu'nun en yliksek odiillinli . 
saglaffil§tH. 

Golton, bu slralarda; linlli ve. etkin oldugu halde, 
akademik alanda bir gorev almak istememi~tir. Tlim 
ya§anttsl boyunca, gonltinlin piledigi bir bic;imde ya§amaYI 
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yeglerrii~tir. Katkllanmn ~ok fazIa olmasma kar~m,belirli 
bir dii~iince sistemi ile bagmtlh degildir. . 

Kendisi, sanki 0 slralarda Almanya'da buhman Wundt, 
tutucu, . ve insan dtizelmesi 
konusunda tiir bir olacagi hi9 
ilgiIenmemi~ ki§idir: beraber, kadar Zit 
yonlerine ragmen, ikisi arasmda baZI benzerlikler de 
Vardlf. 

. Her "ikisi de Batt 
yontemJerin, psikolojiye 
Her ikisi deneylerin 
matematiksel analize 

dtinyasmda ilerleyen bilimsel' 
uygulanmasml, . savunmu~lardlf. . 

inanrru.~ psikolojiyi, 
verebilecek, bir 

temele oturtmak isterrii~lerdir. 

insanda Bireysel Farkhbklar : 

insan davram~lan ile hi9 kimsenin, goziinden· 
ka~mayan olgulardan bid, insanlarda ge~itli ve 
yetenekler al(lSllldan farkhhklar olmasldtr. 

Bu farkhhklar acaba neye baghdlr? 
Galton'un bu soruya yamtl, pek 90k farkhhklann 

kahtlma bagh oldugu bi9imindedir. 
Ozellikle, zeka farkhhklannm, kahtml ile 

a9lklanabilecegini savunmu~tuL 
Galton, ki§ilerle bir bunlar'm 

90cuklanmn raStiantl dl§Inda, nedettlere 
bagh olarak, ,Yine iinlii ki~i1er old\lkianm gostermeye 
9ah§ml~tlr. 

Bu gozlemlerinden 91kardlgl sonu~, zeka yeteneginin 
kahtlmla . bir ozellik oldugudur. 

Pek psikolog i9in. Galton'un sonu9 
dogru . . 

Onlara gore, iinlti ki~iler, kendileri gibi, ~ocuklanna da, 
. tist diizeyde bazl egitim olanaklarl saglamaktadlrlar. 
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Akademik ve i~ dtinyasmda, ~ormalin tistiinde bir '~vreleri 
vardtr. . I •. 

Bu nedenle, tisttinltigon a~lklanmasi, '~evre' faktorunde 
aranabilir. . . 

Diger bir deyi§le, bu tinlti ki§iler, tistiin yeteQeklerini 
katlhm'a degil; i~inde .y~adtklarl ~evrenin olanaklanna 
bor~l udurlar. . 

Bu tartl§ma, giintimtizde de stiregelmektedir. 
Bununla beraber, orta ~izgideki ki§iler, ne ~evrenin, ne 

de kahtllmn, birbirinden baglmslz ete' almamayacagml; 
burilann birbirleri ile etkile§irriinin' onemli' oldugunu 
soy lemektedirler. . 

Bu ki§ilere gore, birinin digerinden onemli oldugunu 
savunmak, anlamSlZ bir tartl§ma yaratmaktan ileri 
gidemez. 

Golton ~ah§m3J.arirtl yaparken, tamamen iyi niyete 
dayanan bir samimiyet i~inde olmu§tur. 

Ona gore, «eugenics» bilimi ol~§turularak, kahttmsal 
temelleririe gore, insanll;lnn 'uygun olan' ve 'olmayan' diye 
ayrdmasl; zaman i~inde, uygun olanlarni· ntifusunun 
arttmhp, uygun. olmayanlarm . ntifusunun azaJtllmasl; 
boylece, insan lrkmm lslahmm saglann1asl olailakhdlr. 
Mantlksal gorunmesine ragmen, onun bu yakJa§lmtmn, pek 
~ok alanda, tizticti sonuclan olmu§tur. . 

insanlann baztlanmn 'uygun', digerlerinin 'uygun 
olma'yl§lanna m§kin kararlann, genetik faktOrlerle hi~bir 
ili§kisi yoktur. 

<;evrenin ve ogreninenin' etkileri oylesine btiytikttir ki, 
. bu '. durum ara§ttrma sonu~lanm kan§tlrmakta ve bir~ok 
pratik uygulamada, kararlarm ge1i§igtizel verilmesine yol 
a~maktadtr. . 

Galton'un bu. yall§malanrun, ikinci dtinya sava§l 
masmda, Yahudilerin a§agl slruftan bir Irk' olduklanru ileri 

. surenlerin, nasll i§lne geldigini dti§iinebilirsiniz. 
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gUl)umiizde bir digerine zekaea 
iistilnltigiinii savunanlann, bu dii~iincclcrden yararlandlklan 
goriilmektedir. . 

Galton, r;evreriin onemi koIiusunda tamamen . bilgisiz 

ki, kendfsi, r;cvrenin etkilerini kontrol altll1da 
tutabilmek iir;in, ikiz karde~ler kullanarak ara~tlrmalar da 
yapml~tlJ;. 

Anca~, gunumuz ara~tlrma i yontemleri iyinde 
degerlendirildiginde, zeka konusunda boyle yakla§lm, 
yevresel faktorlerin etkisini en aza indirmek aylSlndan, 
yetersiz kalml~tlri . 

goriinurdeki objektifligine ragmen, kalttmun 
yevrcden daha onemli konusuna kendini adtulli§tIr. 
Bu nedenle de, gerr;ekten, aradlgml, bulmu~tur. Bu durum, 
her ara~t1fma i<;:in ge~erli olan ka<;mllmaz bir tehlikeyi 
Ol1aya koymaktadlf. i 

bir yalmz Galton tarafmdan yapllmami~t1L 
~agda~ Ol~me kuramctlarmdan, Clyde Coombs, sosyal 
bilimcilerin geneIlikle, bilmek istemekten ~ok. istedikleriAi 

yeglediklerini s()yJemektediL 

Zihinsel Yetenek Testleri : 

msanm digerinden iistiin oldugunu 
belirleyebilmel} yetenegi Olr;tiigune inandlgl 
bazl zeka testreri kullanml§tlr. 

Yakla§mu, ·temelde, 'duyusal-motor yetenekler' . 
(sensory-motor) a~lSIndandlL ' 

sizde, 880'lerde, Londra'da ya~lyor olsaydlmz, 
'duyusal-motor' yeteneklerinizi, Galton'un halka apk test 
merkezinde 0l9tiirebilirdiniz. 

bir merkezde, dinamometre adI verilen 
. giintimtizde parklannda kullamlan aletle, 
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yumrugunuzun gucunu, baZI aglrhklan . farkedebilme 
yeteneginizi, gorsel yeteneginizi, ol~tiirebi1irdjniz.' , 

boyunuz, ba~mlzm . btiytikliigu, 
ytiztintiztin uzunlugu benzer ozellikleriniz 
hakkmda bilgi olabilirdiniz. 

merkezde sonralan, test' 
fiziksel' ozellikleriri ol~timU olan 'biometre' akllnmm ilk 
adlmlanm atIru~tlr. ' 

Galton'un zihinsel yetenekler ve zekarnmara~tlrlmasma 
ili~kin yakla~nru, zeka babasl 
Alfred Binet'inkinden farkhdlr. 

Binet 'zeka'YI kavram gormti~ 
giinltik ya§amm gerektirdigi baZI i§leri yapabilme 
yeteneginin onemini vurgularru~tlr. 

Galton'un yakl~lrru ise, organizmamn .' biyolojik 
donatlmInI a~lklamaya yoneliktir. 

. kahtImm onemine bu 
zekiiya bir yakla~lm yapmasl ~~,~~"~, 

yetenegi yontemi, bugiin i~in 
olmamakla beraber, kendisinin~ zeka testlerinin muddi 
oldugunu belirtmek, yanh~ olmayacaktlr. 

Korelasyon Kavraml : 

bilime en btiytik katkIsI, 
'yontemini geli~tirmi~ 

Bu yontemi, Karl Pearson admdaki bir matematik~i 
arkada~mm yardlml ile geli~tirmi~tir. 

Temel fikir, Galton'un; son matematiksel goruntimti ise, 
Pearson'undur. ' 

de, kendi 
tammlam~ldan, Galton gore 
gibidir. 

Ashnda, korelasyon fikd, a~lk ve kcilaydu. 
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uzun boylu insanlann, ~Jsa boylu insanlardan 
daha aglr oldugunu biliriz. Bu nedenle, uzunluk 
degi~keninin, aglrhk degi~keni He ili~ki (korelasyon) iyinde 
oldugunu soyleyebiliriz.' 

bu, «genelde» boylediL. genel kurala 
.(ilkeye) kar§m, pek 90k bireysel ayncahklar da vardlr. 
Bizi ilgilendiren sorun §udur: 

elinizde 1000 9ift, uzunluk aglrhk var 
ise, . nastl ili~ki i~indedirler? 

Bunlann ili~kisini ve ili§kiH olmaYl§larml nasIl 
oIgebilir.siniz? 

ve her§eyden once, puanlan 9iftler . 
halinde dtizenleyerek· i§e ba~l;aml~lardlr. Daha da, 
bir tabm matematiksel i§lemler yaparak, i1i§ki miktanm 
bir index saYISI ile gosterebilecek sonucu elde etmi~lerdir. 
Bu son index saYISI He gosterebilecek sonnen elde 
etmi§lerdir. . 

Bu son index saYIsma, «korelasyon katsaylSl» adml 
venni~lerdir. 

Korelasyon katsayllan + 1.00 (tam pozitif korelasyon) 
dan . (tam negatif korelasyon) 'gider. Diyelim 
\d, 0.80 veya 0.70 gibi saYlhr, 2 degi§ken ar,\smda ytiksek 
olumlu bir ili§ki oldugunu gostennektedir. 

Yani, uzunluk ve agJfhk arasmda ornekleme grubuna 
bagh olarak veya lik bir korelasyon olabilir. 
Ancak genel iIi§kiye kar§In, bazl istisnalann olabilecegi 
de unumlmamahdlr. 

Galton'un, korelasyon teknigini uyguladJgJ temeI alan, 
biyometrik verilerdir. ' 

Ornegin, ki§inin ytiz uzunlugu· boy uzunJugu 
arasmdaki ili§kiyi arallli§tlr. ' 

Tekniginin' geyerli oldugunu gosterebilmek iyin, 
Ol~timler arasmda ytiksek korelasyon bulmaya ~ah~ml~tlf. 
Aynca genel ile biyometrik yetenek (aglrhklarl 
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farkedebilrne yetcllegi, gorti~ keskinligi gibi) bir 
ili~ki oldugunu da gosterrneye 9all~ml§tlr. Bu son i§inde 
ise, iyice ba§artslz olrnu§tur. 

rag-men kendisi, zihinsel yeteneklerini objektif 
olarak bilir. 

Onun yonterninin yetersizlikleri, gen9 Alfred Binet'in 
di.i§tincelerini a~lkhga kavu§turmaya yardlmcl olmu§tur. 

BiNET (1857-1910) 

Alfred Binet, 47 ya§mda iken, Fransa Milli Eg-itirn 
Bakam, kendisi gorti§mek istemi§tir. 

Binet'ten, geri ozel okullara 
yerle~tinnek i9in, buniarl digerlerinden aylrt edebilecek bir 
yontern geli§tirmesini istemi§tir. 

o slfalarda Binet, Paris'te, Sorbonne lTniversitesi'nde.ki 
psikoloji laboratuanmn direktortidtir. 

Altl YII soma da Oldiigu belirtitmektedir. 
Bu yll i9inde ise, ze.ka testleri iizerine yaptlgl 

~ah~rnalar, Binet'e psikoloji tarihinde sarsllrnaz bir tin 
kazandmnaya 

Binet, Nice'de dogrnu§; Paris'te hukuk tahsili 
yapml§tlr. Yirrnj bir ya§mda iken avukat. olrnu§; arna, bu 
i§i ~ok klsa zamanda blrakarak, bilim dtinyasma girmeye 
9ah~rnl~tlr. 

Psikopatoioji, hipnotizma, ~ag-n§lm kuratru ve rnantlk 
ile ilgilenip, zaman i9inde, bu konularda kitaplar 
yazml§tJr. Otuzyedi ya§mda felsefe doktoraSlnl ahp, 

psikoloji laboratuarma olmu~tur. 

ilgilerinin ~e~itliIigi, psikoloji bilgisinin 
derinJigi, dti§i.inme sorunlarl iizerine ilgisi, kendisinin, 
zeka konulan ile ilgilenebilecek en uygun ki§i olarak 
gOriihnesine nedcn olmu§tur. 
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Yfiksek Zihinsel Sfire~lerin Ol~fimfi : 

Binet, zekaYI olc;mek tizere bir yontem geli§tirdigi 
slralarda, Galton'un c;ah§malanm da bilmektedir. 

Aslmda, 0 gtinlerde, Galton yontemleri Fransa'da, zeka 
geriliklerini saptama amaclyla kullamlmaktadlr. 

Binet'in ilk i§i, zeka geriligiriin medikal te§hisindeki 
ciddi bozukluklan olmu§tur. 

Ornegin" bagh olarak, 
c;ocuklara arac; olarak 
testleri kullanan tarafmdan, 'geri 
konmaktadtr. 

Binet, bu ve btiytik bir 
geregini 

Bu nedenle, zihinsel faktiltelerin direkt olarak 
olc;tilmesini onenni§tir. 

Bbylece I'imgelem', 'bellek', 'anlama',. ~estetik 
degerlendirme', 'moral duyguiar', 'irade gticti' Ve 'dikkat' 
gibi faktilteleriolc;mek tizere, testlergeli§tirmi§tir. 

Ontin dedigine gore, aS11 ilgilendigi §ey 'karar verme' 
faktiltesinin global oIc;timtidtir. 

Binet'e kadar, fakiiltelerin olc;timti, pek 
tarafmdan goriilmti§ttir. 

ve olc;tilemeyecck 
Binet, once, 

aC;lk testIer 
Testi alan 

i§ler ve problemler 

dokunulamayan, 
degerlendirilmi~tir. 

olanakh ktlacak, 

bls,:tilmek istenen 

Ornegin, ktic;tik bir c;ocuktan (diyelim ki· 5 ya§mda), 
soyadml soylemesi istenmektedir. 

Bunu dogru yapabilmesi, bellek fakiiltesini gerektirir. 
Daha btiyiik bir c;ocuga ise (diyelim ki 11 Ya§mda), bir 

ctimledeki acaipligi diizelttnesi soylenmektedir; 
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Omegin <<John 20 ya§mda iken, sava§ta oldti; 22 
ya§Jnda iken de, koydeki ni§anhsl ile evlendi.» diye bir 
ctimle verilmektedir. 

Eger crocuk, «Bu imkaIisiz. 
Ki~i once oUip sonra evlenmez.». derse; bu, onda, 

'anlama' fakiiltesinin varhgml gosterrnektedir. 

Zeka Ya§l : 

Bu testlere 
Henri ve Theodore 
geli§tirrni§lerdi. 

. Binet ve asistanlan, 
<;e~itli ya§lara 

Her test durumuna gore 
pek crok saYldaki iizerinde ara§tlrma 
y~ta, neyin «normal» -veya ortalama oldugu 
belirle~mi§tir . 

Boylece, 90cuklar i9in, belirli ya§ 'normlan' 
~aptanrru§tlr. . 

Bunagore,altl ya§mdaki bir crocuk, 5 ya§mdakinden 
daha fazla maddeyidogru olarak yapabilmelidir. 

(7 ya§mdaki de 6 ya§mdakinden... v.b gibi) zeka 
testleri, bir alt basamaklannda 
daha list zor maddelerin 
merdivene """'.,-"'.,, 

<;ocuklann 
Binet ve 
baghdu. 

Diyelim ki, 
dogru olarak yapabiliyor. 

merdi vende ne 
«zeka ya§I» 

90gunlugu, 

Boylece, eger 7 ya§lOdaki bir 90cuk 22 maddeyi de 
gecrerse, onun zeka ya§l 7 olacaktir. Eger yalmzca, 15 
maddeyi yaparsa, kronolojik ya§l 7 oldugu hal de, zeka 
ya§l belki de 5 tir. 28 maddeyi dogru olarak 
tamamlayabilirse, zeka ya§l belki de 9 olacaktli'. 
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ve y ardlrnc Ii an, 
kabul ederek, bir ~ocuk . 
venni~lerdir . 

strada, 3 yanh~tan 
list zorluk dlizeyindeki 
veri Irnernektedir. 

Zeka KatsaYlsl : 

hatalann da yapl1abilecegini 
i~in, 3 yanh~a kadar. izin 

fazla yanh~ yaplhrsa, daha 
sorulann . yapdmasma. izin 

Ki~iye, ya~l hakkmda bazl biIgiler veren 
t)J~ekleri»ndeki bir sorun, zeka ya~larmin ger~ekte 
duragan olmayt~ldlf. . 

bir cocugun bile, ogrenme zeka ya~l, 

yava~, 'Yava~ ylikselebilir. 
Bu nedenIe, degi§ik kronolojik ya§lardaki ~ocuklann, 

zekalartm kaqd~tmnak ~ok 
Bu zor durumdan bir ~IlG§ yolu, Aiman psikologu, 

William Stem tarafmdan ortaya .atllml§tu. 
Onun onensme gore, . ya~l iIe, kronoloj-ik ya§, 

. birbirine boliinlince, zeka katsaYIslm verecektir. Bu 
katsaYI, goreli olarak daha duragandlf.· Zeka . ya§l 
yUkseldikge, kronolojik ya~ ytikselmektedir. Bunlarin 
oranlan bir sabit saYldtr. 

01u~turulan fonTItil· ~agldaki gibidir: 
ya~l 

_______ x 100 = zeka katsaYlsl 
Kronolojik ya§,. 

Fonntilde <;lkan kesirinile «.(arpIlrnasmm 
bOltim strasmda ortaya ~lkabilecek ondahk kesirleri 
ortadan kaldmnak i'i(indir. 

foimill, aym zamanda, tamm olarakortalarna 
zeka kat saYlslm (IQ) vermektedir. 
. ·~oyle ki; diyelim ki A ogrencisinin kronolojik ya~l 8, . 

ya~l olsun. 
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Fonniile uyguladlglmlzda, zeka katsaYlsI 100 ~lkar. 
Burada, kronolojik ya~ ,ve zeka ya~l aymdlr. 

B ogrencisinin ise, .zeka ya~l 9 kronolojik ya~l da, 8 
olsun. 10 bolii 8, 1.22 eder. 

toO ile c;arpmca IQ,'l22 ~lkar. 
B ogrencisinin .zeka katsaylSl 122'dir. 
Bu da, ortalama olan IOO'lin tisttindedir. 

Edinilen Bilgiler 

Eger bir test, 
bir zek~ testi olamaz. 

Ancak bir b~an 
B.inet ve arkada~lan 

ugra~ml~lard1. . 

olc;liyorsa, 0 test 

ba~a C;lkabUmek ic;in 

Bunun ic;in, hazuladlklan' testlere, okulda ogretilen 
bilgileri almaya c;ah~rru~lardIL 
. Onun yerine, gtindelik sorunJarla ilgili maddeler 

alml~'J ardlr. 
~agda~ psikologlaragore, bu testier, ogrenme 

degi~k~ninden yine de, pek armrru~ saytlamaz. 
~tinkti, c;ocuklann test performanslan, yeti~tikleri ev 

c;evrelerinden de, bireysel farkhhklarl 
yansttmaktadtr. 

Ashnda, ne Binefin 
testleri, tam anlan11 
degildirler. ' 

Hatta, «saf» 
biraz safhktlL 

, ne de 9agda~ zeka 
etkisinden kurtulmu~ 

etmek, belki de 

Daha once de belirtildigi gibi, kahtIm ye ~evre, 

.',arma~lk,bir bic;imde etkile~im ic;inde olduklarmdan, 
bt:nlan birbirlerinden aymp, denegin, deneyimlerinden 
an.ldtrllmI§, dogu~tan getirdigi zekaYI ol~mek, ola
nakslzdlr: 
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Yetersizliklerine ragrrien, zeka testleri, eger adaletli bir 
bi~imde, kul1amhrsa, rehberlik ve yerle~tinri.e i~lemlerini 
yaparken yararh olabilmektedir. 

Herhangi bir test puam, ki~inin, «andaki» i~Jeyi~inin 
olryusu, olarak dcger1endirilmelidir. 

BaZl durumlarda, ~ok dii~iik puanlar bile, geri zekabhk 
olarak almmamahdlL 

Diyelim ki, azmhk grubundan bir rrocuga boyle bir test 
vcrnmi~ olsun, . 

<;ocugun korkulannm, yabanclhk duygulanmn, testteki 
performaslm onemli Ol~tide aksatabifecegi beklenmelidir. 

Her .. ne olursa olusun, zeka testi puanlan rroeuga 
yapl~tmlacak bir etiket olmamahdlf. 

Giiniimiizde, salt test puanlanna bakarak, baZl <rocuklan 
iistUn zekah diye nitelendirmek de anlamslzdu. 

~iinkii, «i.istUn» sozciigtinden, sanki bu ctocuklarda 
dogu~tan ,getirdikleri bir fazlahk v.arrru~ gibi bir anlam 
\(1 kmaktadlr.· . 

Klsaea, Binet'in kadl, Ij:agda~ zeka testlerinin yararlan 
ve yanh~ kullamlmalan bir yana, bunlann zihinsel 
yetenekleri ol<;me baknmndan rrok biiytik katkllan da 
oldugunu unutmamak gerekir. 

WILLIAM JAMES .£1842-1910) 

William James iyin yapllrru~ genel bir yargl vardlr. 
Buna gore, 'OJ romancl gi1;>i yazan bir psikolog, karde~i 
Henry James ise, psikolog gibi yazan, bir romancldlr. 

<;ok basma kahp ve basit gortinmekle beraber, bu 
ctimlede, James ile ilgili, onemli bir nokta vardlL' 

Gerrrekten de kendisi, psikoloji iizerine, zeki, ozgiin bir 
stilde ve 90k aklcl yazllar yazml§tlr. 

Okuyuculan ve ogrencileri i~in, psikolojiyi sanki canh 
bir gortintime sokmu~tur. ' 
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<<Psikolojinio 
Psychology) isimli 
arslIldaciIr. 

tlkeleri» . (The of 
kitabl, hala, zevkle okunan kitaplar 

James, pek ~ok nedene bagh olarak, psikoloji tarihi 
i-rinde, onemli bir ki§idir. 

Her §eyden once, psikolojiyi Amerikan tiniversitelerinde 
·bir bilim dab olarak kabul ettirebilme konusunda, onctiliik 
yapml§tlf, 

Psikolojinin pratik sorunlara uygulanabilmesi a~lSlndan 
da kendi gori.i~Ierini belirterek, bu fikirlerin kabul 
edilrnesini saglaIiu~tlr. . 

Psikolojiye ilgi 'uyandlrarak, bilime onemli. katktSI 
olmu§, ~ok bilim adamml, alana <;ekml~tir. 

Galton gibi, James'desistemli bir dii§iiniir,degildir. 
Bu nedenIe, bilin~ veya' insan davranl§lan konusunda, 

duzenli bir kuram ortaya koymaml§tlr. 
Bunun yerine, psikoloji iizerine yazdan, bir seri uyarlcI 

<<i~gorjj»yti, yansltrna gozlerni igermektedir. , 
Iames'in 90k zengin bir aileden g~ldigi' belirtilmektedir. 

Babasl, <;:ok <;:e§itli alanlardaki entellekttieI ilgileri, 
zaman i~in destekleyen bir ki§i oimu§tur. 

Bu ilgi aJanlarl arasmda, psi§ik olgulara ili§kin i1gin<; 
konular da yard!. 

'James, rum ya§affil boyunca, hayatm bu" mistik ve 
spiriitiiel yonleri ile i1gilenmi§tir. 

Harward Universitesi'nde bir stire hocahk yapan James, 
1885Ylhnda, orad a bir psikoloji laboratuan kurmu§tur. 
Ancak, kendisi, ilk psikolojik laboratuann kurucusu olarak 
lin sahibi olamaffil~tIr. 

Onun laboratuarmda, ara§tmnadan liok, ~e~itli psikolojik 
gosteriler yaplldIgl soylenmektedir. 

James, kendini psikologdan bir filozof olarak 
algllarru§ur. Ya§arrunm btiyiik bir klsmtru, kendi i~inde de, 
psikoloji ve felsefenin ili~ki;ine' yonelik creli§kilerle dolu 
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ge<;inm~tlL Ancak, i9sel gerilimlcrine ragmen, her iki 
disiplihe de onemli katktlarda bulunmaktan geri· kal
maml~tlr. 

Ozgiir irade : 

James, gen9liginde, giiniimtizde «varolu~ krizi» adt 
verilenbir bunaltm ge~irmi~tir. 

sure i~indc, kendi bilimse1 hakl~ a:;r lSInI , kendi 
iizerinde yiik gibi gormeye ba~laJnl~ttr. 

Fizyoloji konusundaki c;:ah~malan giin gec;:tikc;:e, onu, 
insanm, neden-sonu-c;: ilkeleri ile idare edilen karma~lk bir 
makine olduguna inandlrml~tu 

Bu gorti~ler, kendisinin zaman ic;:inde, nevrotik 
semptomlar geli§tirmesine ve IntihAr etmeyi dii§iineeek 

karamsariIga yol a<;l1u§tlr. 
Yukandaki bu oykii, lames'in ya§amr boyu siiren, 

«objektif» ve «subjektif» 'bakl§aC;:llan arasmdaki 
c;:al1~mayt, giizeJ ortaya koymakladlf. 

Bilim «objektif» bir yakla~lIn ic;:inde olmah ve 
«d,tp>tan gozleme dayanmaltdlr. 
, Bununla beraber, insanm kendi ya§arm «iI,;:»ten 

ya§anmaktadtr ve «subjektif» bir yakla§lm ile ele 
almmalIdlf. 

Jamis, kendi ya~amInIn bakl§ a91Sl 
irade» goru§unii benirnsemi§tir.. 

Bu, bilimsel :bir yakla~lm degildir. 
Kendisi bunun farkmdadlr. 
Btl nedenle psikolojinin bir bilim olarak, iradenin 

ozgiirliigiine ilikin sorularl yamtlayamayacagInt belirt-

Bu, metafizik bir sorudur ve bilimseI ara§!lrmalarla 
yamtlanamaz.' James'e gore, eger bilimsel psikoloji, tiim 
davram§m, kahtlmsal ozellikler, ah~kanhklar veya 
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i~g-iidi.ilere . baglanabilecegini kabul ediyorsa; bu durum. 
metafizik sorulara. ili~mcdigi stirece, ge~erli .olabilir. 
Guoiirniizde de, durum aggl yukarl buduL 

Bilirnsel psikoloji, ara§tmna ama~lan dogrultusunda, 
tUm davram§lann, 'neden-sonus;:' ili~kisi i~inde' oldugunu 
kabul etmektedir. 

Ancak, burada onemli olan nokta, bu nedenselligin, 
yalmzca, kabul edilen bir 'varsaYlm' oldugu; kamtlanabilen 
biT 'ger~ek' olmadlgldlT. 

Bilin~ Akl~i : 

James, Wundt'un bilin~ anlaYl§ma kar§1 <;lkml§tlT. Ona 
gore, bilin~ bir taklm duragan duygu ve duyumlardan 
olu§mu~ 'yapl' degildir. 

Onunyerine, bilin~, hi~ bir zaman durmayan, stirekli 
hareket haHnde olan bir ~eydiT. 

Bilin9, sankiakan bir mnak gibidir. 
Surekli degWr; yeni durumlarla kar~lla~lr ve yeni 

bOlgelere ge~er .. 
Bilincin bir siirekliligi vardlr ve giindelik ya§antuTIlzda 

zaman pan;:alara bolilnemez. 
Olaylar, zaman ve alanda, slOlrlan olmadan birle§irler. 
Bu'durumda, manuk Slrasma goregelen bir sonraki 

soru da «boylesine stirekli ve hi<;; dunnayan' hareketin 
amaCl nedir oluT. 

Biyolojik yakla~lfru aglr baStlgl Jarnes,. .bilincin bu 
hareketinin mutlaka bir i~levi oldugunu; organizmanm 
ya§arruna bir tilr katklsl oldugunu dti~tinmii~tiir. 

Kendisi, psi kolojide' 'fonksiyonalizm' ekoltinti 
(i~levselci1ik) kuran ki~i olarak tammlanmaktadlr. Chicago 
Universitesinde, . John Dewey ve' digerleri, James'in bu 
fikirlerini benimseyerek, psikolojideki bu teme] bakl§ 

geli~tinnWerdir. 
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Amerika Birle§ik Devletlerinde olu§an 
iik psikoloji ekoltidtir. 

Bu ekoliin amaCl, manukh sorulara, mantlkh yamtlar 
vermektir. 

neden, ve hayatI uygulama alanlarmda 
da kolayca kullamlmaya miisait olmu~tur. 

i~giidii ve' ah§kanbklar: 

lames'e gore, hem i~ giidiiler,' hem de ah~kanhklar, 
insan davram~lanm etkilemektedir. i~giidtilerin, bu ~ekilde, 
vurgulam~mlh nedeni, insanm bir biyolojik olarak 
varoldugunu gostermek 

Evrim kurmnI, James'in ttimii He 
'insanm da, bu evrim ortintiistine 
savunmu~tur. 

inandlgl bir gorti~ttir. 
~ok iyi uydugunu 

ve arkada~lan, icrgiidtilcrine uzun 
lisle, hazlrlaml~lardlr. 

Orne gin, insanlarda da koyunlar gibi bir 'arada 
bulut1mak', 'bir araya gelmek" iC;giidiisti oldugunu 
soy lemi ~lerdir. 

Aynca, hayvanlardaki gibi, insanlarda 
gortilecegini one siirmii~lerdir. 

James'e gore, bu icr giidiiler, her insam aym ~ekilde' 
etk iJ emezler. 

organizmanm, deneyimlerine olarak, 
icrgiidiilerinde de, onemli degi~mel,er olabilecegini 
savunmu~ ve«ah,§kanhk» kavrammm onernine dikkati 

aIJ§kanhklan, yere ozgiirltigtimtizti 
gtidtilerimizden daha fazla klsltlayan, esaret' zincirleri 
olarak gormti~tiir., 

Ogrenilmi§ olmalanna kar~m; ah~kanhklar, zaman 
ki~inin iizerine yerle§irlet ki. 
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daYram~lanna, ~oyle hiT elqtirici gozle bakmasma bile, 
olanak 

James, bu konuyadeginirken, uzun yillar ~ok elveri~siz 
ar i!}ler ic;inde olup da, durumlanm degi~ttremeyen 

insanlardan soz etmi~tir. 
Gnlan, bu yer veya i~le· tutan· ~eyin sorumlusu o\arak, 

«all~kanj tk»lan gostermi§tir. 
Onlii makalelerinden hirinde, «ah~kanhk» yerine, 
umun kocaman bir 'donrne dolabl' (diizenteker) 

sozlerini kullanml~tJr.: 
Ona gore, pek ki§inin ki§iligi, 30 ya~ma kadar, 

artlk degi§emeyecek bir bic;imde, yerle~mi§tir. 
Onlar ya§tansonra' sanki yliTiiyen birer al1~kanhk 

yagmldlrlar. 
Goriihiyor ki, boyle bir gori.i§, aslInda kendi ozgiir 

iradesine inanan bir ki§i insanhga hiraz karamsar 
bir bakl§ ar;lsldlf. 

arncs'in, all§kanhklann ()nerni ili§kin one siirdltgii bu 
gbru§ler, guniirniizde de psikolojiyi renklendiren 

. gorii§lcrdir. 
<;agda§. psikolojl sistemleri. buna benze bir §ckilde, 

ah§kanhk kavraml yerine kullamlan, ogrenilmi§ tepkilerin 
veya ko~ullanrnantn i.)nemi vurgutamaktadtrlar. 

Benlik 

James'e gore, benligin ii<; yonil vardlr: 
) Maddesel benlik,2) Sosyal benlik, 3) Ruhsal benlik, 

Maddesel benlik, ki§inin kendi~ine ait olan her§eydir. 
Govdesi, elbiseleri, ailes!, banka hesabl... . 
Burada onemli olan nokta, ki§inin diger ki§iler ve 

maddesel ~eylerJe ozde§le§mi§ olmasldlr, 
Diyelim ki, biiyiik bir para kaybederek iflas ettik~ Bu 

durumda, bentigimizin de yok oldugunu dii~iinebiliriz. 
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SosyaJ benlik daha. uygun olarak 'sosyal benlikler' 
terimi kuliam labili{. 

James'e gore herbirimiz sosyal ya~antI i~inde, pek ~ok 
maskeler takmaktaYJz. 

Hepimlzin aile igimiz, benl 
v.b .. gibi .. , pek benligimiz vardlr. 

He·r birimiz,. bu rollerin her biri. i~inde, epey tutarh 
davramnz. 

fark!! benliklerin davram~lan arasmda, yok 
farkhhklar olabilir .. 

Bizi <;okyakmdan tamyan ki§iler, aym anda bu ayn 
benliklerimiz iyinde gorseler,,(ok §a§lrabilirler. 

benligimiz ise, subjektiftir. 
kendimizi nasl1 degerlendirdigimizi, nastl 

algIladlglmlzl belirler. 
Ruhsal benllk iyine, yeteneklerimizin, ilgilerimizin, 

tutumlarumzm, hepsinin, kendimizcc ki~isel olarak 
degerlendirili§ bi<;imleri, girmektedir: 

<;agda§ psikologlardan. Carl Rogers, ruhsal benlige, 
«benlik kavrrum» adml vermi§tir. 

bu yanG, «Deneyimci Benlik» (empirical 
btittinti 01 u~tuDlrlaL 

James, tam anlaml iJe, «ego» veya «oliimstiz 
ruh»un varhgma ili§kin. sorunJar ile ugra§maYl, aylk~a 
reddctmi~ ve bunun psikolojinin I, me!alizigin 
yal1ltlamasfgerek~n bir soru oldugunu saylemi§tir. 

Benlik Saygisl ! 

benl dogasl Hzerine dij~iintirken, benlik 
saygIsl ·kavrammI da ortaya atml§tlr. 

Aynca ki§ilik degerlendirmesi Ozerine ilk formlillerin-
den geli§tirmi~tir. 

formtil : 
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Ba§an , 
_-:-_--,._ == Benlik Saygisl 

istekler 
James, bu formiilde, benlik saygIsl duygulannm. ne' 

yalmz ba~anlar, ne' de yalmzca istekler, ama~lar veya. 
ihtiraslar ile belirlendigini soylemi~tir. 

Bunun yerine, ki~inin, kertdi kendisiyle ban§lkhk 
derecesi ve .ba§anlanmn, isteklerine olan Qramyla 
belirlendigini Hen ' , ' 

Diyelim lei, dtinyanm en iinlii operasanat~lsl olmak 
gibi bazl istekleriniz var., ama, sonu~ta, kti~iik bir 
korodaki herhangi ki~iden biri oldunuz, 

Bu durumda, kendinize olan saygtmzm du§uk olmaSI 
ka~mllmazdlt. ' 

genel forrntile gore, ancak, istekleri ve ama~lan 
«ger~ek~i» bir ki§i. ortalama bir ba~an He bile, kendini 
degerli goreceginden mutlu olabilecektir. 

James-Lange' Kuraml : 

Diyelim ki, orrnanda bir ayl gordiiniiz. 
Sag duyunuza gore, korktugunuz i~in, ko~arak 

ka~arsmlz. 
James, sag duyunun boyle bir yorumlam§Ini dogru 

bulmaml§tu. 
Dna gore, korktugumuz ilj(in degil, kalj(tlguntz i~in 

korkanz. 
Diger deyi~le, bu siireij: ashnda tersinedir. Aym 

kuram, Jarnes'den baglmslz. olarak, Carl Lange ismili, 
,Danimarkah bir fizolog tarafmdan da ortaya attldlgl i~in, 
Ijames-Lange kurarnl' adml alml§tlL 

Bu ki§ilerin one stirdnkleri §ey, temeIde'davram§m" 
duygulart belirledigidir. Yani, Jd~i, davram~l yontinde 
olan, duygular i<rinde bulunur. 

102 



Bu gori.i§ti vurgulayan, pek ~ok omek verilebilir. 
Sabahlan kalkmca, yava§, yava§ ona kadar saYlp, aynada 
kendi kendinize tebesstim ·ederseniz, btittin I giln ne§eli 
olacagmlzl soyleyenlerle k~lla§ID1§SlllIZdlf. 

Oscar Hernmerstein, II, amlanrda, korktugu zamanlar, 
ne§eli bir melodiyi mml~andlgtm ve korkusunun bir stire 
sonra kayboldugunu soy1emi~tir. ' 

ingilizlerin verdigi mesaj, 
davran, kendini hissedersin» §eklindediL 

James-Langi 'duygular' 
ara§tlfmalara onemlidir. 

Duygular ~agda§ 
James-Lange bas it degildir. 

Hatta,' bu zaman dogru 
soylenebilir. . 

Buna ragmen, duygusal. durumlarm olu§turulmasmda, 
davram§m roltintin oneri'lli oldugu ~Iktlr. 

Sonu~ : 

Golton, Binet, 
. uygulamah 
ki§ilerdir. -

Galton ve 
gitmesi yolunda 
'eugenics' . 
tizerinde 
daha felsefi 
ara§tlrma yapnu§tlr. . 

James, her u~u de, psikolojinin 
oimasl yontinde 

psikolojinin insanhgm 
roW olacagml 

testlerinin pratik 
James ise, kendi 

olmu§ ve 

Buna ragmen, James'in gOri.i§leri, pek ~ok ki§iyi, 
psikolojiyi fildi§i kulesinden ~ekip, ger~ek dtinyaya 

'uygulama hususunda •. harekete ge~irmi§tir. 
John Dewey de, James'in bu yakla§lmma, kendi yaratlCI. 

katkllanm da ekleyerek geni§letmi§tir. 
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Dewey, Chicago iiniversitesinde ~ok etkin olan bir 
dti~i.ini.irdtir. 

Kendisi, 1952 Ylhnda 93 ya§lI1da oldiigiinden, di.i§unce 
diinyasJnI etkilemek: i~in yeterli zamam olmu~tur. James ve 
Dewey'in felsefi bah~ aylian, pek ~ok . ara~tlflclyl 
etkilemi~ ve «fonksiyonalizm», adl verilen psikoloji 
ekohinun kurulmasmda yardlmci olmu~tur. 

Fonksiyonalizmin aS1l kurucusu ise, James Rowland 
Angell'dir. 

Angell, Janles'in bir ogrenclsl; Dewey'in de, 
Chicago'daki bir meslekda§ldlf. 

Angell, psikolojide fonksiyonalizm· gorti§i.ine a~lkhk 
getirmeye <;ah~rnl~tlr. 

Ona gore, Wevse1ciler zihnin yaplsmdan s,:ok, nasil 
. i~ledigini ara§tlfmaktadJrlar. 

Bilindigi gibi, Wundt ve Titchener'in, zihnin statik 
yaplsr ile ilgili gorti~leri de, 'yaplsaJCIllk' adlaltJOda 
amlmaktadlf. 

i~levselciJer, zihnin pratik prob\emJeri nasil <;ozdtigU 
Be ilgilenmenin yanmda, insan davram§larmda, 
ah~kanhklann rolti ile de ilgilenrni§lerdir. 

Onlpra gore, ah~kanhkhir bilin~ altmdadlrlar. 
t~JevselciJer, yaplsalcIlara gore daha Illmll bir grup 

olarak degerlendirilmektedirler. ' 
.Onlar, kurarnsal tartl~malara girmekten <;ok, deneylerin

den veriler top]amaya ~ah§ml~lardlr. 
Kendileri, 'bili~' ve ~introspeksiyon' kavramlannda bazi 

sorunlar oldugunu gormekle beraber, bu kavramlan 
yadslmaml~lardlr. 

Daha sonraki bohimlerde goreceginiz gibi, «dav
ram§((l» ekoltin kurucusu Watson, i~levselcileri iki yuzlti 
olmakla su~laml~tlr.. . 

Watson'a gore 'bilin~' ve 'introspeksiyon' kavramlanmn, 
subjektif yonleri nedeniyle; objektif bir· bilimde yerleri 

104 



olamazd~. W~tson, bu konuda son adlml atarak, eski ve 
saygm 'zihin' ve 'mh' kavramlan . ile ttim ili!jkisini 
kesmi!jtir. 

Bununla beraber, Watson'a bu yolu i!jlevselciler 
ar;ffil~lardlr. 

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, Watson'un, 
i~levseIcilerin etkililigini ortadan kaldlramadlgldlr. 

i~levs~lciler ,uzun seneler, etkili bir eko! olarak, 
psiko!ojideki yerlerini kommu~lardaL 

William James'in 'zihin' konusundaki gorti~leri gibi, 
Amerikan kolojisi de, daha subjektif ve objektif 

a~llarmm ~eli~kili bir kan!jlffil 
Pek <;ok ~agda~ psikolog, bilimseJ ara<;lan ve objektif 

verileri kul1anmaYI yeglemekle be raber, zaman zaman 
psikolojik bilgi kaynagl olarak, ir;sel deneyimlerin zengin 
dtinyaslnl da, elden blrakmama yoluna gitmektedirler. 
Bilim, felsefesi ndan, bbyle kan~lk yakla§Hnm, 
r;e~itli ve kanna~lk sorunlan vardlr. 

Buna ragmen, pratik ki~i1er, <;ogu zaman, ellerindeki, 
I~~ bir sonuca 11la~tlrabilmek yaptlk!an klzgm 
kuramsal tartl!jmalan bir kenara blraklp, ortak bir yerde 
anla~ma zomnda kalmakta ve bu 'ortak yoI' yakra~lml, 

bile gegerligini korumaktadlL 
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Bununla beraber· Lloyd Morgan isimli bir ingiliz 
biyologu, bu i§lernin ~ok ileri gittigini dti~i.inerek 

«Morgamn sava~ topu» adlyJa amlan, linlU bir gori.i~ 

onermi§tir. 
Bu goru~e gore, herhangi bir davram~, psjkolojik olc;;ek 

uzerinde daha a§agl duzeylerde degerlendirilen, ba~ka· 
davram§larmsonucu ise, aym davram~l, daha list 
diizeylerdeki psikolojik faktiltclere baglamak olanakslzdlL 
Diger bir deyi~le,. hayvan davram§lan i~giidii, 'reflex veya 
ah§kanhk. terimleri ile ifade, edilebilen, alt derecedeki 
davram§lann sonueu; ise, bu davram~lar i~jn 'irade', 
'mantlga vurma', 'konsantrasyon' gibi terirnlerin kul
lamlmamasl gerekmek~edir. 
, Yukanda SDZti edilen bu gori.i§lcr, psikolojideki iki ayn 
yakla§lm i~in gerekli temeli hazlrIarm~lard1f. 

Bu iki goru§un· biri, hayvanlarJa yapilan deneylerin 
savunuldugu; digeri de, kcsim 'objektioismi'in savunuldugu 
gori.i§leridir. 

Aym donemde, aynca yaplsa1clhga kar§l bir' 
ho~nutsuzluk da belirmeye ba~larru~tlr. 

i~levselciler, yaplsalclh kkonusundaki ho~nutsJ..izluk Ianni 
bclirterek, organizmanm gevrcsinin dikkate almmamasmm 
yamltlcI olabilecegini savunmu~lardlr. 

Bu boltimde i.izerind~ durulacak olan objektivistler ve 
davram~~llar, ~evre konusundai§levselcilerle aym gorti~te 

olmu§lardlf. 
Ancak, i§levselcilerin 'icrgorii'ye (introspeksiyon) 

'.'erdikleri on em konusunun da, bli iki ekoliin birbirlerinden 
ay,ldlklan gorulmektedir. 

Davram~~l aklmt ba~latan en onemli ki§iler; Pavlov, 
Thorndike, ve Watson'dur. 
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Bunlann hepsi, 'introspeksiyon' yantemi ile elde edilen 
verilerin giivenilir olamayacagml sumlU~lerdir.· 

Aym ki~iIer, fizik bilimlerinin objektif yontemlerini psi
kolojiye uygulamaya ~alt~arak, psikolojiyi daha saglam bir 

oturlma i~ine girmi~lerdir. . 

ivAN PETROVICH PA VWV(1849-1936) 

Pavfov; Rusya'h bir deneysel psikologdur. 1904 Ylhnda, 
sindirim bezlerinin fizyolojisi iizerindeki ara~tlrmaslile, 
«Nobel» odtilunii aimlstlL - , , 

Kendisinin 50ya~lannda iken iizerinde r;ah~maya 

ba~ladlgl «psikolojik saJgJlar» konulu 9all~maS!, en tinlH 
ara~llrmasl(hr. 

Plavlov'unbir kay papazmm oglu oldugu soy len-
mektedir. . 

nedenle,onceleri onun da ileride papal. olacagl 
dii~iinu lmu§tiir. 

Ancak kendisi zamanmm politik liberalleri 
devrimcilerinin r;ok etkis'i altmda kalml§t1r. 

,onlann dogaya olan nesnel yakla§lmlan, Pavlov'un tum. 
ya~aml boyunca siirdiirecegi bakl~ smm temelini 
olu~turmu§tur. 

Pavlov'agore 'tek bir diinya vardlr; 0 da nesnel 
(maddesel) diinyadlL 

Pavlov, bu -gorii§tinii psikolojiye' uygulayarak, 'zihin'in, 
hareket ha1indeki 'beyin'den ba~ka bir §ey olmadIgml 
savunan, «monist»ler arasmda saYllabilmektedi . 

Pavlov, tIP egimini -51. Petersburg Universitesinde 
yaparak, ttim ya~anttsl boyunca aktif bir ara~tlrmaCI olarak 
kalml~;hi'l: bir zaman hekimlik yapmaml§tlr. 
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Pavlov'un ya~antlslm etkileyen en onem1i eser. Rusya'da 
fizyolojinin bab,asl saYllan I. M. Sechenov'un kitabl, 
beynin aktivitesini anlayabilrnek ic;in, rnateryalistikbir 
yalda~lm getinni~tir. . . . 

Bu yazar,' beynin aktivitelerinden soz ederken 
«dti~i.inceler», <J(zihinsel imajlar»' sozcukleri yerine, 
fizyolojik sozcukler· kulJanmaYl yeglerni§tir. 

Ko§ullu Reflex·: 

Pav\ov'un kopeklere ili~kin deneyleri oylesine unhidtir 
ki, artlk bu gun ic;in bir «psikolojiye giri~» dersi ahp da 
Pavlov'un 'ko~unu reflex' kavramllll bilmemek olanakslz 
gibidir. . 

Genclde, organizmada daha once bir tepki olu§turmayap 
bi! uyanclya kar~Ihk, ogrenilmi~ baZI ·tepkiler olu~
turulrnu§sa, bunlara ko~ullu reflexler. 

brnegin. eger. kopegin agzma bir parC;a et 
konuldugunda, aym anda 9alarsa bu durum 
aym §ekilde bir kac; kez tekrarlamrsa; kendisine et 
verilmese bile, yalmzca zil seSllll duydugunda, salya 
bezleri bu salglYl salgllayacaklardlr. 

olunca, scsi ko§ullanrm§ bir uyancI, kopegin 
zil sesine kar§lhk salya salgllamasI da ko§ullu bir tepkidiL 

aunun daha basit bir ifade ~ekli. zilin, et yerine ge~en 
bir i~aret oldugu dti~tiru:;esidiL 

deyi~le, kopek, bir (ko~ullu bir 
uyanclya), sanki 'et'mi~ gibi tepki gostermektedir. 

Bu ~ekilde du§uni.ildugunde; bu davram~. yani zil sesine 
sanki yenecek bir ~eymi~ gibi tepkide bulunmak. hem 
hayret hem ilgins;tir. . 
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Bununla beraber,pek 90cugumuz bu gori.i~e katllmaytp; 
«Bunda var 

Kopek zil sesini duydugunda; eti bekJemeyi agren
diginden, yalmzca, yiyecek beklentisine kar~lhk salya 
91karmak@chr. ... 

Pavlov'un bu bulu~unda fazla ilgin9 bir yan yoktur» 
diyebilir. 

Yukandaki sazlerih en azmdan iki yanti vardlr. Once 
~unu belirtmekte y'arar var. 

Pavlov kopegin sesine kar~lhk salya alottlgml 
gordtigtinde, aslmda pek §a§lrmaml§iIr. 

On un ilgisini ~eken §ey, onemii bir «davram~sal 
olgunun»,_ deneysel olarak ara~tmlmasldlr. 

Bu· oIgu, organizmamn ~evresindeki i~aretiere' ve 
ipu<;:lanna, tepki gosterme 

. ikinci olarak da, bu durum, filozoflann iki bin Ylldan 
beri- . tizerinde konu§tuklarl ~eyin, ilk kez olarak bir 
Iaboratuarda kamtlanmasl a91smdan onem ta~lInaktadlL 

Diger bir deyi~le, bu olay birbirinden ~ok farkh iki fikrin, 
tek bir karma~lk fikir olarak birle~tirilmesinin gazle 
gtkUl tir bel i rtisidi L '. 

Pavlov, :zil ve et gibi iki farkh ~eyin, zaman birligi 
dl~mda bir noktalan olmadlgl halde, tek 
a~ldan, birle§tirildigini gOslermi~tir. 

BoyleIikie,' Aristo,. Locke' ve diger ~agn~lm 
kuramcllannm;· fikirlerin birIe~tirilmesi konusunda one 
stirdtikleri biti~iklik ilkesinin ge~erligini kamtlaml§tlf. 
Tabii burada lJemen belirtmek gerekir ki, Pavlov, 'fikirlerin 
birle~tirilmesi' terimlerini kullanmaml§tlL Hayvanlara 
~ekiIde, «insan bili.m»ci kavramlann uygulamasl, onun 
iein ho§ olmayan bir dummdur. . 
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Bu nedenlefil.yo]ojik terimler kullanmaYI yeglemi§tir. 
«Ko~ullu retlex.» kavraJID, ilk gortindtigtinden daha 

fazla derinligi olan bir kavramdlr. 
Pek ~ogumuz, kbpeklerin yiyecek gordiikl.erinde salya 

aktttlklanm farketmi§izdir. 
Bu dumm, ki~i," yeni dogumu~ kopek yavrularl!1I 

goriinceye kadar faz.la ilgin~ saYllmaz. 
<;:'iinkli bu durum, yavru' kopekler ilk kez yiyecek 

gordiiklerinde, gCger1i degildir. 
Yiyecegin gorunumu .. He, aglzdaki' tadl, farkh 

uyancllardlr ve ancak aradan belli bir sure gegtikten ve 
gorse I uyancInIn i~aret degeri ogrenildikten sonra, yiyecek 
gbruldiigunde, salya salgllamasl bas,lar. 

Bu yLizden de \ Pavlov, kopegJT1 "yiyecekkar~lsmda satya 
glkartmaslm, 'ko~ullu bir reflex' olarak degerlendirmi~tir. 

Pa,vlov'un inancma gore, ko§ullanmaYI beklenti ve sezgi' 
olarak almak. yeterli biT temel olu§madan kopegc 
«bilinr;» gibi insansal bazi ozellikleri yakl§tlrmak 
olurdu, Pavlov, boylesine bir antropomorfik goru§un, tiimii 
ile kar§lsmda olmu§tu~. Boyle bir §eyi tam anlanu iIe 
bilimsellik dl§1 gorerek, laboratuannda kendisi ile birlikte 
yah§an ki§ilere, bu tilr bir hata yaplp da, «Kopek §imdi 
yemek beklentisi ic;indedir» §eklinde sozler kullandtklan 
takdirde para cezaSl odemek zonmda kalacaklanm 
belirtmi§tir. ' 

Bunun yerine, Pavlov, «kortikal uyanm» ve 
«kortikal inhibisyon» (~ekinme) sozctiklerini kullanmaYI 
ycglemi§tir. 

'Onagore, serebral korteks'deki bazl alanlar, belirli bir 
uyarana ko~ullanarak tepki gosterirler. Diger ,alanlar da, 
"se~ici olarak, tepkisiz ,kalmaktadlrlar. 
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Bizim, «beklenti», «sezgi», «tamtma», 
«konsantrasyon» kavramlanm kullanarak a<;lklamaya 
9ah~tlglmlz yUksek zihinsel silr~leri, Pavlov, bu 
birbirine karmaya ~ah~tIglmlz ytiksek zihinsel stir~leri, 

Pavlov, bu birbirine kar~1t stire~lerin, karrna~lk 

bi9imde birle~tirilmesi ile a91klaml~tlr. ' 
Ashnda Pavlov, beynin ve 'sinir sisteminin bilinen 

i~leyi~i tizerine temellendirilen, ttimti He «materyalistik?'? 
bir psikoloji olu~turmaya C;all~tIgl i9in, takdir edilmelidir. 
On~ gore, ·«beklenti» ve ona benzer· sozctikler, eski 

. «zihin ve govde» ikilernini" ammsatan ve onun tUm 
gticU ile yok etmeye ~ah~t1g1, bir gorti§un temsilcileridir. 

Uyaranlarin Genellenmesi : 

Pavlov'un ar~tlnnaya ~ah~tl~ en onemli 
. <<uyaran genellemesi»dir. 

Diyelim ki, bir kopek, zil' 
iizerine koninu~ siyah bir daire 
salgllamaya ko~ullanrru~ olsun. 

yerine, beyazbir 
gortintUsiine kar~l salya 

Bu egitimi aldlktan sonra acaba daha fazla egitilmeden, 
biT oval §ekil gordtigiinde de, saly,a salgdayacak mHiu? 

Bu sorn, ki~ilere soruldugunda, yamtlar grupta 
slmflandmlacak.-, bi~imde, 'evet' ve 'haylr' yamtlarl 
olmaktadlr. 

Bu sagduyu ile hemen yanttlanabilecek ttirden bi~ spru 
degildir. 

Dogro yamt, kopegin. oval ~ekli gordiigiinde de satya 
akltacagl, ancak bunun daire' uyaramna oldugu kadar, 
gii~lii bir tepki olmaya~agldIr. Yani, .yeni uyaranlar, ilk 
ko~ullanmamn oldugu uyarandan. ne kadar farkh ise, 
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kopegin tepkisi de, 0 kadar zaYlf olacaktIr. Boyle olunca, 
kopegin. <;evresindeki «benzerliklere» tepki gosterdigi 
soylenebilir. . 

Pavlov'un en onemli bulu§udur. 
Hayvamn, yalmzca slnuh bir uyatan deneyimi oldugu 

'~evresine ne uyum saglayabilecegini 
gostennektedir. ' 

AYlrdetme ve Deneysel Nevroz : 

Pavlov,aynca, benzerliklere tepki gosteren hayvamn, 
farkhhklara tepkide buhinacagml gostenni~tir. 

Deneyindeki k6pegin, bir tilr uyarana ~ar~l salya 
salgllaYlp, digerine 'hi~bir tepki gostermedigini gortince, 
buna 'aYlrdetlne' (discrimination) adml vermi~tir. 

Diger bir deyi~]e, kopege, siyah bir 'daire'ye tepki 
gosterip, siyah bir' 'kare'ye tepkisiz kalmasr ogretilcbilir. 
Bunun sonunda da, kopegin 'daire' ve 'kare'yi 'aYlrdetmeyi' 
ogrcndigi soylcnebilir. ! 

Simdi diyelim ki aym kopege, bir daireyi,uzun ve inee . 
bir oval den ayudetmesi ogretildi. 

Bu kez ona, bir «genelle§tirme» i§i verelim: 
()nec, geni§ ve bir oval gosterellm. Acaba bir 

«daire» gi bi mi, yoksa bir «oval» gibi mi tepki 
gosterecektir? 

Eger §eklin daireden farkhhgl ~ok az ise, ona bir daire 
gibi tepki gostcnnesi beklenebilir. 

Ancak, ovali uzunla~tmp, incelttik're, «aytrdetme» 
i§lemi gti~le§ecektir. 

Bu i~lem slrasmda; kopegin her zaman tutarh bir 
bi<;imde' tepki gosterebilmesinin' olanakslzla~tlgl bir 
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«kararSlzhk» alam olu~ur. Kopek c;eli~kili' bir durum 
ic;inde oidugundan, artlk bu, onun zor 'aymm' 
deneyi haline gelmi~tir."· 

Boyle durumlarda Pavlov, kopcgin sinir bozuklugu 
belirtileri goster~igini farketmi§tir. 

Deneydeki psikolojik basklya olarak 
nevroti kle~mi~lerdir .. 

Bu belirtiler,. aglzda koptirme, i~cme, vah~ice havlama, 
deney durumuna' uymama . ve ·diger deneyler ic;in artlk 
kullamlamayacak duruma gelme· ~eklindediL 

Ashnda, ,bu kope~lerin sinirlerinde herhangi bir 
fizyolojik bozukluk yoktur. 

Bu ,durum, yalmzca . fonksiyonel bie bozukluktur. 
DI~andan bakan bir ki~i kopeklerin kafalanmn fazlaslyla 
kan~tlgml soyleyebilir. 

Pavlov, bu. olaYl, kortexdeki exitasyon ve inhibisyon 
merkezlerinin birbirleriyle ~eklinde a'rlklamak-
tadlT. 

Ancak, kullamhrsa kullamlsln, 
Pavlov'un kopekteki deneysel nevroz'a ili~kin gosterisi, ilk 
kez oJarak, bir aktl hastahgmll1· temeline ve {)lu~masma 

ili~kin safhaJ an , . aC;lkc;a gostermesiaC;lsmdan, c;ok 
onemlidir. 

Deneysel psikoloji ic;in de, onemJi bir kilometre {a~ldlr. 

Dil : 

Pavlov, insanlann konu~tugu dilibir <;e~it ozel 
«ko~ul1u reflex sistemi» ohirak dti~iinrnii~tiir. 

buna «ikinci i~aret sistemi» adln) vermi~tir. 

Omek olarak, diyelim ki, 8 ya§lannda ~ii<;iik bir c;:ocuk' zit 
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sesInlduydugunda, . pannagml geri· c;ekmeye 
ko~ullandtnJrru~ olusun. ' 
, Su ko~ullandlfma suasmda 90cuga zil sesi i1e birlikte, 

hafif, zararslz bir elektrik ~oku verilsin. 
(:ocugun bu ~9ksonrasl duyulan aClya bagh olarak, 

elini ~ekmesi dogaldu. 
~ok, onun iyin ko§ulsuz bir' uyaraJndlr, Zil sesi ise 

ko~ullu bir .uyarandu. 
~iinkti, denegin elini <;ekmesi, aneak,. zil sesmm ~ok 

i~in bir i~aret oldugunu ogrenmesinden sonra ortaya 
~:Ikmaktad1f.· , 

~imdi, diyelim ki, 'zil' sozctigtlnii bir karttizerine 
yazdIk ve «ocuga, bu defa, bunu gosterdik., 

C;ocuk, yine elini gekecektir. 
Bu durumda Izi!, sozctigil, zil sesinin kendisi yerine 

ge~en bir i§aret olmaktadlr. 
, Boyle olunea, akhmlza, «Acaba bu olu~uma" uyaran 
genellemesi ~eklinde bakthr ml?» diye, bif soru gelebi1ir. 
Ancak, eger, durup dii§tinursek, kart uzerrindeki'zil' 

. sozeilguniin, zil sesine herhangi bir fiziksel benzerligi 

. olmadtglnI goriiriiz. 
<;ocugun 'zi!' sozcilgii ile gergek zil sesi arasmdaki 

benzerligi algllayabilmesi i~in, ~ok list duzeyde bir 
soyutlama yapmasl gerekmektedir. 

i~te) Pavlov buna <<tist dilzey ko~ullanmasl» adml 
venni~ ve insanlann konu~tugu dilin temeli olarak 
gormii§tiir. 

Kopekler . de bu <<list dilzey ko~ullanmasl» i~ine 

girebiiirier. Ancak onlar, insanlardaki kadar inee, karma~lk 
ve soyutbir list dilzey ko~unanma yetenegine sahip 
degi ldirler. 
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Pavlov, 
ile ki, bir 
gostetir» ,demi~tir. . 

Bu yorurna gore, kopekJer ve ins'anIar, 
pSlkoIojik stiiec;:lei ic;:inde~ir1er. 

Diger deyi~le, kopeklerin zihinsel 
«insan-alu» organizrnalar insanlarm, 
arasmda siireklilik 

ya~antlsl 

farkhhgl 

benzer 

lie, diger 
. ya~aml 

PavIpv'un ko~ullu reflexler ile' ilgili c;:eh~malan, 
deney'sel pSlkoIojiye yoneJik btiyiik bir c;:abayl ternsil 
etrnektedir. ' 

Bu ve «manteryalizm» 
yakla~lmh . gorti~ler biiytik destek vermi~Jerdir. 

«Ko~ullanma», <<uyaran genellernesi», «aYlrdet
me» ve «deneysel nevroz» gibi konulann 
ara~ttrllmasma" Pavlov'un katkllan -tartl~llamayacak I kadar 
biiytiktur. 

Onun 
kendisi aym zaman 
arkada~lanm «fenomenolojik» 
yakla~lmma c;:ok ters dii~mektedir. 

yakla~!ml, . 
ya~ayan, Wundt ve 
ve «introspektif» 

EDWARD THORNDiKE 874-1949) 

. Thondike'nin' deneysel . c;all~malanmn pek ~ogu, 

Pavlov'un, k6p~k:leri iJe ko~ullanma deneyleri yaptlg\ 
zamana rastlar. 

Her olu~turuJ-

psikoloJiye Igisi, 6grenci 
iken William James'den aldlgl bir psikoloji dersinden 
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sonra ba~larm~tlr. Ancak, zaman' i~inde,·' Thorndike'nin 
. psikolojiye yakla~lml WilHam lames'inkine, kal1lt bir 
gortintim alml~tlr. .' 

James'in psikoloji gorii~ti,. subjektif ve introspektiftir. 
, Thorndike ise, objektif yakla~lmhdlr ve gen;eklerin ki~inin 

kendi bilincini gozlenlesiyle degil, kendi dl~mdaki 

organizmalann, 'a~lk davram~lanm gozlemek yolu ile elde 
edi lebilecegineinamm ~tlr. 

Thorndike, ilk deneylerini James'in evinin bodrumunda 
yapml~tlr. 

'0 dbnemlerde Harvard'da psikologlar i<;il1 olanaklann 
<;ok klSltll oldugusoylenmektedir. 

Thordike'nin ilk yaptlgt deneyler . tavuklardaki 
«zekamn:::;-> ara~tlf1lmasldlr. 

Sbylenen1ere gore, bu deneylerdeki tavuklar, James'in 
90cuklanm crok eglendirdiginden, James,kendisibelki de, 
hi<; deney yapmaml~ OlmaSlQa ragmen, psikolojide 
deneylerin yararma iriandlgl i~in, bir ka~ kez bu bodruma 
gitrni§tir. 

Thorndike, ya~anllmn 30 Ylldan fazlaslIu Columbia 
Ogretmen Kolejj'nde psikoloji, profesorltigti yaparak 
ge9irrni§ ve 'uygulamah egitim psikolojisi' ve 'ogrenme 
kuramlan' konusundaki gorti~leri ile ~ok etkiliolmu~tur. 

Smama ve' Yamlma Yoluyla Ogrerune : 

Thorndike'm bir psikolog olarak iiotiniin, on un ' 
«smama-yamlama yoluyla ogrenme» adIn! verdigi 
gorii§lerine bagh oldugu soylenmektedir. 

Bazl psikologlar bu konuda, «smama ve' ba§an» 
teriminin daha uygun olacagml onermi§Jer' ve smama 
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saYIsI"' arttlkc;a, daha fazla ba~anh davraril~ olu§tugunu ileri 
stirmii§lerdir. 

Thorndike, slImma yamlma ogrenmesini -gostermek 
yaptlgl deneylerde, kedileri kuIIamru~tIr. 

,Bu kedileri, «bilmece kutusu» adml verdigi bir kutu 
lc;me - koymu§ ve kedilerin bir. zaman 
C;lkmayl becerebildiklerini gormu~tik 

kutudan 

Bu kutudaki olaylar a~agldaki gibi seyretmektedir: 
Kediyi kutu ic;ine koydugunda, hayvan once kutudan nasll 
C;lkacagml bilemedigindcn oraya buraya ytiriimekte; 
kutunun parmakhklarma tmnanmakta; , 
lanmakta ve daha _ bir stirti yararslz davram§ i~ine 

girmektedir. 
bir ara, 

vurdugunda, 
c;l ka bilmektedir. 

kutu i«Jude 
bir kapak a<;llmakta 

bir 
kedi 

Dl§arl C;lktlgmda ise, kendisini hemen orada bekleyen, 
bir yiyecek bulmaktadu. 

, Thorndike, ertesi gUnu tekrarladlgmda. 
henuz bir «ogrenme» olu§madlgmdan, benzer dav-
ranI§lar gortilmektedir. 

bir dcyi§Ie, 
yeterli olmamakta~lr. 

deneme, «ogremne» 

Bu, . da,' kendinin'birdenbire - degil, yaya§ yava§ 
ogrendigini; bu tur ogrenme oIaymda" c;okaz 
«dii§iinine» ve «yansltma» oldugunu; 
«mekanik» oIay olarak degerlendirilebilecegini 
du§undurmektedir. 

Bu mekanik stirec; i9inde, bilmece kutusuna yerle§tirilen 
kedi, boyle uyaran durumunda, once. dtizensiz 
tepkilerde bulunmaktadtr... 
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Buniarmpek ~ogu yararslz tepkHerdiL 
Ancak bazIlan (ipi pengeleme'gibi davram§lar), degerli 

niteiikleri alan davram§lardlr. i§te bu rur; kutudan 9tlanaya 
vc yiyecegi elde etmeye yonelik haz verici davram~lar, bir 
zaman sonra, kedinin sinir sistemine «yerle~tiri Imekte»; 
yararslz o'tunmasl» stirec;lerinin, kutudan C;lkmaya yo] 
apn «etkLtepki» baglanmn olu~ma olaslhgml arttlrdlgl 
tahmin edilmektedir. 

Thorndike'agore, deney durumundaki bu kedi, 
neredeyse, «davram§lan deneyimlerle degi§tirilebilecek 
bic;imde duzcnlfmmi§' bir makinc» gibi degerlen
dirilmektedir.. , 

Bu makina dti~tinem~z, soyutlayamaz ve yaptlgt i~ 

konusunda «iC; gorup>u yoktur~' 
Nasll davra.nmasl gerektigi, onceden belirlendigi ic;in, 

ona, .gore davranlf. 

Ogrenme yasalarl : 

Thorndike, ileri ,stirdiigti ogrenme yasalanm, kendi 
ya§aml stiresince ttirlii §ekilde dtizeltmi~ veya degi§
tirmi~tir. 

Burada belirtilmek uzere sevileniki tanesi ise, kesin 
olmaktan yok, Thorndike'm psikolojideki yerini gostermek 
a«lsmdan onemlidir. 

Bunlar 'sonug' ve 'tehar' yasasl adlyla ahlhr. 
Ell iki yasadan en onemlisi, kll~kuSllZ, 'sonw:;' yasasldlr, 
Bu yasaya gore, eger belli bir uyaran durumundaki her.;. 

hangi bir davram~, sonuc;ta bir doyuma gdtiiriiyorsa, bu 
davranl~ 0 durumla birle~tirilir. Buna gore, ornegin, kedi 
ipe penc;esini dokundurdugunda (i1rmaladtgmda), bu 
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davram~l kutudan kaerinak ve yiyecege kavu~mak gibi bir 
verici sooucaned'en oJufsa, :ipi tlrmalama'hareketi 

iJe, 'lrutunun ierinde buJunma' durumu' birle§tirilecektir. 
BHmece kutusu durumu, uyaran; tirmalama 
da, tepkidii. 

Uyaran ve tepki «duyum» lemel 
dayandlnlan bir bag olu§turulur. 

Doyumlar cre~it1 idir. 
Rahatsl'z edici veya aCI venci bir dmilmdan ka<;maktan 

tutun, SU, ,yiyecek, ,cinsel doyum elde etmeye kadar 
degi~ebilir. ' 

Thorndike'in belirttigi onemli nokta, 'uyaran' ve 
, I 

'tepki'nin, bir doyuma olmadan, 
le~tirilemeyecegidir . 

Onun diger bir ' s6yledigi,odtil 
ogrenmenin olamayacagldlr. 

Tahmin cdebileceginiz gibi bu, psikoloji bilimi ierinde, 
en erok tartl§ma gotilren bir yasa olmu~tur. 

B erok kuramcl, Thomdike'in btl 'sonuer yasasl'na kar~1 
gelmi~lerdir. 

, «Tekrar» yasasmda ise, bu «bag»larin, «tek-
rar» oldugu stirece giierlendigi; tekrar edilmedik<;e, 
zaYlfladlgl belirtHmektedir. , 

Bn yasa, kediler tekrar (exersiz) yaptlkc;a, probJemlerini 
daha yeterli. biT bi<;imde ~ozdilkleri ve daha ~abuk c;ozilm 
yolu bulduklan g6ruldtikten sonra ortaya atIlml~tIr. 

Kedilerin, bu uyaran tepki bagml kullanmalanna baglt 
arak, uyaran ve tepki arasmdaki bag, her denemeden 

soma daha glic;lenmektedir. 
Bu kavran1, kas geli~tirme exersizleri slnlsmda, 

aglrhklan dereceli olarak, kaldmnaya benzetilebilir. 
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Ancak, Thorndike burada, sinir sisteminden 
soz etrnektedir. 

Ona <gore bu baglar, norolojik dtizeyde olu~maktadlr. 
Tehar'm durmasl isc, «unutma» olgusu ilgilidir. 
KullaOl.\mayla, uyaran ve 'tepki arasmdaki norolojik bag.In, 
koreldigi ve yoztildiigti. kabul edilrni~tir. 

Tckrar yasaslmn is;crigi goriHdiigti kadar basit ve at;Jk 
degildir. . 

Thorndike,' Yillar sonra, kar~lla§tlgl sorunlara bagh 
olarak, bu yasada da baZI degi§iklikler yaprm§tlr. 

Ornegin, gozieri kapah bir ki§iye, tam 6 em 
uzunlugunda dilz bir 9izgi ':rizmesi soyJendiginde, ne kadar 
denerse denesin, performansmm. «tekrar» ile' 
dtizeltilemedigigoriilmektedir. 

Bunun nedenl, yalmzca tekrarm tek ba~ma yeterli 
'olmadlgl, ki§inin, davram§lanmn sonucunaili§kin bilgiye 
de gereksinmesi oldugundandlr. . 

Btl bilgiye,' Thorndike, «sonu~lar hakkmda' bilgi» 
adIOl vermi§tir. 

Bilgisayar dilinde buna «geribildirim» (feedback) 
denmektedir. 

Odill ve Cezarun Kar§IJa§tJrIlmasl: 

Tavuldardan insanlara kadar, pek' ~ok organizma He 
yaptlgl deneylere bagh Thorndike, «odtil»i.in, 
baglan gti~Iendinnesine ragmen, «ceza»mn,hi~ bir 
etkisi olmadlgml soylemi~tir. 

Tavuklan cezalandmnak veya insanlara hatah 
olduklarnllsoylemek, ne tavuklarda, nede" iflsanlarda 
istenilen tepkileriogrenmeleri i~in yararb olamamaktadlr. 
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Egitimin TraI.!-sreri 

Thorndike ogretmenleri. 'irade gileti' ve 
'konsantrasyon' gibi zihinsel faktiltelerin. tekrar ile daha 
~okgtiylendirilebilecegini savunmaktaydIlar. 

Thorndike ise, Herbart gibi. zihinsel fakiiltelerin 
varhgmm bir efsane olduguna inanmaktaydl. 

Bununla beraber Yunanca, veLatince ogrenrnenin iyi' bir 
zihinsel disiplin olacagl ve zihnin fakiiltelerini. (mantl~, 

konsantrasyon. irade... gtic;:lendirecegi dli~tinecsi; bu 
yiizYlhn ba~larma kadar siiregelmi~tir, 

Thorndike, Yunanca veya Latince ogrcnmenin 
yararmm. '. bu dillerdeki b~ZI ogeler iIe, ogrencinin 
ogrenmesi gereken diger ~eyler arasmdaki benzerliklere 
baglanabilecegini savunrnu§tur. 

(Ogrenilen sozler ile. bu sozctiklerin latincek~klerin 
anlamlanmn birle§tirilmesi gibi). 

Thorndike. bu doktriniI1i olu~tu.rrnak i~in. pek ~ok 

deney yapml~tIL 
Deney sonucu ortaya ~lkan bulgular da, okullanrruzda 
iiniver~jtelerimizde, klasik Ilerin prestijini biraz olsun 

sarsml~tlr. . 
Thorndike'm . asI1 Onem verdigi ~ah~malar, dogrudan 

dogruYa. ya§ama uygulanabilir nitelikte olan, pratik 
bilimlerdir: . 

insanda ogrenme : 

Ki§iye. ilk bala.~ta kedilerle yapIlan bu' deneylerle, 
insandaki ogrenme arasmda ili§ki yokmu~ 

Thorndike ise, kedilerde ve' ta.,vuklarda arll§tudtgl bu 
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ogrenme yasalanmn, insan ogrenmesi ile pek ~ok 

benzerligi olduguna inamru~ur. 
0, i:nsan larda 'bitin~' denilen §eyin daha az vurgulamak 

i~in, elinden geleni yapffiJ~tIr. . 
Thomdike'a gore, insandaki ogrenmenin de btiyiik bir 

aym, yan. rnekanik, uyaran-tepk) baglan ilkelerini 
i zlemektedir. 

Ancak, onun, hi~bir zaman, birdenbir~ hayvanlardan 
insanlara genelleme yapmadlgl; insan. deneklerini 
kullanarak, pek <;ok ogrenrne deneyleri yaptlktan sonra, bu 
sonuc;lara vardlgl belirtilmektedir. 

Thomdike'in. psikolojiye yakla§lml, ingiliz deneyim
ciligindcn ve Wundfun . yaplsal psikoiojisjnden 'rok 
farkhdlT. . 

Bununla be raber, bazl temel benzerlikler oldugunu da 
belirtmek gerekir. 

Thorndike'm ~ah§malannda da, temel lemanm, 
'«agn~urma' (birle§tirme) oldugunu gorUyoruz. Ancak,bu 
~agn§lmlar, fikirler ~asmda degil~ uyaranlar ve' tepkiler 
arasmdadlr. 

Bu uyaranlar ve tepkiler, 'sonuc;' ve 'tekrar' yasalan ile 
birle~tiri Imektedirler. 

Biti~iklik ilkesi, burada da ges;erlidir. 
. uyaran bir tepki birbirlerini ancak <;ok 

kIsa bir zaman arahgl i<;inde izlerlerse, birle~tirlebil

mektedirler.· 
Belirtilmes,i gereken bir ba~ka nokla da, Thorndike'm 

formiilasyonlanntn, dencyimci yakla~lml yenidcn ve daha 
gi.i9Hi olarak gtindeme getirmesidir. 

NasI! ilk ~agn~Jmcllar, zihinin karma~lk i~eriginill 

deneyimlerden olu~tuguna inamyorlardl ise, Thorndike da, 
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organizmamn 
derieyimlerle 

Aralanndaki 
deneyimcilerinin 
kar~Illk, 
kazandlrmaSldlr. ".I 

davram~sa1 

inanim~tIr. 
anemii farkhhk, 

yaplsalcIlann' sUbjektif 
psikolojiye objektif 

,0, deneysel yontemi kullanarak; deneklerinin 
dav.ram~lanm dl~andan' objektif 'olarak gozlemlemi~tir. 
Buna - " kar~lhk, digerlerinin, kullandlklan i9gorti 
(Ointrospection) yontemi ise, denek ve deneyi yapan 
ki~inin subjektif olarak kendi bilin9lerine bakmalan 
anlamma 

JOHN BROADUS (1878~ 1958) 

John B., Guney Carolina'da 
dogmu~tur. " 

Ailesi pek zengin olmadl~ndan, Watson" tiniversite 
ogrenimi i~in gerekli parayl garsonluk yaparak ve deney 
hayvanlarma bakarak kazailml~tlr: " " 

"Watsonun ogretileri, psikolojiyi, fizik ve kimya gibi 
objiktif bir bilim haline" getirmeye 9ah~an gem, 
psikologlan 

Watson'un 
hareketli iIgi, 
ba~kanhgma 

fikirlere kar~l 

Amerikan Psikologlar 

1920'de Hopkins 
profesorltik pozisyonunubuakarak, bir reklam firmasl alan 
J. Walter Thompson firmasma girmi~tir. 

Zaman i9inde. bu firmanm yardlmcl mudtirti olmu~tur. 
Otobiyografisinde, yeni bir maddenin satl~ grafiklerindeki 
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artl§lan izlemenin, aynen bir kobaym ogr~mme egnsindeki 
kazah~lanm .. izlemek kadar heyecan verich oldugunu 

. yazml~tlL 
WatSon'un akademik psikolojideki kariyermin yalmzca 

20 yll si.innesine ragmen, psikolojinin. gidi~i . yoniinde, ~ok 
onemli etkileri olmu§tur. '-

Davram~C;1 ekoliin temel ilkeferi: 

Watson, ~ah§malanna, PavlQN, Thondikc gibi 
objektivistlcrin ogretilerl ile ba§IaI1lI§ ve onlann 

. gorii~lerini, mantIksal' sonu~]armi:l kadar gotiirmu§ttir. 
Davnint~~Ilann temel g()rii~lerine gi:>te, «fikirler»in, 
«imajlar»m veya «zihnin», dogrudan dogroya 
gozlenmeslne olanak yoktur. 

, Bu nedenle, psikologlar arasmda, bu konular iizerinde 
bir gorii~ birligi olamaz. 

Ki~i,' ancak «davram~»' dogrudan dogruya 
izleyebilir. 

iki psikoJogun, farenin bir' iabn-entte saga veya sola 
dondilgi.i konusunda gorti~ birligine varmalan olanakhdtT. 
Boyle biT. durumda, ortada gQzlen~bilen bir hareket 
oldugundan, bir oybirligi soz komisu olabilir. 

Watson'a gore, eger psikoloji objektif bir biiim 
olacaksa, mutlaka dogrudan gozlenilen olgulat tizerine. 
temellendirilmelidir. 

Boylece, Watson daha ba§lang19ta, yaplsaJcl1arm, 
Gestalt911arm, Freud'un ve diger' subjektif psikologlann 
O~reti1erini bir . kenara blrakarak, gozlenebilin 
da';{ram~lardan olu~mu~ bir psikolojik sistem geli~tirmeyi 

onermi~tir. . 
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Watson'un ·onerdigi 
zaman i9inde 

Davram§9Ihgm, 
iizere, psikoloji ile 
yeterlidir. 

ilkelerince, 

etkilerini kamtlamak . 
kitabma bakmak 

Burada psikolojinin, organizmanlann davram§lamil 
kontrol etmeye ve onceden tapmin. etmeye ~ah§an bir 
bilim qah olarak tammlandlgl goriiliir. 

Bu tamm~n herhangi bir yerinde. ise, 'benlik'" 'mh', 
"zihin' veya 'psyche' sozciiklerine rastlanmaz. 

'Psyche' alamndald 2000 yilhk dii~iinceleri, bir anda, bir 
kenara atmak, size ~a~rrtlcl bir §ey gibi 
gortiniiyorsa . da, - Watson'un yapmak 
istedigi §ey oldugunu 

Watson kesin inanan bir 
ki§idir. 

Ona gore, psikolojideki sonu gelmeyen tartl§malar, 
introspeksiyon yontemi he elde edllen verilerin giivenlir 

. olmaYI§ma baglanabilir. . 
Psikolojinin gereksinme. duydugu. bilgiler ise, objektif· 

olarak toplanan deneysel gergeklerdir. 
Bazl psikologlara gore, Watson temeld~ insan ve 

hayvanlarda ',bilin9'in 
Aslinda,·belki 

beraber, ger~ekten 

psikoloji i9in' 
Watson, 'bilin9' 
bir yararl oldugunu merak etrni§tir-. 

gitme~ekle 
kavrammm 

oldugu gbrii§iidiir. 
anlamln!, ve nasII 

Onun merak ettigi §ey, bilincin,davram§l bneeden 
tahmin edebilme olgusu, uyaranm tammlanabilmesine veya 
uyaran durUlllun kendine bagltdlf .. 
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Psikolojinin amaci da, davram§l t\nceden tahmin 
edebilmek i<;in, uyarant uygun bir bi~imde tarllmlaya
bilmek, olmahdlf. 

Watson'un niyeti, uyaran ve tepki arasmda neler 
oldugunu hi<; dii~Unmeden, kesin olarak uyaran ve tepkiye 
dayanan bir psi koloji kurmak olmu§tur. 

Beyin i~in, "esrar kutusu deyimini kullanml~ ve bi1in~ 
ic;erigine j]i§kin. tiim soylenenletin, saf spektilasyon ve 
mitoloji oldugunu savunmu§tur. 

Ko§ullu reflexler : 

Watson'un kurammm ternel noktasl;" Pavlov'un 'ko~ullu 
reflex kavramldtr. 

Watson" onceleri, insanm kanna~lk davraril~larmm 

temelinde, «ah§kanhk»larl gorrnU§tiir. 
Ancak,. Pavlov'un ~ah~rnalanm . gordilkten sonra, 

ah§kanhklann, daha basit k()~ul1anml~ retlexlerden 
olu§mu~, daha kanna~lk iiniteler olduguna' karar venni~tir. 

Qna gore, eger ko~ullamru~ reflexler, davram~m 

atomlan olarak dii§uniiliirse, ah§kanhklar da, molektiller-
illr. . . 

Burada gortildJigti gibi, psikoloji alamnda da, tekrar 
tekrar gtindeme gelen temalardan ka~mmak" ashnda '~ok 
guc;:tiir.. ah~kanhklan a'tlklarnak lc;:m, <<ko~ullanml§ 

reflexlerin bilc!?imi» kavraffilIll kullanmak, bir yerde, 
yapisalcllann, karma~]k fikirlerin daha basit duyumlar ve 
fikirleIin bile~iminden olu~tugunu soylemelerine 
benzemektedir. 

Watson da, Pavlov gibi, dil'i, ko§ullanml§ reflexlerin 
zincirlemesine birbirine eklel.i~i ve daha 'ust dtizeyde bir 
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ko~ullanma' 

bir tiir· sessiz A~~'''~~'U 
'Konu~ma, 

Ancak. zaman 
gozlenemez 
konu~uyormu~ gibi olur. 

Ona gore, 

davram~tu. 

bu go'zlenebilen 
ve .. $anki,ki~i, 

Burada belirtilmek istenen ~ey, dti~tinmenin temelinde 
rebral kortex'in kas aktivitesinin yattlgt ve bu stirenin,' 
zamanla, serebral kortex'in tist dtizeydeki merkezlerine 
dogru ilerledigidir. 

Oysa, sagduyuya' 
agtz da, yaImzca 
Watson, temelde, 

Konu~mayl 

hareketleri ile 

beyin kasian 
emirlerini yerine 

ters ytiz etmi~tir. 
bir . tabm 

. Bebek baZl sesler 91kanr. 
<;tkardtgt sesierin baztlan,· yeti§kinlerin kullaridlklan 

sozctikiere benziyorsa, ho~ tepkilerleodtilleridirtlir. Ttim 
sesiere aym tepkiler gosterilmez. 

Bu durum Thomdike'in . «yerle~tirilme» ve 
«9tkanlma» ilkeleri ile a91klanabilir. 

Zamanla, ryocuk daha se9ici olur ve dil yetenegini 
edinir. 

BIl i~lerin, ile, mekanik 
olu~turuidukian edilmektedir. Sinir 
odtil ve cezalar cn'1nr'n 

Watson, geli~imi tizerine 
kamtlamak i9in, yeti~kin ve 90cuklarm daha a~Ik se9ik 
dti~tinmeye 9ah$tlklan slrada, sIk slk sesli dti~iindtiklerini 
ammsatffil~tIr. Aynca, laboratuarda da, bazI deneklerin 
laryx'Janna aletler baglaYlp,' dii~iindtikieri slrada, laryrx 
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hareketlerini kaydederek, bu goru~Jerini kallltlamaya 
~ah§ml~tIT. 

Watson'un du~unme uzerindeki bu gorii~leri ile, 
psikoloji i~in 'psyche'm veya zihnin onemini yadslmasl, bir 
~ok psikologun onunla alay elmesine yol a~ml~tlr. 

Kendisini, «zihnin olmadlgma agzlm inandlran 
psikolog» adl takIlml§tlr. 

Bu, belki, '(ok zckice·· gorunen bir lakap ohnasma 
ragmen, ashnda ~ok hakslzCa yapml~ bir yargldlr. 

Yine de belirtmek gerekirse, Watson, bilincin varhgml 
degil; yalmzca, onun psikoloji i<;in billmsel bir kavram 
olarak yaranm yadslml§tlr. 

Dti~iinme uzerindeki gOrU§leri, <;ok Beri gitmi§ olsa 
bile, ger~ek bir hizmetiyerine getinni§tir. 

<;tinku, giintirntizde de, beyin hareketi He kas harek~ti 
.arasmda, karrn~§lk bir all§ veri§ oldugu konusunda. goru§ 
birligi vardlr. . 

ic;giidiiler : 

Watson'un zamam da, gtidi.iler (motivasyon)· tizerine 
<;ah§an ilnlti bir William Me. DougalJ'dlr. 

0, insan davram§lI1ln btiytik bir klslmm, i9giidtiler veya 
dogu§tan gelen arzuJar, istekler ile a<;lklamaya 9ah§ml§tlr. 
Mc.DougaU'a gore insanlar, kavgaelllk i<;gudi.ileri oldugu 
i9in, kavga etmekte; toplU halde ya§ama i9gudtileri oldugu 
i9in, birlikte ya~amaktadlrlar. 

Eu i~giidtiler }istesi, ytizlerce i~gtiduyti· i~erinceye 
kadar, diger psikologlar tarafmdan uzatIlml§tlr. 

Biraz dti§iiiliilecek oiursa, bu goru§un, psikoloji bilimi 
i'rin nasll bir bSlr dongti oldugu gorulebilir. 
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iki kavga izleyip, 
"kavga' baglayabiliriz. ancak 
aC;:lklama nu; yoksa, yalmzca, bir tiir 
oldugu tartl~ma gotiirtir. 

davram§lanm 
yeterli bir 

isimlendirme rni 

C::agda~ psikologlar bu tiir aC;:lklarnalarl, 'soz. akrobasisi' 
~eklinde degerlendirmekte 

Watson'a gelince, 0, 

varhgml etrnemi~tir. 

karma~lk i'rgtidGJerin 

Ona 'gore, insanlar, dogu~tan, yalmzca bazl basit 
reflexler getirirler. Bu reflexler, ko~uIlanma yolu iIe, daha 
karma~lk . tepkiler ve yeti§kin insan davram§lan haline 
donG~ler. 

Her oldugu burada da, 
gorti§lerini, verilerle desteklemeye c;:all§ml§tlr. 

Bebeklerle yaptlgl bir c;:ok deneyler sonucu, 
dogu~tan . getirilenlerin, yalmzca, yakalama 
hap§lrma,ku-pma ve gibi 
beIlrtmi~tir . 

<;ocuk Yeti§tirme : 

kendi 

onlarda, 
(tutma), 

oldugunu 

Watson'un c;:ocuklarla olan c;:ah§malait, dogal olarak· 
kendisinin c;:ocuk konusunda gorti§ler 
'edinmesine olrnu§tur. 

Onuncgitim yakla§HJll, 90cuk yeti§tirm,c sIrasmdaki 
liberal yakla§Irria ters bir yondedit. 

Ona gore, ki§i, kendi ko~uIlanma deneyimlerinin bir 
tirtintidtir 

Bu C;ocukluktaki ko§ullanma deneyimlerini, 
yeti§kin ya§mmndaki ah~kanhklan Gzerinde 
on~mli etkileri vardlr. 
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Watson'un en unlti ctimlelerinden biri, kendisine 12 
. saghkh bebek verildiginde, kendi yontemleri iIe, bunlar 
arasmdan ye~itten oJu~turulabilecegine -(melek, 
dilenci, doktor, avukat, hUSIZ)- ili~kindir. 

. 0, ~evreyi kahumdan daha onemli gordtigti i~in, 
«<;cvreci» o]arak da amhr. 

Watson'a gore <;ocuklanmn geli§imlerindeki ko~ullanma 
deneyimlerinidikkatle kontrol· etme sorurrilulugu, ebe
veynlere du§mektedir. 

Hayvan Psikolojisi : 

Psikolojide en tartl~mah konulardan biri de, hayvanlar 
,llzerinde deneyler yaparak, bunlann sonucrlanm insanlara 
. genel1emek konusu olmu~tuL . 

. BaZl ki~iJere·. gore, fareler ve diger hayvanlar 
insanlardan 0 kadar farkhdlrlar, ki, bu hayvan t;ah~ma

lanndan, insanlara yonelik 90k az gegerli genellemeler 
yapllabilir. 

Diger ki§iler ise, insanlarla (homo-sapiens) hayvanlann 
psikolojik ya§amlan arasmdaki farhhgm, yalmzca bir 
derece meselesi o\duguna inanriu~lardlr. 

Onlara gore, organizmanlar, fare de olsa, insan da. olsa, 
tUm organizmalann davram~ yasalan arasmda bir surekHlik 
vardlf. 

Watson, yok kesin olarak, bu ikinci grup psikologlar 
arasmdadlr . 

. psikologJann deneylerinp.e, fareleri, kopekleri ve 
kedileri kullanabileceklerini, sonuna kadar savuntno~tur. 
Keildisine gore, hayvan deneylerinden elde edilen davra
nI§sal ilkeler, insan deneylerinden elde edinilenlerden ~ok 
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daha gec;erlidir. 
kullamhrsa, 
kolay olriraktadlL 

Omegin 
ko~u]]an 

edebilir. 

Sozel (V ~rbal) Davranl§: 

dinleme, 
tarihc;esini kolayhkla 

Bir fenomenolog . veya introspeksiyon .. yontemini 
savununki~iye' gore, sozel davram~,zihnin igerigini ortaya 
koymaktadlf . 

iyi 
bir yogunluk 
soyliiyorsa, bu, 

Soylediginden 
Bu, denegin fenomenolojik dtinyasmm, «dogiudan» 

aC;lklam~lolarak kabuledilir. 
Hatlrlanacagl gibi; Watson'a gore, psikoloji ic;in tek 

veri, «gozlenebilen» da.vram~lardlr. 

Boyle olunca, o'da, denegin konu~masmm duyuldugu, 
soylediklerinin kabul edildigi konusunda, fenomenolog ile 
aym gorti~ti 

Ancak, 
Watson'a gore, 
betimlemek 
yapmak»tan 

Bu yorumlar da, 
ohibilir. 

smlr da, 
bu sozlerini, 

olarak kullanmak, 
degildir. 

c;e~itli nedenlere bagh olarak yanh~ 

Denek ~a~mm~, kotti egitilmi~; yanh~ gtidtilenmi~ veya 
yalan soylemi~ olabilir. 
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BUtun bu nedenlere bagh olarak; deneyi yapan ki~inin 
~lkan sonu<;tan emin olabilmesi olanakh rrudlr? 

Watson'a gore, boyle bir durumda, psikolog, denegin, 
. ger~ekten klrmlzl «gordtigtinii» degil, ktrmlzl 
gordtigiinii «soyJedigini» kaydetmelidir. 

Bu ciimle anlamslz gibi gortilse de, fenomolojik 
yakla~lmla, Watson'un kesin objektvizmini aytrmak 
a~ls'mdan I(okonemlidir. 

Watson, i(ogu kez, yeterli bir felsefi temeli olmamakla 
sU\!lanml§tlr. 

Bazllatma gore, kendisi, deneyimsiz bir ki~i olarak, 
tartl~malanm, bir terriele dayanmayan, basit mantIk 
ytiriitmeleri ile yaplyord!l. 

Watson'un bu konudaki gorii~leri, kendi ctimlesi He 
§oyle ozetlenebilir: 

. <<Kimbilir ka'r arkada~lm, beni,felsefi bir yakla§lmlm 
olmamakla su~luyor? 

Bu durun.1 aslmda ~ok komik, ~tinkti neredeysestit 
di§Jerim bile metafizik He a~lklanmak- taydl». 

Watson, sonuna kadar, kesin bir' objektivistolmu§tur . 
. Otobiyografisini de ~u sozlerle bitirir: . 

«Bizim; §imdilerde, bizlerden farkh olarak, I1\itolojiye 
hi9 deginmeden, objektif psikoloji ogretecek. gen9 
egiticilere gereksinmemiz vardlL 

Bugiin geldiginde - ise, psikolojide orta~agda 

oldugundan, <;ok daha bilytik bir ronesans gergekle~ecektir. 
Ben her zamankinden daha gti~lti olarak, davram§t;lhgm 
gelecegine inamyorum. 

Bu, oyle bir davram§91hk olacak ki, zooloji, fizyolji, 
psikiyatri ve fiziksel kimya ile birlikte, doga biIimleri 
arasmdaaOllacaktlr. 

34 



800m;; . 

Watson'un, psikolojiyi ,daVram~crlhk bayragl altmda· 
bir1e~tjrrne ger~ekle~rnemi~tir. 

Gtintirniiziin tiirn psikologlan davram~crl olmadlgl gibi; 
davranl~~llar . da, klasik anlamdaki davram~~lhktan, radikal 
bir bicrimde aynlrnl~lardlr. I 

Watson'un ilk davram~~lIlk yakla~lml, oylesine 
degi~meler ge'rinni~tir neredeyse ge~itli «yeni» 
davranl~~1 ekollerden soz edilebilir. 

Davram~91 ekolde, Watson'u takip eden diger iinlii 
psikologlar R. Guthrie, L R 
Skinner· ve Edward C Tolman'dlr. 

Onlann deneyleri, kuramlarl ve tartl~malan, psikolojik 
Iiteratiirdeki ilgin9 konulardan bazllanni olu~tur-

Davram~crlhga, ~e~itli yonlerden saldmiar gelmi~tir. Bu 
aklml, ozellikle Gestalt psikologIannm, Freud'culann ve 
pek klinik psikologun saldmlanna ugram1§t1r. 

psikologlar,davram~~llann, davram~m 

rnolekiiler yonleri ile ugre~tIklanm soyleyerek ele~tir

mi~lerdir. 

gore, . davram§~llar, kendilerini, davram~m 
onemsiz ve kti~tik yonleri ilgili gormii~lerdif. 

Bu nedenle, onlann, 'ko~ullu reflexler' gibi iinitelerle 
ba~layarak, daha btiytik davranl~ oriinttileri hakkmda, yani, 
'sevgi" 'evlilik', 'ihtiras" 'dinsel ya~am', 'olgunla~ma" 
'ki~inin 'y~arrunda anlam arama' gibi davram~lar iizerinde, 
acrlklamalar yapmalan olanakslZdlf. 

Davram~crllara gore sozu bu karma~lk 

. davram~lar, kticriik birirnlerden olu~rnu~lardIL 
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'Biillion' pan;:a]ara, par9alan da, daha kU9i.ik par9alara 
aylrarak, 'biitiinii' anlamak olanakhrur. . 

Klinik<;ilere gore, ko~unu reflexlerin boyle bir anaHzi, 
crok yapay bir durumdur. Wundt'un, zihinsel ya~antlYl veya 
bilincin i~erigini, duyusal ogelere indirgemesine benze
mektcdir . 

. Klinik~ilerin bu gorii~i.inti Gestaltr;llar da, gti91ii bit 
§ekilde desteklemektedirler. 

Yalmzca bir alanda, yani. davram~~t1ann objektizrn 
uzerindeki kesin - lsrarh l\onusunda, pek ~ok ki§i, 
davram~~llann kusursuz o1duk1anna inanml~lardlf. 

Psikolojinin, gorilnen olaylarla ilgilenip,- gorillrneyenle ve 
bilinmeyenle ilgilenen 'mitoloji'yi bir kenarabuakmasl 
konusu, pek I.(ok ki§iye cazip gelmi~tir. 

Ancak· bu . konuda bile, daviam~~l akIm pek tutarh 
olmarm~tlr. Ele~tirilere gore, Thorndike'm «yerle§tiril
me» ve <~lkanlma» kavramlan, ko~ullanan reflexler ve 
ah§kanhklar . gibi, dogrudan dogruya gozlenemezler. 
Omegin, bir ko!?ulhlnml~ reflex, ancak etkisi ile bilinebilir. 
(Belirli bit: ko~ullarum§ uyaran i~in, ka~ damla tiikiirtik 
salgllandlg1 gibi). 
. Ko§ullanIDl~ reflexlerin ise, kopegin sinir sistemi i9inde 

olu§tugu dti§untilmektedir. 
Boyle oIunca,ki§inin gordtigii aslmda ko~ul1u -bir retlex 

degil, onun yaratttgl sonu~tuL . 
Yeni davraUl§911ardan bir klsml, ozellikle Tolman ve 

Hull, bu ele~tiriyi farketmi~ ve sistemlerinde, 
«g()rtilmeyen» kavrarnlarm var oIabilece- gini, kabul 
edebilme esnekJigini gostermi§Jerdir. . 

Onlar. bu kavrarnlara, 'hipotetik yapIlar' veya 'ara 
degi§kenler' adlanm vermi~lerdir. 
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Bu veya'ko~ullamru~ retlexler!, 
ah~kanhklar', 'ogrenme' kendisi, 'duritiler', 
'yorgunluk durumlan', 'anksiyete' vb. gibi i~sel stirec;leri 
ic;emiektedirler. . 

Davram~~llara en ciddi ele~tirileri getirenler, davram~~l 
ekoltin, ozgii mitoloji . ortaya \;Ikardlgml 
sOyleyebilirler. 

Hull'm yamtl, goriilemeyen hem 
uyaran, hem de tepkideki, goriilen olaylann ie;inde, 1iag1am 
olarak yerle~mi~se, ic;sel olaylar hakkmda bazl yonimlar 
yapmamn olanakh olabilecegi» §eklinde olabilir. 

Diger . yandan .ise, Watson yakla~lmma 

sadlk ~ah~arak, olaylara bir 
psikoloji oIu~tunnaya ~ah§rm~tIr. 

Onun. sistemi tiimii He ,'uyaran.:tepki' tiimcelerinden 
oIu§mu~tur. 

Davram~~Ilann oIe;me slrasmdaki objektiflik idealine 
kar~l ileri en gee;erli ele~tirilerden Gestalt'C;l 
psikologlardan Wolfgang 

Ona gore, gerc;ek objektivizme, hie; bir Zaman 
ula~llamaz. 

Bilimler arasmda, belki 
tlzikc;inin 

saat. cetvel veya 
gerekmekte~r .. 

de, en objektif kabul edilen 
toplayabilmek i<;:in, biT 

benzer ara<;:lar kullanmasl 

Bu nedenle,kagIt uzerine gee;irdigi §eyler, ashnda Ole;me 
aracmda gOTdtigu siibjektif izlenimlerdir. 

Bu rur Olc;me arae;Iarma bakarken, yamlgllara dti~ebile
cegmiz 

Gerc;ekten de, eger, ayn gozlemciden, Olc;me 
sonue;lanm bildinneleriistenirse, 10 ayn yamt alabilmerniz 
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olanakhdlL Boyle durum ortaya ~lkmca, sorun, 
~ogunlugun filaine bakllarak ~oziiltir. 

Boylesine bir ~ozjjmtin de 'objektif oldugunu ileri 
sUrmek, ne kadar dogru olabilir? 

Kohler'e gore, rum bilimlerde, -psikolojiden fizige 
kadar- veriler, gozlemcilerin fenomenolojik aIgllanndan 
olu~rnu~tur. . 

durumda da, dedigi gibi, introspetsiyonu 
bir psikolojik ara~ olarak kullanmaktan vazg~mek 

olanakslZdlf. 
Her bilimde, veriler introspeksiyonla toplarur. 
Biittinbu ele~tiri]ere ragmen, ancak onyarglh bir 

'kar~It-davram§~l', davranl~t;l ekolii~ psikolojik bilgiyepek . 
az ~ey kattlgml soyleyebilir. 

OaVranI~~l ekol, binlerce psikolojik deneyi gerc;ek-
le~tiren, pek ~ok saYlda taraftan 'oIan ve psikoloji tarihi 
i~indeki en etkin ekollerden olarak siiregelmi~tir. 
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VII' 

GESTALT PSiKOLOJisi 

Bu bOlume §oyle bir omekle ba§layahm: 
Diyelim "ki evinizdeki salonda oturmu§ muzik dinli

yorsunuz. 
Melodiyi 
Yoksa 

duyarSInlZ? 
notal an 

Bir~ok insan diizenli' bir butiin olan melodiyi duyduk
Ian a~lktlr. 

Eger duzensiz bir bi~imde tek tek notalan duymu§ 
olsaydtk, muzik 

~imdi soruyu 'melodi' 
deneyimi neden gerekmektedir? 

Bu soruya pek ~ok yamt olabilit. 
Once Wundt'un 'yaratlcl sentez' kaVramInI hattrlayahm. 

Wundt, «Tek tek olu§turdugu duyumlar, 
oyJe bir bir araya ki, sonu~ta, ~lkan 

yeni bu, tek, dey i mlerden , farkh bir 
niteliktedir,» diyeyamtlayabilirdi. 

Buradaki en onemli nokta. bizim duyusal elementleri 
birli§tirerek' melodileri duymaYl, «ogrendigimiz» ko
nusudur. 

Wundt'un, yarattcl sentez pek ~ok i~in • 
. kabul bir 
yaplsalcdan en' .ba§anh 

saytlmaffil§tlL Wundt ve 
olarak ele§tirenler, Gestalt'~l 
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psikologl ar . olmu~tur. Gestalt psikolojisi, ashnda, bi1in~H 

deneyimi anlama yolundaki, Wundt tiiril yakla~Jma, bir 
protesto 01 arak geli~mi~tir. 

Almanca'daki 'estalt' sozcilgtintin, tam ingi)izce 
kar§lbgl yoktur. 

Belki de yakm olanlan, «btittin», <donn», 
«~eki1», <<model»gibi sozcuklerdir. Gestalt 
psikolojisinin : temel fikri, btitiintin boltinerek 
anIa~damayacagldlr. 

Djgerbir deyi§le «btittin» deneyimleri, onu olu~turan 
duyusal «element»lerine indirgeyerek anIamamlz, 
01 an alCSIZdlf. 

Bir melodi, onu. oIu§turan ses tonI anna boltinerek· 
anla~l1maz. 

Bir 'Gestalt'da veya 'bUttin'de, onun par~alannda 

olmayan, ba~ka ozellikler vardlr. 
Daha sonra, bu noktalara yeniden deginecegiz; ama 

bundan once, Gestalt psikolojisinin ~lkt1g1 biIimse1 ortaml 
. a<rlklamakta 

Psikolojinin kendi' i~indeki ve fizik~ilimindeki 

geli§meler, Gestalt psikolojisini etkilemi~tir. 

o Yillarda, psikolojide, kanna~lk birolay olan algl'Yl, 
duyusal ogelerine aYlrarak at;lklama konusunda, gittik~e 

artan bir ho§nutsuzluk geli§mi§tir. 
Wundt'un, 'Mills'lerden aldIgl bu benzetme, 

psikoloji konularl i~in ~ok yetersiz kalmaya ba§laffiJ§tIr. 
20. y.y.'hk. ilk donemlerindc, bir Avusturya'h profesor olan 
Christian Von Ehrenfels, «Gesstalt qualitat» veya 
:::<fonn-niteligi» adml verdigi bir kuram ortaya atrru~tlr. 

Bu kurama gore 'form' veya '§ekil'in kendisi, btittintiyle bir 
duyusal agedtr. 

140 



nedenle, Ehrenfels'e gore, ~ok 20 . 
notahk bir meIodiyi dinliyorsamz, tiim deneyiminiz, bu 20 
oge ve bir de, «form-niteligi» ogesinden oIu~mu~tur. 

Diger deyi~le, deneyimden oIu~nlU~tur. -
Ehrenfels'in bu Wundt'tanaynIan. adim 

olmakla beraber, geleneksel gorii~ten' tiimiiile bir kopma . 
degildir. 

psikolojisini anlayabilmek bur ada, da, 
fizik konusuna yer vermemiz gerekmektedii. 

Fizik -alamndaki devrini, Einstein'in «izafiyet 
kuraml»m (gorecelik kuranum) atmasl ile 
ba~lalm~tlr. 

Bunun da, Gestalt psikolojisinin ~lkmasma dogrudan 
etkisi oImu~tur. 

gibi, Sir isaae Newton, ve 
zamam «absoltit», «mutlak», '«degi~meyen» ~eyler 

olarak gormii§tiir. 
Ornegin, Newton'a gore «zaman», mutIak, dogru, 

matematiksel, kendiliginden, dl§ta hir ~eye bagh 
olmadan kendi ile giden, diger bir ile 
«surekllilik» alan §eydir. . 

Einstein'in ise, Newton'un kurammm yanh§ oldugunu, 
zamanm degi~ik yeflerde degi§ik hlzlarda akIp gittigini 
soylemi§tir. (Einstein kuramlarl George Gamow'un «Bir, 
iki, ii~, sonsuz>:> (One, Two, Three, Infinity) adit 
kitabmda bulunabilir.) Einstein, «uzay» ve «zaman» 
yerine, <<uzay-zaman»dan, birle§ik alan soz 
etmektedir. 

Boylece, belli bir <<uzay-zaman» b01ge~indeki 

akil1l!..>:?, belli uzay egrisinden etkilen-
mektedir. 
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Buuzay egrisi filqi, hayal tirtinti degildir. <;agda§ 
fizikte, uzaym,btiytik yerc;ekim gticti olan, . gtine§ gibi 
cisimlerin beraberliginde ~ekillendigi soylenmektedir; 
Burada anemli olan nokta, gorecelikkavrarm ve alan gticti 
kacramlanmn, Gestalt psikolojisinin geli~iminde c;ok 
onemli etkileri oldugudur. 

Aslmda bir yere kadar, Gestalt psikolojisinde, alan 
fiziginin i\!gortilerinin, psikolojik . kuram sorunlanna 
uygulanmaya c;ah~lldlgl soylenebilir. 

Boyle1ikle, Gestalt psikolojisinin C;lkl~l, Alman deneysel . 
psikolojisinden duyulan ho~nutstizluk ve . fizikteki yeni 
dti~tinme ~ie;imlerinin gittike;e farkedilmesine baglanabil
mektedir. 

MAX WERTHEiMER (1880-1943) 

Max Wertheimer, Almanya'da gene; 'bir tiniversite 
ogrencIsI iken, Von Ehrenfels'in derslerine girip, 
«form-niteligi» konusunda bilgiler edinmi§tir. 

Wertheimer, Von Ehrenfels'in onerdigi gibi, 'form'un da 
'kendi ba~ma, diger duyusal ogelere eklenmesi gereken, bir 
ba~ka duyusal: age oldugu. konusundaki gorti§lerine 
inanmakta zorluk e;ekmi§tir. 

Kendisi, aynca, fizik dersleri de alrpl~tlr. 
Bu derslerde edindigi bilgilere bagh olarak, deneyim 

slfasmda, «dtizenlem» . (organizasyon) sorununu 
aC;lklayabilmek tizere, yeni yollar onermi§tir. 

Psikolog olmadan once, bir hUkuk ogrencisi olan 
Wertheimer, Prag'da dogmu§tur. 

Ktilpe ve ogrencilerinin, 'Btiytik Wundt" ile, 'imajslz 
du§tince' uzerine tartl§malara girdikleri Strada, Wtirzberg 

142 



tiniversitesinden doktorasml alml§tIr. Boylece, Wertheimer 
daha ~ok iken, «Tannlara ta~ atma»nm 90~kusunu 
ya~aml~ saYlltr. ' 

Zaman i~inde, Wertheimer'in Wundt'a attI~ ta~lar, 

psikolojideki herhangibir ekolden atlian ta~lardan, daha 
btiytik ve daha 'can yaklcl' olmu~tur. 

Naziler'in gtir;lenmesi tizerine, Wertheimer ve' digcr iki 
Gestalt psikologu Wolfgang ve Kurt 
Amerika Birle~ik Devletleri'ne gOy etmi~lerdir. 

Gestalt psikolojisi, bu tilkede hilt zaman btiyiik bir 
toplayamamJ~tlr. bu iiy psikolog 

yine de, yeterince etkili olmaYl ba~arml~lar ve seslerini 
duyurmu~lardlr. 

Kuramlan ve deneylcri,· sayglyla kar~danml~tlr. 
Sonuyta, kendilerini tam anlarru ile Gestalt'yl' olarak 
kabullenen':'JJsikolog saYlsl . olmasma ragmen, pek «ok 
psikolog, kendi gorU~lerini Gestalt psikolojisinin l§lgl 
altmda onemli olr;i.ilerde degi~tirmi~lerdir. 

F i (phi) F'enomeni :. 

Simdi, diyelim bir sinemadaslmz. 
Perdedeki hareketler olurken, sanki geryek hareket 

goriiyormu~ gi~i bir izlenim edinirsiniz. 
Ancak de, yalmzca 'gbriinUm' bldugunu 

bilirsiniz. 
As.lmda, «hareketli resim» terimi, dl§ diinyada olan 

bir ~eyin tamml , bir kadar, sizin deneyiminizin 
tammlanmasldlr. . 

Perdeye aktanlanlar ise, bir seri hareketsiz resimden 
bir degildir. 
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Wertheimer, «goliiniirdeki hareket» 
. «phi fenomeni» 

Wertheimer, 
varbgm1 belirten 

< <Goriiniirdeki 
sorundur. 

«phi. 
degildir. 
sorunu, ashnda 

Wertheimer, btl ~onudaki deneylerine 'ba~ladlgl zaman, 
bilinen baZl <yamtl~n da vardl(. 

Ornegin, hatlrlanacagl gibi, Wundt.a gore, her 
hareketsiz resim gosterildiginde, gozlerin sabitle~tigi 

noktalann, degi~mesi gerekmekt~dir. 
Bu strada, hareketlerini kontrol 

ger~~k hareketin slrasmda olu~an 
duyumlara 

~oylelik1e, I 

birle~tirilmesi Helmholtz'un «bilin~siz 
lama»diyecegi bir i~ yapllmaktadlf. 

Goz yuvarlaklan hareket ettik~ei perdedesanki hareket 
varmt~ gibi, bilin9siz bir yorum yaptlmaktadlr. Wundt ise. 
bu «bilin~siz yorumlama» yerine, «kavrama» ve 
«yarattct .sentez:»· kavramlanTIl kullanml§tlf. Ancak ... 
temeldeki fikir, yine aynldlr. 

Soz konusu, Wundt-Hemholtz 
fenortleni»ni 19m, «ogren me» 
«duyumlann (birle~tirilmesi) 

almt~ttr. 
Wertheimer'in,deneyini dU,zenlerken yaptlgl 

§ey, bir ara9 He, ~e§itli ~izgileri perde iizerine yansttarak 
gostermek olmu§tur. . 

Bu ara~ (tachistoscope), belirli uyanmn, hlZh ve arka 
arkaya gosterilmesini saglamaktadu. . 
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0, bu 
farkh bir 

Zihin, 
degildir. 

zihinsel duzenleme sorununa, 
biC;lmde yakla~ml·~tlr. 
Locke'un dedigi gibi, bir 

deneyimcilerden 

«tabula-rasa» 

Bununla beraber, 
geJenegindekiler gibi. 

Wertheimer, Platon' veya Kant 
dogu§tan . geJen fikirler oldugunu 

savunan bir 

ve sinir 
duzeni 
~ekillerin < daha 
savunmu~tur. 

degildir. 
diinyanm dtizenli . 
yalmzca, ~unyada 

soylemi§tir. 'Wertheimer. 
ya§lardan itibaren 

(Tabii, kas kontrolti 
sorunlar algIlanmlz gerc;ekten'saptlrabilir). 

Onun yakla~lmlm, biraz nativistik yakla~lma benze
. tebiliriz, onemliolan, buradaki 'nativizm'in, beynin ve sinir 
sisterninin 'dogu~tan gelen yaplsma' bagh oldugudur. 

insanoglunun yaplsl, uyaran durumlanmn bazl 
ozelliklerihden yararlanabilecek ~ekildedir. ornegin, uyaran 
ogeleri birbirine yakmsa, boyle bir bilgiyi. bir 'butHnu' 
algIlamak ic;in kullanabiliriz. 

Birbirlerinden btittinu 
zordur. 

Wertheim~r. «yakmhk ilkesi» demi 
burada detaylanna ginneyecegirniz, daha 
duzenleme stirmti§ttir. 

Burada onemli olan' nokta, Wertheimer'in, diinyada 
dtizenlenrni§ btittinler oldugunu ve bizim dogu§tan getirilen 
sinir sistemimiz araclhglyla, bu dtizenlenmi§ buttinleri 
dogrudan algllayabilme ozelligine sahip oldugumuzu, 
savunmu§ olmasldlr. 
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Verimli Dii§iinme : 

Gestalt psikolojisinin ilgi alammn, yalmzca algllama 
sorunlan oldugunu dti~iinmck hatal~du. 

Zaman getrtiktre, Gestalt\~l yakla~lm, ogrenme ve 
du§unme sorunlanna. aktanlmaya ~ah§I1ml§tlr. 

(0 zellikle Kohler, ogrenme psikolojisine pek ~ok 
katktda buhlpmu§tur). . 

Ya§anuml} sonuna dogru, Wertheimer, manngl vurma 
ve problem ~ozme sorunlanna ~ok ilgi duymu~ ve 
oltimiinden sonra yaymlana, «Verimli Dii§tinme» 
(Productive Thinking) adIt kitahl yazffil~tlr. 

Bu kitapta, Gestalt doktrinleri, egitim yonternlerindeki 
bozukluklarm ara§unlmasma uygulanmaya 9ah§lhm§ur. 
Kendisi, amIannda, Alman slmfmda kenann 
alamnm bulmaYl ogrenen ogrencilerden soz etmektedir. 

Wertheimer,ogretmenin iznini alarak tahtaya yatay· 
yerine, dikey bit paralelkenar 'lrizmi~ ve ogrencilere alamm 
bulmalanm soylemi§tir. 

Ogrenciler, «biz bunu ogrenmedik» diyerek soruyu 
protesto etrni~lerdir. 

Wertheimer'e gore, bu ogrenciler, .par9alarm btittine 
olan ih~kilerini ' anhyamadlklan 191n, bu tepkiyi 
gostermi§'lerdir. 

C;ocuklar, bu alan hesaplanm, yalmzca ezberlerni§ler, ve 
ezberledikleri i9in ·de, verimli bir du§unce i9ine girme~ 
mi§lerdir.' . 

Wertheimer, bu sorunu ~oztimlemek i~in, ~ocuk1ara 

. kartondan yapllml§ paralelkenarlar verilmesini onemli§tir. 
<;ocuklara bu paralekenarlar verildikten sonra, kendilerinin 
bir makas ile bunlan ikiye bolmelerini istemi§tir. 
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Bu i~lem sonucu, onlara, ortaya 91kan iki parr;amn, 
diger yonde birle~tirilince, bir dikdortgen olu~turdugunu 
gostenni~tir. , 

Wertheimer, okullardaki egitim bir;imlerini e1e§tinni~ ve 
egitirnin fazlslyla tekrar ve ezbere dayandlgml, gerc;ek 
anlamaya, pek yer verilmedigini soylerni~tir. 

«Verimli boltimlerden bir, 
Werthiimer'in Einstein 
«go~ecelik kuramml» 
dti~tin~esine ili~kindiL 

Wertheimer ve 
nedenle, Einstein 
pay la~ml~tlr. 

arkada~lardlT. Bu 
Wertheimer ile 

Einstein'a gore, dti~tinme ir;in gerekli «uyara», ortada 
bir sornn oldugunun farkedilmesidir. 

Soylendigine gore, Einstein, 16 ya~mda bir gene; iken, 
kendi kendine «Acaba insan kitabmm bu boltimtinde, 
gene; Einstei~'in, aslmda karma~lk bir spektilasyon 
Ylgmmdan ba~ka bir~ey· olmayan dti§tincelerinden,. nasll 
boyle bir ozgtin «goreceklik kuramml» olu§turdugunu, 

. aynnttlan ile anlatml~IIL 
Einstein'inki . gibi, 

sonur;lara . ula~abilmenin, 
kuraml veya ko~ullanml~ 
savunmu§tur. 

p.nI ve c;arplC] 

9agn§lm (birle§tirme) 
a91klamalar gerektigini 

WOLFGANG KOHLER (1887-1957) 

Max Wertheimer, Gestalt psikolojisinin babasl olarak 
bilinirken, Wolfgang Kohler de, onun temelini oJu§turan 
ki§i olaiak tammT. 
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Bazen boyle bir aynmI (herhangi bir psikoloji ekoltintin 
«baba<';l» ve temelini olu~turan ki~i arasmdaki aylfllru) 
yaprnak gerekli olabilmektediL 
- Baba, bir filain tohumlanm ekerken; temelini 
olu~turanlar, bu orijinal fikri· almakta, btiytitmekte ve 
zaman i~inde onu(tutarh) bir ilkeler sistemi haline 
don ii~ttirmektedi rler. 

i~te, Wolfgang Kohler'in de i~ievi bu ttirdendir. 
Wertheimer'in yaymlanm azllgma kar~Ihk, Kohler pek ~ok 

psikolojisini, psikolojideki temel 
bir getirmekte onemli rol oynaml~tIr. 

Kohler, Almanya'da Reval'de dogmu~tur. Doktorasml 
Berlin'de Carl Stumpfdan alml~tlr. 

Hatlrlanacagl Wundt ve perdesi 
. algllamasl' konllsunda birbirleri iIe tartI~ma 

i~ine girmi§lerdir. 
i~te, Kokler'de, Wundt gibi, bilyiik bir ot~riteye kaT§I 

geJi~tirilen boyle mticadclcye tamk olan ki~ilerdendir. 

Kohler'in dti§tinecleri tizerinde etkili bir ki§i, 
fizik9i Max Planck'tIT. 

Max Planck 'quantum fizigi'nin «babasl» olarak 
biliniL 

«quantum» kurammdan i9 
goriileri, daha' sonra psikolojiye uygulamaya 9ah~ml§tIr. 

Kohler, I. Dtinya· Sava~l'nm biiytik bir bOliimtinti, 
ispanyol adalarmdan biri Tencriffe'de gec;:irmi§tir. 
Onun adaya gidi~i, istasyonu'ndan 
yararlanmak ve insandan daha alt ·diizeyJerdeki hayvan- I 

lardaki di.i§Unme sUre91erini incelemek amaclyla olmu§tur. 
Sava~ ncdeniyle, orada bulundugu siire uzatm~; bu 
donem i~inde, degerli 
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Kohler, olduk~a gen~ ya§ta iken (otuzbe§),Berlin'de 
Carl Stumfdan bo§alan yere gelmi§tir. 

Bu durum, Gestalt psikolojisi i~in biiyiik bir §ans 
olarak nitelendirilebilir. <;iinkii 0 slralarda Berlin, 
Almanya'mn en onemliiiniversitesidir; Kohler de, 
Psikoloji BOliimii'niin Ba§kam olmu§tur. -

Kendisi, burada goreve ba§ladtgl tarih olan 1922 den 
1935'e kadar, 90k verimli 9ah§malar yapffil§tIr. Fakat, 
Naziler'i'n gii9 kazanmasl ile birJikte,. Kohler de sonu9ta, 
(ABD'ye) g09men olarak gitmi§tir. 

Orada Swarthmore Universitesinde yazmaya, deneyler 
yapmaya ve psikoloji ogretmeye devam etmitir. Kendisi, 
ikna -yetenegi 90k gii91ii bir ki§i oldugu i9in, -sesini 
duyurmaYI ba§arffil§Ur. . 

Kohler, davram§91 ekoliin en onemli ele§tiricilerinden 
biridir. 

Davram§~]lann da,' aynen, yaplsalcIlann yapttgl- hatayt 
yapttklarml soylemi§tir. Davram§~t1an da, yaplsalctlann 
yaptlgl hataYI yaptlklanm soylemi§tir. .Da\rram~~]lan da, 
yaplsalcllan da, yakla§lmlannda 'atomistik' olmakla 
su~lainl~ttr. 

Diger bir deyi§le, onlar da, karma§lk biitiinii 
anlayabilmek i~in, onu par~alara bolmii§ler; dacram§~llar 
Cia" 'diizenli davram§'l,' diirtiiler ve ah§kanhklara (veya 
ko§ullan!lli§ reflexlere) bolmu§lerdir. 

Kohler ise,' organizmamn diizenli hareketlerinin, ne 
psikologhinn gozleyebilidigi, ne de organizmamn dogrudan 
ya§ayabildigi (omegin, ko§uUanml§ reflexler) soyutlama
lara bagh olarak, a~lklanamayacagml savunmu§tur. 

Yer Degi§tirme Deneyleri : 

Diyelim ki, 3 ya§lannda kii~iik bir' ~ocugun oniinde 
o~ruyorsun~z. 
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Onunlizde iki plastik bardak 
Bardaklat arasmdaki tek gozlenilen farkhlIk ta 

buyiikhikleri olsun. 
Bardaklardan birinin crapl, 5 em,; digerininki de, 7 

Kii9lik 90cukla bir oyun . oynamaya ba§ladlgmlZl 
du~tinelim 

Farzedelim ki 7 em.Jik bardagm altma bir misket 
koydunuz. Ohdan sonra da, bardaklann yerlerini bir 0 
yana bir bu yana degi§tirelim. Oyle ki, kar§llll1zdaki 
klic;tik, misketin hangi altma konmu~ oldugunu 
unutsun. _ 

Daha sonra ona, misketin nerede oldugunu sorahm. 
Bulursa, misketin onun olaeagml da belirtelim. 

Birka9 tekrardan soon, kti<;:lik her 
dogru bardagl bulacakttr. 
. Acaba burada, 0 nedir? 

Misketin 7 em.lik bardagm altmda oldugu mu? 
Bu sonlya, veya bir davram§~mm 

eevap 'Evet'tir. I 

Bardagm degi§meyen biiytiklligii, belirli duyumlara yo! 
a9an bir UYaran ozelligi olarak dii§iinUlebilir..· -

Bu uyaranlar, 'tekrar'ile, belirli motor tepkilerle 
birle~tirilirler ve. dogru tepki, bir 'uy.aran-tepki' all§kanhgl 
haline geIir.· I 

Kohler, boyle bir yoruma kar§l ~lklll1§tlr. 
fiziksel diizenlemenin dogasl, yani bardaklann 

biiyiikliiklerindeki farkhhk, beyinde bu bardaklan temsil 
eden ortinttide (patem) de bir farkhhk olu§nlrur. Bu 
durum, daha a91k olarak, 'alan fizigi' kavramlarmm 
ps.ikolojiye uygulanmasI gortiliir. 

Burada onemli olan §ey, degi§meyen «ozellikler» 
kti~iik liocugun 

bardaktan daha biiyiik 
degil, «degi§meyen» i1i~kilerdir. 

bu ili~kileri, yani misketin her iki 
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oIamnm altmda bulundugunu, ogrendigini soylemi~tir. 
Kohler'in bu onerisi, acaba nasll kamtlanabiIir? 

Bunu yapmak i~in, aym ~ocuga bir 'yer degi~tirme. 
gorevi verilim. 

Kendisine yine iki bardak: gosterelim. 
Biri 7cm.Iik c;apta oIusun; obiirii de" 9 cm'lik olusun. 
Aym ~ekilde, biiyiik olanm altma 
Eger ~ocuk, ve davraru~c;llann 

degi~meyeh ozelligi ogrenmi§se, 
bardagl sec;ecektir. bir ili~ki 
(daha btiyuk zaman, daha biiyiik 
bardagl sec;ecektir. 

Deney s"onucu, biiyiik bir olaslhkla, 
dedigi gibi ve daha once 
ge~irmedigi halde, 9 cm'lik bardagl se~ecegi beklenebilir. 

Kohler, 'yer degi~tirme' deneylerini, ilk " olarak " 
civcivlerle yapml~tlr. 

Bu civdvlere," deney siiresince, gnnm c;e~itli 
tonlarmdaki . kagltIarl gagalamaYI 6gretmi~tir. Sonuc;ta, 
civcivler, bir 'ili~kiye' bagh olarak tepki gostermeye 
ba~lanu~lardlr .. 

Burada, 
ili~kisidir. 

Aym deney, 
aym sonuc;lar 

Bu deney'le, 
belirledigi 
gosterileridir. 

ili§ki, 

ve c;ocuklarla da 

'parc;alar'm algllanan 
Gestalt' tezinin, 

Tabii, ku~kusuz, her" tezin bir" de anti tezi vardlr. 
Psikoloji tarihinde, a§agl yukan, her kurama kar~lhk,' bir 
ba~ka kuram. onerilini§tir. 

Davram~C;l, 'Kenneth Spence' , bu yer degi~tirme 
sonu~larmm, liyaran genelIe~tirilmesi ilkesi He de, 
a~lklanabilecegini savunmu~tur. 
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Spencer'e gore yer degi~tirme davram~l iki uyaran 
genellemesi ogelerinin cebirsel toplanumn bir sonucudur. 

Bunu a~lklamak iizere bir de kuramsal model 
geli~ ti iTni~tir. 

Bu 'model' burada a~lklanmasl olanakslz olmakla 
beraber, Kohler'in, buna teslim olmadlgml belirtmekte 
yarar vardlr. 

Maymunlarda Zeka : 

~imdi, isterseniz, 1. Diinya saV~l slrasmda, Teneriffe 
adasmda, Kohler ile birlikte oldugunuzu hayal edin. 

Sultan isimli bir maymunun, bazi deney problemlerini 
t;ozmeye c;:ah§uken izlediginizi di.i§iinUn. Kohler, Sultan'm 
kafesinin dl~ma bir portakal; kafes icrine de, iki sopa 
koymu~tur. 
. Fakat bu sopalar, tek, tek portakala ula~abilecek 

uzunlukta degildir. Sultan, ilk i~ olarak, portakah eli ile' 
almaya ~ah§lr. 

Daha sonra da, sopalan t,k tek dener vc ba§anslz olur. 
~imdi, ba~ml ka§lmaya ba§laml~ ve sanki dij~i.ini.iyormu§ 
gibi bir goriintime btirtinmi.i§ttir. 

Sopalan kafesin bir ko§esine atml§· ve ba§ka i§lerle 
ugra§maya ba§laml~tlr. Yalmz, zaman zaman, yine 
sopalara dogru gittigini goreblirsiniz. 

Bu kez, sopalan ahp kafes parmakhklannda 
taklrdatmaya ba~laIIU§tlr. 

Birbirlerine vurup, yine portakah almak i~in, 
·ugra~maktadlr. 

Gtirtini.i$te, sanki bu problem, onun crozme 
kapasitesinin yok i.isti.indeymi~ gibidir. 

Sopalarla deneyimlerine devam eder. 
Onlan birbirine c;arpar, sektirir ve birle§tirmeye ~ah§lr. 

Sonu~ta. bunlann birIe~tigini ve daha uzunca bir sopa 

154 





AJglsal Sabitlik : 

~irndi de' diyelim ye~il 9imenler ilzerihde, ae;lk gri 
renkte bikinisiyle dola~an gee; bir klz gordiiniiz. KIZ, once, 
parlak gune~li, c;imenli bOigede yiirtirken, daha sonra bir 
agacm go1gesi altma ginni~ oJusun. 

Acaha tizerindeki bikini de, ae;lk griden, koyu griye 
dogru degi~iyor gibi g()runiir mil? ' 

Yamt ~ok a~lk bir bic;imde «haYlr»dlr. 
Burada, bir ,parlakhk degi~mezJigi ornegi vanilr. Yani, 

bikininin iizerine dii§en l~lk yogunlugu, ol\=tilebildigi 
kadanyla degi~tigi hal de, bitkinin algIlanan pariakhgl, 
degi§mehli§tiL 

Buradaki soru, insan algllanmasmdaki . bu ' parlakhk 
degi~mezliginin neye baglanabilecegidir. 

Deneyimciler, (ornegin Hemholtz ve Wundt) belkide 
bunu , ogrenmeye baglayabilirler. 

Deneyimler sonucu, ki§ilerin I§lk yogl'mlugundaki 
degi§melere uyum saglayabilmek ic;in, alg11annda da,bazi 
uyarmalar yapmaYI ogrendiklerini soyleyebilirlcr. Fakat, 
Kohler, buna kar§1 ~Ikml~tlr. 

Ona gore, parlakhk degi§mezligi, e;evrede 'var olan 
-"''-'111.,1." .... bir tutarhhga', Gestalt'm varhgma, baglanabilir. 
Bu Gestalt, fizikseldir ve gen;ek bir goriinttisti vardlr. 
, Bu oriintli, ~eklin parlaklIgmm, kendisinin ic;:inde, 

bulundugu alanm parlakhgma olan, oramdu. 
Bu oran, giine§ l§lgmda da, golgede de aym . kahr. 

Diyelim ki, giine~teki bikini uzerine 10 tinitelik l§lk 
dti~iiyor. 

<;imen tizcrindeki l~lk da, 5 tinitelik olsun. Burada, 
~eklin alana oram, 10/5 veya 2 Hnitc alur. 

~imdi de golgede; bikininin tizerine dti§en 1§lgI, 
oI~elim. GOlgede iizerindeki 1§1k, 4 unite olusun; 
golgede crimen Uzerine dii§en l§lk da, 2 iinitelik olsun. 
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durumda, yine, ~eklin alana oram 412 veya 2 dir. 
Gortiltiyorki, oranda bir degi§iklik yoktur. 

insamn, sisteminin, dogrudan tepki ~ey, 
bu sabit oranlardlr. 

Gevredeki bu sabit oranlar, sinir sisteminde belli tiirde 
uyanlmalara neden olurlar. 

Oran degi§medigi stirece, uyanlma bi9iminin ozellikleri 
de degi~mez. . 

B()ylelikle Kohler, parlakhk. degi§mezligini, ogrenilen 
bir§ey veya duyumlann ~agn§tlnlmasl bi~iminde 

. direkt algIlanan bir 'Gestalt' olarak a~lklanu~ttr. 
Kohler, aynca, ve hiiytikltik gibi, diger 

alglsal sabitlikleri aym §ekilde a<rlklamaya 9ah§ml§tlr. 
, Eger Kohler'in soyledikleri dogru ise, 0 zaman kti~tictik 

bebeklerin yeterince sabit, alglsal bir dlinyalan olmasl 
gerekmektedi r, 

Bebeklerle yakm zamanlarda yapllan 
Kohler'in yorurnlanm destekleyici sonu~lar 
Bununla . beraber, yalmz bulgulara' 
deneyimci doktrinlere tistiinltigii konusunda 
karara vannak olanakh degildir. 

deneyler, 
venni~tir. 
, bunlann 
kesin bir 

<;iinkti haftahk bir bebegin ogremne i9in pek 
90k olanagl oldugu bilininektedir. kim onun tepkilerinin 
onemli deneyirnlerden etkilenmedigini savunabilir? 

Ancak, ragmen, rum .bilimsel oneriler 
«olasahk», ooerileridir. 

En azmdan baZI ara~tmcl1ara gore, alglsal sabitlige 
bu 'yorumlan, olaslhk dtizeyinde 

gortilmekte ve dogru olarak degerlendirilmektedir. 

Gestalt psikologlarmdan en onemlileri, Max 
Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koofka'dlr. 
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Max Wertheimer, Gestalt psikolojisi ekoltiniin babasl 
olarak nitelendirilir. 

Onun «phi fenomeni»ne i1i~kin ~ah§malan, Wilhelm 
Wundt'un deneyseJ psikolojisinekar§1 sert tepkilerin 
olU!~masma neden olmu~tur. 

Bu ycni bak.J§ a(j:Ismm en etkili ki§isi Kohler'dir. 
Onun, degi~tirme ve i~ gorti konusunda yaptlgl 

deneyler, Gestalt yorumlannm inandmcl kamtlan 
olmu~lardlr. 

Kendisi zamanda s;ok yetenekli bir kuramctduL 
Kurt Koffka. Gestalt psikolojinin bir ba§ka 

savuncusudur. Kendisi, ozellikle. . Gestalt psikolojisini 
Amerika Birle§ik Devletleri'nde tamtmakla bilinir .. 

1920'Ierde «Psychological BuHetin» adlt dergi, 
Koffka'mn bu konuya ili§kin bir makalesini yaymlaml§ur. 
Koffka'nm <<Zihin Geli§mesi» (Thi Growth of The 
Mind) isimli kitabl, hem Amerika'da, hem de, Almanya'da, 
~ocuk psikolojisi konulanm onemli derecede etkilemi§tir. 

Bu kitap, temelde 'Gestalt'~l yakla~lmm, dogrudan 
dogruya, ~ocuktaki ogrenme ve olgunla§ma konularma 
uygulanmasldlr. kohler gibi, Koffka'da. ogrenmenin korii 
kortine smama yamlma yolu iIe olmadlgnu, bebek ve 
~ocllgun, en erken davram§lanmn bile, belirli ama91ara 
yonelik oldugunu savunmaktadlr. 

Koffka'ya gore, 90cugun .belirli ama~larla yoneltilen 
davram~lan, insandaki «blittin» formlan algllama 
eglimini belirten Gestalt ilkesi «tamamlama»nm, bir 
ornegidir. Aynca, Koffka, olranmenin, btitiinden pan;:alara 
dogru oldugunu soyler. bunun 90cuk yeti§tirme ve 
egitimine uygulamasl s;ok a~lktlr. 

<:=ocuklardan ezber beklenmemelidir. 
. Onun yerine, kendisine «i~g()rti» kazallacagl, pan;;a 

biAtin ili~kilerini gorebilecegi problemler verilmelidir. 
Koffka'nm bu gOrU§lerin,. Wertheimer'in «VerirnIi 
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Du§Unme»de . belirttigi gorti~lerine benzerliligi, a~lk~a 
gortilmektedir. 

Gestalt yakla~nnmdan 
Kurt Lewin'dir. 

etkilenen psikolaglardan bir, 
\ 

Lewin, Gestalt~l 'gii~ler alam' fikrini, sosyal durumlara 
dogru geni~letmi~tiL 

Ornegin, kara-koca ve r;ocuklardan olu§an bir aile, bir 
«gti~ler alam» veya «Gestalt» olu~turmaktadlr. 

tiyelerinin ki~ilikleri, alamn yapisl ile belirlendigi 
kadar, alanm ozellikleri de, uyelerinin ki~i1ikleri 
belirlenir. ' 

ornekle daha ar;lk~a helirtmek gerekirse, diyelim 
bu ailenin en kU'rtik oglu tembel biri olarak 
algJlanmakta 01 sun. 

Kcndisine b'ir yaptmnak r;ok ohnaktadlL 
Ancak, onu de, futbol sahasmda iziediginizi 

dti~tintin. Taktmm belkide en iyi 'Oyuncusudur ve hi9 bir 
antrenmaOi ka~lrmamaktadlL 

~iIndi, acaba, bu genelde 'tembeldir' 
diyebilirmiyiz? Lewin'e gore, 'anhk gti~ler alanma' bagh 
olarak, onun hem tembel aldugu, hem de olmadlgl 
soy Ienebil if. 

Evet, evde iken tembeldir. Ancak, belki de, ebeveynleri, 
kendisini stirekli yetersiz gordiikleri i~in; onun bu o]umsuz 
tutum ir;inde olmaya itmi§lerdir. 

Bunun yantnda, antrenorti ve arkada~lan, onun' kendine 
gUvenduymasma yardlmcl oldukJanndan, onlann yaninda 
iken ise, olumiu' tutum i((ineLewin'c gore, 
insan ls.i~i1igi ve 'treyt'leri (ozellikleri), kava i9inde ta~man 
ta~lar gibi sabit ve degi~mez degildir. 

Tam ne, ik ozellikletL sosyaJ alandaki dinamik 
ozelliklere bagh olarak alu~urlar ve degi~ebilirler. 

Lewin'in en r;ok istedigi ~eylerden biri, psikolojide fizik 
ve matematigi uygulamak olmu~tuL 
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Kendisi, sosyal alana, gorsel bir nitelik kazandlrabil-
mek i~in, gii~ler alammn ~emalanm 91karmaya ~ah~nu~tlr. 

Bunu :yapabHmek i9in, de, ~atematigin ozel 
olan 'topoloji'yi kullannu~tlr. 

Buradaki fikir, ~emadaki ili~kilerin, gervek ya§am 
durumlanna noktasl noktasma bir uygunluk i<;inde 
olacagldu. 

Bu ~emalarda, guduler, «v~ktor»adl verilen oklarla 
gosterilmektedir. Arna~lar da, ve (-) temsil 
edilmekte; bunlara da, «valence» adl verilmektedir. 
Gortildtigti gibi bu, psikoloji fizigi birle~tirme yolunda, 
a9lk bir adamdtr. 

Gilnumilzde de, ve gudilleri, gorsel §ekle 
sokabilmek i~in, bu rur §emalar .kullamlmaktadlr. 

Psikoloji dersi veren ki~i, ~oyle veya boyle, bu ruT 
~izimleri derslerinde kullamrIar. 

Lewin'in sosyal psikolog olarak etkisi, buyuk oImu~tuL 
«Duyarhk Egitimi» (Sensitivity Training) adl verilen 

tiir terapi uygulamasl, Kurt tarafmdan 
b~latIlnu~; arkada§lan tarafmdan da, geJi~tirilmi§tir. 

Gestalt psikolojisinin, Amerikan Psikolojisi 
devrimci olmamakla beraber, onemli etkisi olmu§tur. 

Bu kuram, bu tilkede oztimlenmi§ ve biraz da 
degi§tirilmi§tir. Kohler, bu durum kar§lsmda mutsuzlugunu 
b~11i ederek, kuranum, b{)yle par~a par~a 

almarun, Gestalt psikolojisinin asll 'Gestalt'ini bo~dugunu 
soylemi§tir. 

Her §eye ragmen, Amerikan kuramcllan, sevdik1eri 
«diirti.i», <<ko§uHu reflex» gibi kavramlanndan 
vazge~ip de, bunlarl 'Gestalt' gibi belirgin olmayan bazl 
kavramlar He degi§tirmeye pek hazlf degildirler. 

Gestalt psikologlanna ~'agmen, Amerika Bile§ik 
Devletleri'ndeki akademik ps;koldji, «davram~~l» olarak 
si.iregelrni~tir. 

160 



BOLUM IX 

PSiKOANAljZ VE Ki~iLiK KURAMI 

Kitabin yazan, yaklO zamanlarda Borsa psikolojtsi ile 
bir kitap satlO alrru§tIr, 

Kitabm adl «Ytikseli§ler Dti§ti§ler veDr, Freud:»dur. 
Oysa, daha sade olarak, «Borsa Psikolojisi» olabilirdL 
Burada belirtilmek istenen, gtinltik (lilde, <<Freud»un 
adlOlO neredeyse, . <<psikoloji» ile e§ anlamh 
algllandlgldtr. . 

Bu durnm, pe)c ~ok· akademisyen psikologun ktzgmhkla 
di~lerii1i glctrdatmalan i~in yeterli olmaktadtr, 

Ger~ekten de, Freud, goIi.i§lerini, akademik psikolojirun 
dl§lOda geli§tinni§tir. 

Bir tiP doktoru olarak, kuramlannt universite ortarrilOda 
degil, ozel muayenehanesinde olu§tunriu§tur. 

Buna ragmen, Freud'un psikoloji tarihiil(indeki onemi 
tartI§damaz. 

Onun; ki§ilik kuramma katktlan, insan ki§iJigine ili§kin 
olu§turu1an ~agda§ kuramlan etkilemektedir. 

Freud'un ki§'ilik hakklOdaki gOri.i§leri, nevrotik hastalannm 
tedavisi slrasmda olu§mu§; onlar l'rIn kuII andlgI 
psikoanalitik tedavi yontemi de, a§ag~ yukan, tUm ~agda§ 
psikoterapi ttirlerinin onctisii olmu§tur. 

Freud'un ki§i1ik· kurarmna ve ruh hastahklanrun 
tedavisine katktlarml· daha iyi degerlendirebilmek i'rin. 
Freud oncesi olan tedavi ttirlerine, klsaca goz atmakta 
yarar vardlr. Insanhk tarihinde, nih hastallklanntn tedavisi, 
bazen insancd, bazen de insanhk dl§l yollaHa'yapllffil§tIr. 
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Eski Yunanhlar, bu konuda giinc§; temiz nava ve 
. dinlenmeyi onermi§lerdir. . 

BUl1lar, biraz da,· bu gtinkti doktorlann, 'bir seyahat', 
'her~yi bir· stire blraklp uzakJa§ma'. 'uziinttiyii unutma' 
yoJunda verdikleri tavsiyelere benzemektedir. 
. . BunWlla. beraber, yIllar boyu, ~okzor re~telerin de 
onerildigi bUinmektedir. 

Aktlhastalannm kafataslanna kotU ruhlan d1§an 
~lkartmak i~in delikler delinmi§; kimisi de, 'btiyticu'ler gibi 
yakthm~tlf. 

Kimilerine, iylerindeki§eytanlan yenmek ic;in dualar 
okunmu§; kimileri de giinahlanna kar§lltk ktrbac;lanmt§- . 
lardif. 

Freud, hentiz gen~ biro delikanh iken, akIi hastaltgma 
kar§l daha insancd biT tutum soz lonusu olmaya ba§la
ml!}ur. 

Paris'tekiLa Salpetriere akll hastahanesi direktoru 
Philippe Pinel,akti hastalanm zincirlerinden kurtarrru§ ve 
pek ~ok tartl§malara yot a~mlitlr. . 

Clifford Beers admdaki bir D§i de, 0 srradaki tedavi 
yondemlerinin yetersizligine' dikkati 'tekerek, kemdisinin 
ruh sagllgl anlayl§lru, «Kendini Bulan Akll» (A Mind 
That Found itself) adhkitabmda dile getirmi~tir. . 

Fransaida Jean Martin Charcot ve Pierre Janet adh 
ki§iler, 'histeri'hastahgmm tedavisi ic;in 'bipnoz'. yontemini 
kullanmayaba§lanu§lardtr.. .. 

Janet ve Charcot'un 'histeri' tanItnl, geleneksel tamnu 
gihi. ortallkta ko~up, bagmp, ~awrmak anlammda 
degildir. , 

'Histeri', herhangi bir organik nedene baglanamayan 
bazl rahatslzhklar i~in kullamlan bir sozcUktiir. 

Hasta, sanki.. felyli, kor saglf biri gibi yaktnmalar iyinde 
olmaicta, ancak bu durumlan, herh~gi bir organik nedene 
bagianamarriaktadlr. 
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Bu nedenle, 0 donemdeki 'histeri' sozcUgu, gtiniimUz 
dHine, 'nevroz' olarak ~evrilebilir. 

Charcot ve Janet'e gore, bu hastalar hipnoz dummunda 
iken, . kendilerine yapdan bir telkinle, nevrotik semp

ortadan kalkabilmektedir. 
Kor. gorebilmekte; saglr, duyabilmekte;· fel~1i de 

edebilmektedir. Fakat, maalesef iyilik dummu, 
ge~ici olmakta ve· bir stire sonra, hastalar yine eski 
dummlaima donmektedirler. 

SiGMUND FREUD·· (1856-1939) 

Freud, ozel muayenehanesi olan bit hekim olmasma 
ragmen, temel ilgisi hi~ bir zaman 'para' Olmamt§tlr. Daha 
~ok. kuramlar iizerinde durmu§. ve akademik bir ya§antl 
ozlemi duymu§tur. 

Yahudi olmasl nedeniyle, bu konuda sorunlarla 
kat§lhl§tlg.nda, ozel muayenehane a'tmak, kendisi i'tin en 
iyi se~eneklerden birisi olmu§tur. 

Freud, aym zamanda, bir determinist olarak da 
nitelendirilir. 

Her §Cyin bir nedeni olduguna inanml§t1r. Balta, 'tok 
onemsiz saytlan sUrvmelerinin bile, bir· anlanu 
oldugunu savunmu§tur. 

Bu an}am, ~ilin'tli intospeksiyon He ortaya Ij:lkanlmazsa, 
onu, bilincin merkezi dl§mda aramak gerekir. 

Bu, Freud kurammm, terriel kavrarrudlr: . 
Ki§i1erde, bilinvsiz gUdlHer vardlr ve insanlar her zaman 

yaptlklannm nedenlerini bilmeyebilirler. . 
Freud, 1856'da, Avusturya-Macaristan imparatorluguna 

bagh Freiburg kasabasmda dUnyaya gelmi§tir. . 
'Yahudj' inancma gore,peygamberlik veya. bilgelik 

i§areti saytlan, gUr siyah sa~larla dogdugu soylenmektedir. 
En Freud'un annesi buna inandlgl i~in, ona, 
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bebekken giyecegi uzun bir <<kahraman» elbisesi 
dikmi~tir. 

Freud'un, sonu{:ta ki ba§ansl ve unti de, «kendi 
kendilli ger~ekle§tiren kehanet» omegi olarak 
ni tel endirilebilir. 

Bu gOrU§e gore, bir kehanet yaplhr. . 
Ki§i de, bunu ger~ek kllmak i~in ~e§itli davram§larda 

bulunur. Yani salt kehanetin yapllrm§ oimasl, onun 
ge~erligin~ kamtlamak. tizere ~arklan harekete 
g~irmektedir. 

Diger bir deyi~le, Freud'un annesi, her zaman i<;in onnn 
btiytik bir adam olacagma inanml§ oldugundan, ~ocuk
lugunu. ergenligini ve gen~ligini, onun bu yande 
yUreklendirilebilmesini saglayacak. bi~imde duzenlemi§tir. 
Kendisi. . de,' otobiyografisinde, sonulj(taki ba§ansmda, 
annesinin ona olan inancmm, bUyUk bir rol oynadlgml 
yazml~tlr. 

Freud. her zaman i~in, bir fizyolog olmak istenll§tir. 
o slralarda epey UnIU hir «k.ar~lt-vitalist» olan. 

Ernest BrUcke He birlikte c;ah§ml§tlf. 
Brticke'nin laboratuvannda iken, . «kokain»in goz 

ameliyatlannda ,agn kesici olarak kullamlabilecegini 
farketmi§tir. Fakat aym bu1u§ ba~ka bir yerde, bir b~kasl 
tarafmdan yapIlml§ oldugundan, bu konudaki ilk yaym 
Freud'un olmarru~ttr. 

BrUcke, Freud'un bir ara§tlflCl fizyolog olarak 
~ah§malanm takdir etmekle beral;!er, ona, yine 
tiniversitede bir kariyer ya~ant1S1m unutmaslm tavsiye 
etmi~tir. . 

Bu, aslmda, onun yeteneksizligjne .bagh bir dti§ilnce 
olmaktan . ~ok, <tok yaygm bir anti-Semitizm akuruna 
(Yahudi aleyhtarhgl) baghdlr. . 

o soralarda tiniversite ktirsillerinde Yahudilere yer 
y()ktur. 
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Freud, 25' ya~mda Universiteden bir hekim olarak 
mezun olmasma ragmen, daha bir ka~ yd, evlenecek kadar 
iyi bir mali duruma gelemerni~tir. 

Sonunda, bir sUre Martha 
hammla evlenip tUrde 
ba~laITll ~tl r. 

adhgen~ 
aile ya§anusma 

Freud, bir ¥ok ki~iIiin sandlgl ~ekilde, bir «sex. 
manyagl» olmadigl gibi, crok iyi ve tipik bir aile erkegi . 
olarak tanmffil~tlf. 

pek evinde Inuayenehane 
odada soylenmektedir. 

<;ah§ma saatlerinin ~ok uzun oldugu; 
dam~manhk yaptliJ.; geceleri de maka1eler ve 
yaz<iIgl belirtilmektedir. , 

Freud'im ya§antlsmdaki en onemli faktorlerden biri, 0 

srralarda UniU ve b~anh bir hekim oianJoseph Breuer He 
olan '";)'.lUI''''' 

hastalann klSmlm, Breuer, kendisine 
gondererek, ona aym 
konusunda yardlmcl oImu§tur. 

rnaddi durumunu 

Daha da onemlisi, Breuer'in vakalanmn pek ~ogunda 
'hipnotizma'Yl kul1anml~ olmasldrr. 

Breuer, eger sorunlanm uzun sUre anlatmalanna 
verilirse, ~ok hastasmm bazl 
belirtileri gosterdiklerini farketmi~tir. 

Kendisi buna, 'konu§ma ile tedavi' vermi~tir. 
yondem, Freud'un 'serbest ¥agn~lm' yonteminin oncUsU 
olarak degerlendirilmektedir. -

Bu iki ki§i, uzun yillar, ¥ok ba§anh bir beraberlik 
sUrdtirmii~lerdir. Ancak, ¥ah~malan slrasmda, 
<<tema»lar tekrar, ortaya . Breuer 
rahatslz b~laITll§tIr. 

Bunlardan biri nevrozun olu§masmda, cinsel 
r;atl~malann oynadigl onemli roldUr. 
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'Breuer, 0 donem it;in pek sevimJi. olmayan bir 
yorumun onemini kabul etmekten, kendini ahkoymaya 
~all§ml§ttr.~ti.nkti, Freud ve Breuer 19. asnn sonlanna 
dogru, Viyana'da yall§lrlarken, bir yok meslekda§Jannm, 
a~m namusluluJc du~klinli, tutuen bir toplnmun UyUleri 
o1duklan soylenmektedir. 

Aynca, Breuer,'konu§ma tedavisi' srrasmda.pek ~ok 
kadm hastaslQtn, kendisine a§lk oldugunu gOmiti.§ ve 
bundan da rahats1z olmu~tur. . 

Freud, daba' sonralan buna 'transferans' olgusu adtm. 
venni§tir.. . . 

Bu si1r~ i~inde iken. hastalann ebeveyn~erin'e kar§, 
duyduklan ~ocuksu duygulanm, terapiste dogro genel-
le§tirdiklerini soyletni§tir. . '. 

Sonu~ta, Freud, buolgunun psikoanaliz slfasmda 
gcrekli oldugunu . ve uzerinde durulmasl. gerektigi 
savundugunda; Breuer ise, bu ttir duygularla pek ilgisi 
olsup istemediginden, iki arkada§ arasmdaonanlamayan 
aynhk b~larrn§t1r. 

Yillar g~tik~e. Freud'un yaym'lamI§ oldugu pek jfok 
onemli kitap, hekim ve psikiyatristleri, onun soyledik
lerini kulak ardl etmekten ahkoymll.§tur.Bir. sure· sonra, 
Freud'un, gruplar halinde, tarafl.arlar buludugu ve ilk 
Psikoanaliz Cemiyeti'nin kurulmu§ oldugu gortilmektedir. 
ilk taraftarlanndan ikisi, Car] Jung .ve Alfred Adler'dir. 
Psikoanaliz Cemiyeti 'nde, bu' 'birliktelik'ruhu icrinde 
toplantJ.lar yapl)ml§ ve bir aklm ba~latJ.lrru~tlr. 

Ancak, zaman il(inde, Jung ve Adler'le birlikte daha bir 
~ogu, Freud tUru psikoanaliz'den kopmu§lar ve· kendi 
ekollerini ba§latml~lardlr. 

Freud, 83 ya~lnda Olmti~ttir. 
TUm ya~al1l1 boyunca c;ok saYlda urun veren, verimli 

bir ki~i o]arak 'tammr. Yaym]an, pek <;ok kiittiphanede 
bulllnabilmektedir. 
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Ancak. ger~ek ozunu 
i~in, onun orijinalinden okuniakta 
Yazdlklan gore, Freud He 
bilecek bir Wundt'tur. 

Her i~ kar~Ila§tmldt~nda, 
eserlerinin si.irekli olarak yeni baslolanrun yaplldlgl; 
Wundt'unkilerin ise, sadece, ozel ilgileri· olan ki~iler· 
taraflndan okundugu ve unutulmu~ eski esefIer arasindan 
ar~tmhp, bulunmasl ·gerektigi soylenebilir. . 

Bilin~alt1 Giidiiler : 

. Diyelim arkada~lanDlZdan 
taru§maya 

o gece, pi~manhk ile kalkIp 
karar veriyorsunuz. 

Telefona ~virmeye 

bu i§lemi tamamlaYamIyorsunuz. 
Bu kadar zamandtr arkada§IDlzID telefon· numaraslDl 

ezbere bildiginiz halde, ~imdi, aym numara akhmza 
gelmiyor. 

Unutmu§sunuz. 
Ashnda, bi1in~li olarak,· hi~ bir unutma isteginiz 

olmadlgl halde; hatta tersi, bilin~li 
hattrlamak yapamtyorsunuz. 

Ugra§tlk~a, fazla kan~tmyorsunuz. 
Sonu{:ta, numaraYI 

nastl olup basit ve bildiginiz 
zihninizden olacagma, hayret 
Numarayl kaydetmeden, yine gidip telefonu ~eviriyor
sunuz. 

Bir de baklyorsunuz· ki, yanh§ numaraYl gevirmi§siniz. 
Sonunda, bu kez· daha dikkatli gevirerek, arkada§lm~a 
ula§lyorsunuz. 
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Peki, acaba, bu kez dahadikkatlicrevirerek, 
arkada~mlza ul~lyorsunuz. 

Peki, acaba, bu biraz da komik saydabilecek dav
. ram~lan, na.stl ayllclayabiliriz? , 

Freud, bu ttir olaylara «gilnliik. ya§anumn psikopato
lojisi» adult vermi§tir. <<Normal» diye· .nitelendirdi
gimiz pet ~ok ki~i de, bu ttir davram~lann goriilebi
lecegini soylemi§tir. 

Ailcak, i§in ilgin~ yam, Freud,' bu garip davraru§lan 
tesaduflerle aC;lk1ama yoluna gitrnemektedir. Freud'a gore, 
ki§i, bu telefon numarasml «basnrdlgl» bazI duygu-. 
lanna bagb olarak unutmu§tur. 

Freud'un, «biHn~a1tI gtidtiler» kavrairu temelindeki 
en onemli kavram, «bastuma>>ciIr. 

<<Bastmna» (represyon); bilinyli iradenin dt§mda 
olu§ur. . 

Sanki, nefes alma veya yenilen yemegi hazmenne gibi. 
isiemsiz ve otomatik bir davram~tlr. 

Eger, herhilflgi bir dii§iince veya duygu, ki§iye bilinyli 
Egosu'nun kaldlfabileceginden daha ~ok aCI veriyorsa, 0 

ki~i tarafmdan bastmlarak, biliny merkezi dt§ma itilir. 
,simdi, yukardaki ornege donelim; Freud, sizin bu te

lefon numara<;ml basnrdlgmlzl soyJeyecektir. 
Bilino;li gUdUnuzUn, ozur dilernekolmasma kar§In,. siz 

ashnda bilin~ altmlzda.!! bunu yapmaJl pek isterne
mektesinizelir. 

Belki de, tarll~ma slfasmda ger~ekten. hatah oldugunuza 
inanma i~indesinizdir. 

Bir yandan, arkada§lDlza bagunh oldugunuzu, ondan 
aynlmantn, kenc:linizi rahatslz edecegini bilmekte; diger 
yanda da, kendi kendinize, bu kadar boyun egdirdiginiz 
veya gururunuzu kIracagmlz l'rIn, kIzmaktasmlzdtr. 
Benliginizin bir kISlID, sanki, <<Niye hep ben ozUr 
dilernek z()runda kabyorum ? 
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Niye boylesine baglmhYlm?» demektedir. 
i§te, boyle olunca, telefon numaraSl unutularak problem 

9Dztilmti§ OIUT. 

Arkadt~lmzl araYlp, ozlir dilemeye ili~kin, bilin~li 
gUdUntiz ile, aramamaya ili~kin . bilinl,(siz gUdUnuz 
arasmdaki ~atI~ma, telefon numarasmm unutulmasl ile, 
boylece son bulrnu§ olmaktadlr. 

Bu, «bastll11Ja» ve «bilin~dl~l glidiilere» ili~kin 
dti~linceler" a§agl yukan her tiirlti nevrotik semptom'u 
a\!lklamak tizere kullamlabilir. 

'Histerik korltik' §eklinde bir nevrotik semptomu ele 
aldlglmlzl dti§Unelim. Diyelim ki, J abn bir tIp ogrencisi 
o]sun. 

Onunson smlfta, mezuniyet i~in gerekli olan bir 
yeterHk smavma ginnek Uzereoldugumi dti~tinelim.John, 
haftalardlT, ~ah§tIgl slfalarda, hep b~ agmsmdan' §ikayet' 
etmektedir. 

GOrti§ii bulanmakta ve kendini top' kitaplanna vermekte 
~okzorluk. ~ekmektedir. 

Smavdan iki hafta once, tiimU He gorme yetenegini 
kaybeder ve kor olur. 

Karanhk ve aydmhgl farkedebilmekte, fakat §ekiUeri 
aYlramamaktarur. . 

Muayenesi yapdrugmda, korltigtlnti. a~lklaYlcl hi~ bir 
organik neden bulunmaml§tIr. Smav glintinden bir ka'i 
hafta sonra da;,korliigti aynen geldigi gibi,' garip bir 
bi~imde, yok -olur gider. 

Freud'un, «bashrma» ve «bilin~altl gtidiiler» 
terimlerini kullanarak, Jahn'un bu davram§lm a~lklaya-

Bu gorti§e gore, smavlar Jahn i~in, mesleki ya§anttsml 
tehdik edici bir hitelik ta§lmaktadlrlar .. 

Kendisi, c;ok bir bi~imde, tUm benligini bu olaya 
vermi§tir. Sanki, bu smavlan ge~ip doktOT olmak, onun 
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1~U1 bir Qltim kalIm meselesidir. B3.§aramazsa muthi§· bir 
su~luluk duyacalc; utancmdan ailesi ve arkada§lanmri 
yUzune bakrnayacak gibidir. 

Ancak, lahu, bilin~1i olarak, bu korkusunukabul 
etmemektedir .. 

Bilin~ diizeyinde,kendini, yeterli ve verilen smavlan 
kaqliayabilecek kadar gti~IU olarak gormek. onun i~in , 
biiytik bir onem t8.§lmaktadir. 

Bu nedenIe,·. smavlata girmeme istegini tOmli He 
yadslyarak, . basnr1r. 

Boylelikle, «bir t8§la iki ku§ vurulmu§». olur.labn 
bir yanda kendisini sorumlu bir ogrenci oiarak hissetmekte 

. devam edecek; arkada~)anmn, ebeveynlerinin gozlerindeki 
degerini yitirmeyecek; diger yanda da, smavlara gormeyip 
belki de olasl bir ba§anslzhga, ugramaktan da kurtulmu§ 
olacakur. 

<;tinkti, karlUk onun su~u, kendi yaptJ.~ bir §ey degil; 
onun 'ba~ma gel en' bir §eydir. 

Freud'a gore, pek ~k nevrotik semptomun temelinde, 
bilin~altJ. gtidtilere bagb, bastmlml§ ~atI§malar vardtr. 
Bundan sonra gelecek mantIkh soru ise <<Peki, bu ki§ilere 
nasil yardim edilebilir?» olacaktIr. 

Freud'un buna yamn, <<Psikoanaliz serbest ~agn§lm 
yontemi ile»dir. 

Psikoanaliz ve Serbest C;agrl§lm : 

Freud nevrotik hastalanm· tedaviye ba§ladlgmda 
onceleri, hem «hipnoz», hem de «govdeye mlknastls 
uygulama» yonternlerini kullannu§tIr. . 

o srralarda bazi narologiara gore, govde uzerine 
yerle~tirilen mlknasttsJar, sinir sistemi iizerinde dengeleyici 
bir etki yaparak, govdede1j elektrokirnyasal siirecleri 
normalle~tirmektedi r. 
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Donemin hekimleri arasmda, nevroz hastah~ hata, 
organik kokenli olarak gorillmektedir. Freud kIsa . bir 
zamanda, bu yontenu terk etmi§tir. 

Ona gore, bu yontem ba§anh olsa bile, b8§ansl 
mIknaus etkisine degil, 0 slfada hastaya yapdan telkine 
baghdlr. iyile§me de g~ici olmaktadtr. . 

Freud, <<hipnoz» yontemini, daha uzun bir sUre 
kullanmI§, ancak onu da, ye§itli 
olarak,blrakrru~tlr, srrasmda, iyi bir 
en azmdan gerekmekte; boylece, 
stiresinin uyte gitmektedir. aynca, 
hipnotizmaci 

Omegin, 
trans halindesi.niz» hasta gene1likle, 
Dr. Freud ben tamamen' uyaruglm, transa girmedim» 
diyebilmektedir .. 

BUna kaqdlk Freud'un, biraz da SIklhni§ olarak, 
. <<Biliyorum, hafif bir trans halindesiniz. 

Haydi devam edelim» yarutIlll verebildigi belirtif
mektedir. 

Freud, zaman i~inde. bu trans durumunun ~ok az tedavi 
edici degeri ~'~~b'~"-

Onun astl dti~tindugu, 'bilin~ 
'bilin~li hale' Hipnotizma slrasmda 
hasta derin uzerinde tartl§llan 
gtidtilerini. daha hatlflayamamaktadlr. 

Oysa, Freud'un . hasta ttimu ile 
i§birligine girdigi birlikte, bu bili~altl 
cozumleyebilecekleri bir yol bulmakttr. 

Sonucta, bu konuda' yararlhgma karar verdigi yontem, 
Breuer'in «konu§ma tedavisi»nden esinlendigi, 
«serbest cagn§lm» yOntemidir. . . 

Bu yontemde, hastadan, mantlk kurallarma belirli bir 
diizene veya soyleyeceklerinin kabul e~:lilir olup 
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o]madlgma bakmadan, akhna gelen her§eyi soylemesi 
istenmektedir. 

Bu olay, ~ok koJay gorUnmesine ragmen, pek 0 kadar 
da kolay bir §ey degildir. 

Denediginizde. Sik slk duraklamak zorunda kaldlgmlzl, 
dti~tince akt§lntzda bloklar olu§tugunu siz de gorUrsiiniiz. 
Bir sUre sonra, yapugmlz bu serbest ~agn§lm i§ini, ya 
devam edemediginiz i~in, ya - da devam etmek istemedi
giniz i~in,_ b~akmak istersiniz. . 

Freud,_ bu 'blok'Jan (resistance), «direnme» olgusuna 
ornek olarak gosterm.i~tir. 

Hasta, bu sti~ ic;inde, bilin~dl§l dti§uncelerine kar§l 
gelmekte; onlan bilincine kabul etmemekte direnmektedir. 

Psikoanaliz'in amaCl ise, «i~gorti» kazanmak veya 
«kendini ogrenmektir. 

Freud'a gore, ki§i, . giidiiseJ ~atl§maJanna i<;goru 
kazandlkc;:a, nevrotik semptom)an, genellikle. bir daha geri 
gelmemek tizere, kaybolmak egilimdedirler. 

Cinsel Diirtiilerin Bastlniinasl : 

Freud'un ~ah§malan ilerledik~e. bi.r ~ok bilin~dt§l 
~ab~manm cinsel diirtiilerle ilgili oldugu gortilmii§tiir. 
HaHa t kendisi daha da Heri giderek, mm aglr nevrozlann 
cinsel kaynakh oldugunu soylemi§tir. 

Hastamn semptomu, onun kendi _ egosunu, toplum 
tarafllldan· kabul edilemeyen ve yasaklanml§ bir cinsel 
dtirtiiye kaJ~1 korumamn bir yolu olmaktachr. 

Freud, bu du§Uncesini bir yere kadar, Charcot'un bir. 
jlartide, infonnal bir~Jmde soy ledigi baz;l sozlere bagla-
nJaktadlr. -

Cllarcot bu partideyken, histeri durumlannda, her 
zaman i~il1, ternelde bir cinsel sorunun oldugunu 
soylemi~tir . 
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oI1un oltlmiine~, kendisinin nedenQlduguna inannu§ttr. 
Tabii, dar yerine getinni§ hir hastabakJCl gibi hareket 

'etmi~tir. Fakat, yine' de, su~luluk duygulan tistiin gelmi§ 
ve nevrotik semptemiar belinni§tir. 

Gen~ ktza, zaman zaman fel~ gelmekte ve nevrotik kor 
olmaktadtr. 

Baban olmadIgli~in saghkh bir gelecege ' 
yonelememekte; babasmm olmU§ olmasma ragmen, 
~ocuksu sap~ant1S-1 sllregelmektedir. 

61mti~ babasma' kar§l duymu§ oldugu, dnsel sevgi He' 
kan§ml~ su~luJuk duygulan, onu normal ,bir, insan gibi 
i§lev yapamayacak hale getirmi§tir. 

Anna 0, hipnoz ve k-onu§ma tedavisi yolu He, bu 
bilin~dl~l !(eli~kilerinin ve babasma kaI'§l geU§tirdigi 
saplantIlarmm farkma Vam1l§tlr: 

Zamanla, semptomlan da kaybolmu§' ve' Anna, kendi 
,~apmda onemli bir ki§i olarak,' A vusturya'run ilk kadm 
sosyal hizmet uzmaru: olmu§tur. 

Anna 0 vakasmda, Freud'un «Oedipus karma§asl, 
erkekleri i~in; Elektra karma§asl da, ktzlar i~in kullarulan 
terimlerdir.) Freud'a gore, her erkek ~ocugu, y~ammm bir 
boliimtinde, annesine kar§l, a§U1' bir 'sevgi duyarak, 
babasmm ortadan ~ekilmesini istemektedir. . (Oedipus 
karma§asl terimi, eski bir Yunan trajedyasmdan ahnnu§ttr. 
Bu oyunda, Oedipus bilm~en babasml Oldiirtir ve annesi 
He evlenir). . . 

Dogal olarak, ~ocuk bu duygulanndan· bUyuk bie 
su~luluk duymakta ve farkettigi cinsel diirtiilerini 
bastmnaktadu. 

Freud, anneye sahip olma duygu,lanmp bu §ekilde 
bastmlmasmm. a§agl yukan be~ ya~lannda oldugunu 
tahmin etmi§tir. 

Bunun da, «ltocukluk amneziasl» (unutkanhgl) 
oJaymm, temeli oldugunu ileri siirmii§ttir. 
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Pek ~ogumuz, 5 y~ oncesi ya~antllruza iIi~kin pek az 
~eyi hattrlanz. B~ y~mdan sonra ~ocuk, <<latent», 
(gizil) girer ki, da <<puberte»ye kadar 
~ocugun cinselIik konusunda bir §ey bir 
donemdir. 

<;ocuk, puberte' donemine ul8§lP da, 
oldugutida. cinsel ilgileri yeniden canlantr. 

ergen. 

, Her §ey diizgiin . giderse. erkek ~ocu14ar babalan ile 
gii~ltibif" ozde§im i~ine girerek,cinsel ilgilerini anneden 
~ekip. olarak «kar~l . yoneltirIer. 

Eger, . baba-ogul ili§kileri yetersiz 
<ana-kuzusu» olarak nevrotik ... "',.,.;>.,.1<u .... 

tohumlar atdmI§ demektir. 
Boyle bir ~ocuk annesine' olan 'bu baglanm 

koparamamI§ ve annesinin etkilerinden ba§anh bir bi~imde 
uzakla§amanu§tJ.r. 

Bunun sonucu bilin~li 
Annesi birlikte aym 
miizmin bekar olarak 

olabilir. 
edip" 

Belki de homosexiiel davram§ bi~imleri He bu Oedipus 
karm8§asml ~ziimlemeye ~all§abilir. ' 

Hana, korkun~ bir kadln, dii§mam cani olup, cinsel 
iistiiIiliigiinti, uygun birbi~imde kamtlamaya 
~all§abmr. Buradaki arnaCl, boyle bir <;atl§masl 
olmadIgma, kendi kendini inandlrmaktIr. 

~imdii yukandaki omeklere bakarak Freud'un kuranunm 
bu ikili yorumuna kM§1 ~lkabilirsiniz. 

«Bu gen~ adam. evde de kalsa, kadm dii.§mam cani de 
olsa, nasd olup , da her iki durumda ' da, Oedipus 
karma§a'imm kurbam diye dti§tinebilirsiniz. 
Asbnda, gel(erli bir 

Ancak Freud'un bu yanltl, durumu 
anlayabilmek i~in ld§ideki nevrotik semptomlara. baktlmasl 
gerektigi yolundadIr. . 
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Yliksek tansiyonu olan, a~lr i~ki i~en ve slk slk kabus 
goren biri olarak degerlendirmek .yaOllttcl olur. 

Onun bu tilr kaygtstz davraD1§lan altmda baZI cinsel· 
~atl§malar bulunabilecegi untulmamahdIr .. 

Tabii, Freud'un Oedipus karma§asma ili§kin bu 
kuraInJmn, onu zamamnda nasIl bi! beyecan ve ktzgmhk 
yaratnu§ olabileceginitahnrin edebilirsiniz. Bu kuramda, 
kti~tictik bebeklerin bile annelerine kar§l besledikleri cinsel 
dtirtiileri olabilec.egi belirtilmektedir. 

o Zamamn a§an tutucn toplumu, bunlan okudukfj(a, ~ok 
ge~irmi§ ve Freud, bir ~ok yerde, kendisine gtillinen bir 
ki§i olup lr1knu§t1r. 

Her §eye ragmen, 0, kUraI1llOl savunmakta devain etIni§ 
ve zamanla, bu gOrU§leri, ozellikle klinik psiko)oglm. 

artlk Oedipus kuranum noktasl noktasma kabul 
etmemektedirler. 

Kti~iik ·bir bebegin annesine kar§l duyacagl ger~ek bir 
~ehvet duygusuna §tipheyle bakmaktadtrlar. 

Bununla beraber, babaya duyulan genel bie ktskan~hk 
duygusu; onun gtictine sahip olma istegi; annenin 
zamamnm ve sevgisinin tiimtinti elde etmek. iyin duyulan 
bencH duygular, kticrtik croeuklmn davrant~lan arasmda 
. Vru::hgl acrlk~a gortilebilen egilimlerdendit. 

Id, Ego ve Superego : 

Freud'un sozUnti ettigi bu dnsel arzular ve bencH 
istekler, acaba nereden gelmektedir? Bu soruya Freud'un 
yamtI: <<lD»dir. 

ID, ki~iligin ve ya «psycbe»nin temel ya~am 
diirtiilerinden sorumlu olan yoniidtir. 

Bu, aym zarnanda, rum ya§am icrgtidUlerinin, sex, a9hk, 
susuzluk, aCldan kaymma, vticut lSlsm,m diizenlenmesi ve 
bunun gibi bit ~ok ii;:glidiintin de depolandIgl yerdir. ' 
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ID teriminin latincedeki kaI"§lhgl,«IT»tir. 
Freud'un bu <<ID»veya «IT» terimi i~inde 

ozetlemeye ~ah§tlgl §ey. insan ki§iliginde,· bu temel 
'ya§ama istegi'nden sorumlu olan bir bOltim oldugudur .. 

Bu dtirtii. her protoplazmaya temel olan bir ya§ama 
istegidir. 

Tiimti ile, . 
bulundunnayan, 
,ID, haz 

az~ltlhIlaslru 

goz 

yalruzca 

.Freud'un yeni dogmu§ 
ki§iligi neredeyse ID'den olu§mu§tur. 

Yeni dogmu~ n""r'''''<Jln ger~ekler veya 
hakkmda hi~ bilgisi 

Bu kavramlar,.ogrenmey yolu ile edinilir. 

ontinde 

Bebek, rahimden, ~lktlglandan . itibarenengellenmeleri 
hissetmeye ba§lar. 

'Rahimin kaYltslz . §artslZ gtivenligine" uzun sUre 
ko§ullanffil§ bir bebek, i~in, yiyecek bulma amaclyla bie 
dakika aglamak zorunda kalmak bile, engellenme 
konusunda aldlgl <ilk derstir. 

Zaman g~tik<;:e, engeUenmeler artar. 
Bebegin kar§tlanmasl 

stireler beklemesi ger'eklmekte:dir 
Bebek 

sonucu, Ego 
. Bebegin ile stirekli 

Ego 'gergeklik idare edilir. 
Freud, Ego ve ID ili§k.ilerini anlatabilmek i9in, bir 'at' 

ve 'stirtictisti' benzetmesini vermektedir. ' 
At, enerjiyi" veren §ey olarak,· ID ·gibidir. 
Stirticti de, Ego gibi, rehberligi ve kantrolti. yapan 

§eydir. 
Ki~iligin en son olu§an boltimti de, «siiperego»dur. 
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Siiperego,' ~ocuk, ebeveynlerinin" deger .; yargdanm 
ozumlerneye ba~ladlk~a, egodan olu§ur. 

Ebeveynlerin ahlak yargllan ve standartlanm temsil 
eder. 

<;ocuk. ebeveynlerinin degerlerini kendine malettik~e, 
kendi kendini kontrol yetenegini kazamr. 

Ebeveynleri fiziksel olarak yaomda olmadtgl halde, ham 
yaparsa, cezalandmlacagmlhisseder . 

. «Su~luluk» ve <<utanma». gibi duygularI geli§erek, 
Hkel durtiileri uzerioe, bunlann getirdigi yeni engeUer 
.yiiklenlr. 

Bu durum, ~ocuga. «dogru» ve <<yanlip>ui 
ogretilmesidir. 

Bazl davranl~lar, <<iyi» bazthlan <<kotii>>dtir. Bu 
rur kavramlat. c;ocugun benliki imajlru degi§tirir. : 

<;ocuk, kendini uygarhgm bir iiyesi' olarak gormeye 
ba§lar. . 

Freud, nevroz'u, <<ID»ve <<siipergo»nun arasmdaki 
~atl§madan kaynaklanan bir . bozuk i§leyi§ olarak 
gonnu§tiir. 

DiyeJim ki, 22 ya§mdaki Jane bir bakire' olsun~ Kendisi 
3 yddlr bir erkekle dola§maktadJr. 

Arka.~l son zamanlarda kendisine ·ciosel istekleri 
aylsmdan baskt yapmaktadu. Jane'nin ilkel <<ID»nin, 
geryeklerle bit ilgisi yoktur. 

Onun da ID'i, yalmzca haz ilkesi He i~lediginden, 
arkada§mm bu istekleri dogrultusunda hareket etmeye 
niyetlenir. Fakat, ailesi kendisine -rok kan bir dinsel egitim 
verdiginden, Jane, evlilik oncesi cinsel ili§kiye girmenin 
bir gtinah olduguna inanmaktadtr. 

<<AnIak ilkeleri» dogrultusunda i§leyen stiper egosu 
da," ona, <<BaYlr, bu dogru degil. 

Boyle bir istek duydugun il,;;in bile, sen bir 
gunahkarsln» demektedir. 
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<<Ego»su ise, ger~ek~i oldugu ictin, ID;in gti~lti 
dtirttileri ile, stiperegonun kat! kurallan arasmda, biT 
uzla§ma yolu bulmaya~ah§maktadlr. Boyleci geryek 
cinsel ili§ki dl~mda, bazl ili§kilere ginneyi kabul eder. 
Ancak, ~atI§masl ~ok fazla ise, btiytik sU(;luluk duygulan 
geli§tirerek, nevrotik semptomlar olu§turur. 

Ego Savunma Mekanizmalarl : 

Vine, yukaridaki omegimize doner~ek. diyelim ki Jane, 
erkek arkada§lIun lsrarlanna dayanamayarak, gece 
bir ili§kide bulunmu§ olusun. 

$imdi kendi kendisi lIe nastl ya§ayacaktlf? 
Bu durumda, egosu yeni bir. uYum yapar ve kendisini 

savunmaya ba§lar, . . . 
<<I"asyonalizasyon» dedigimiz savunma 

mekanizmasml kullanarak, uzunca bir dU§tin.Jnden sonra. 
«Ne olacaksanki. biz birbirimizi sevlyoruz. 

Bu olay, kWle( birbirlerini sevince ve evlenmeyi 
dti§unuyorlasa, gunah ki .» diyebilir. 

dU§tinceler, ahlak~l stiperego tarafmdan ego'da 
yarattlan 'anxiete'yi. bir miktar azaltabilir. 

Tabii, rasyonalizasyon (mantIgl vunna) , Iane'nin 
kuiJanabilecegi ego savunma mekanizmasl degildir. 
Freud, bu pek savunmalardan etmi§tir. 
Projeksiyon (yansltma) ve represyon(bastmna) da 
bunlardandtr. 

kadar ((ok ise, 
amyl unutabilir 
reddeder. 

duydugu sUyluluk, dayamlmayacak 
bu olayl tam amen bastlrarak, 

veya boyle bir §ey oldugunu tiimiiyle 

Yahut, su~u erkek arkada§ma atarak projeksiyon 
(yansltma) mekanizasml kullanlf. olaym, kendisinin 
degil, onun istegine bagh olarak olu~tugunu ileri siirebilir. 
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<<Ne yapaylm, neredeyse beni igfal etti saY1hr. Ne 
yapabilirdim Id?» ~eklinde sozlerle, belleginin ger~ekleri 
~arpJtmasJna lzm vererek; bu olaydaki kendi 
sorumlulugunu rahat~a unutabiIir. 

GorUldtigu gihi. projeksiyon mekanizmasmm i<;inde de 
bir yere kadar basttnna vardtr. Aslmda mm savunma 
mekanizmalan ho§ olmayan bir genregi bilin~ dl~ma itmek 
lizere kullamldJgmdan, hepsinde de represyon, etkili bir 
bi~imde ortaktlr. . .. . 

Ego savunma' mekanizmalan. etkili bir bi~imde \(all§Ugl 
surece, organizma aldi dengesini ve ger~ek ile ili~ldlerini 
siirdtirebilmektedir. Nevrotik ki§i' ise, . belli bir gerilim 
i~indedir. . 

Ger~eklerle ili§kisini stirdurebilmek i<;iri. pek ~ok <;Cljitli 
savunma mekanizmasl kuUanmasl gerekmektedir. Ancak, 
bir psikotik saydmaz. bununla beraber, bu mekanizmalar 
ba§anslz olup da, ego anksiyet'ye: yenilecek olursa, 
ger~ekle iH§kik~r kopar. 

Psikoz ashnda, ego'nun YlkIldlgl, S2tVUnmmann ba§anslz 
kaldIgl ve Ego i~in. tek~oztim yoluilUn ger~eklerden 
kopmak oldugu bir ruh durumudur. . 

Freud. psikotikJer I1j,:in, psikoanaIizin uygtin· bir tedavi 
yontemi olmadlgl soylemi§tir. 

Freud'a gore, psikoanaJiz, gen;ek ile ili~kilerin 
stirmesini ve egonun i§birligini gerektirmektedir. Amerikah 
psikiyatrisler, psikotik hastalar· l~m, psikoanalaz'i 
kullanmaya ba§ladlklannda. 'Freud bunu tipik 
Amerikanvari 've garip bir davram§ olarak niteiemi§tir, 

Freud 'un Degerlendirilmesi : 

Freud'un ya§anll boyunca, etrafmda bir tartl§malar 
flrtmasl olu~mu§tur, Kendisine 90k sadtk taraftarlan 
oldugu gibi; ~ok act ele§tirenleri de olmu§tur. 
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brnegin. Locke'da aym gOrU!?tedir. 
Ancak, Freud'un daha geni~ bir o~uyucu kitlesi buhnu§ 

olmasl, sonu~ta, onun, sadmlann merk~zi olasma neden 
olmu~tur. ' 

Bugtin i~in,' artlk, Freud'a daha tarafSlz bir a,~ldan 
baktlmaktadlf.' " ' 

Her ~eyden once, OI'HIn psikoloji kurarruna onemli 
katkllan oldtigunu yadslmak,' anlamslzdlr. . 

Gtlntimtizde biT <;(ok klinisyen, onun kavramlanm, belirli 
i§levleri olan a,ra~lar olarak. nitelendinnektedirler. , 

Zaman ge~tiklj(e, daha yeni kulIam~h kav~amlar 
olu~turulmaktadIf. " 

Freud'un kuramlannm, her konuya dogruve kesim 
«oztimtigetirecegini savunanlar; 'ashnda, ~ok yonlti 
dti~tinmeyen, baZt dC)gmatik 'ki§ilerdir. 

Bugtin i~in, ,kendisini salt freud'cu goren, pek az 
, psikolog veya: psikiyatrist vardlr. 

OniMa gore, Freud'un herharigi bir kavrarru yararbysa 
ve onun yerini tutabilecek ba~ka' birkavram bulurlarm
yorsa, ellerindeki bu kavramlar, kul~amlabilmektedir. 

Yani, Freud'un geli~tirdiklerii~in, hi~ yoktan iyidir, 
diye dti§unebilmektedirler. " , 

Burada, bdki kitabm yazarmm da, konuya, James'in 
pragmatizlni i~inde yakl~tJgml dti§tinebilirsiniz. Gen;ekten . 
de, bu dogrudur. ' ' , 

Aym yakla§un, ~agda~ bilim i~in g~erli , bir 
tutlimdur. 

Diger bir deyi§le, gtintirntiz anlaYl§l is;inde, 
kura:mlar'ne «dogru»dur ne de <<yanh§»tlr. Onlann 
degerlendirilmesi, «kullamlabilirlik» durumlanna 'gore 
yapIlmahdli ' 

Buradaki asill onemli soru, <<Psikoanalitik' kufam, 
davram§l a~:tklama, onceden' tahmin et~e ' kantrol etllle 
konusnnda ne-kadar gti~ludtir?« olmahdu. 
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t~te, bunu yantlarken soylecegimiz ~ey, psikoanalizin 
davram§loneeden . tahmin ve kontrol lc<>nusunda yetersiz 
kah§ldlL 

Bu kuram, davranl~letkileyen degi§kenlikleri, bizea~I1( 
seyik olarak verememektedir, . . 
Bu nedenle, «gii~lti bilim» ideali ger~evesi \i~inde, 

degildir. Bununla· beraber, dacram§lan a~)Iklama konusunda 
psikoanaliz,pek ~okpsikologa, «dogru» oldugu 

duygusunu verroektedir. 
Kurannn dilinin btiytik bir klSmI, subjektiftir anlamh 

oldugu izlenimini· vennektedir. Freud'un,. kendisi bile, 
psikoanalizi onceden tahmin 'edebilen birbilim olarak 
qegil, sonradan. a~I1dayan bir bilim olarak gonnti§Wr. ' 

Boyle olunea da, psikoanalizin dogru" mu, yanh§' rru 
oIdugu sorusuua kesin bir yanlt verilememektedir. 

Bu k;uram, .' baZI insanlar i~in,yararh kabul edilen' 
kavramsal bir sistemdir. . 

Bu §ekilde degerlendirildiginde, daba· uzun bir stire, 
.gegerliligini koruyacak gibi goriinmektedir. 

CARL GUSTAV JUNG (1875 .. 1961) 
\ 

Freud'un yazdlgl kitaplardan birininadt 
<<Psikoanalitik HareIsetin, Tarih~si» (Thi History of 
Psychoanalytic Movement) dir. . 

Bu kitabm bOliimlerinden baztlart, <c;Arkada§lartm Berti 
Nastl Arkadan. Han~rlediler» ba§hgl a:1tmda da 
toplanabilirdi'. ' 

Bu kitap, asbnda, Freud'un Carl Jungve Alfred Adler'e' 
kar§l besledigi ae •. duygulart dUe getiren,' 90k ilgin9 bir 
belgeseldir. 

Freud,uzun .siire,bu . arkad8§mdan genci olan 
Jung'un . 1910'da Uluslararasl Psikoanalistler' 'BirIiginin . ilk 
ba~kanl s~ilmesini saglaml§tlf. .. .' 
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Freud'a gore~ Yahudi a1eyhtarhgmm yo gun oldugu bir 
donemde. Hnistiyan astlh bir ki§inin ba§kanhgl, 
psikoanalizin zarar gormesini engeUeyip; onu daha· saygm 
hir duruma getirebilirdi. 

Ancak lung, Freud'u iimitsizlige kapnran bir bi~imde. 
Freud'un geli§tirdigi bazl temel psikoanalitik kavramlan 
tartl§maya b3§layarak, bazl yeni kavramlar >ortaya atnu§tlr. 
Freud'un inanpna gore, bu kavramlar psikoanalizi oylesine 
degi§tirmi§tir ki, ortaya ~lkan §ey psikoanalizden ba§ka her 
§eye benzemektedir. 

Boyl.elikle, Freud ve Jung'un arkad3§hgl biter ve lung, 
Uluslararasl Psikoanalistler Birligi'nden aynbr. 

Jung'un psikoanalizanlayl§l ve kuranuna, bUglio, 
«Analitik Psikoloji» ad! veriJmektedir. 

Carl Jung. isvi~re'de Konstans golti kJ)l1lannda dogmu§ 
ve tarihsel .bir kasaba olan Basel'de bUyliytip yeti§mi§tir. 
Daha sonralan, amlannda, dogup biiytidtigti bu yerlerin, 
onun ic;in ~ok anlamh oldugunu belirttni§tir. 

Oyle ki, ~ocuklugunda, Basel ~evresindeki doga He 
neredeyse rnistik bir beraberlige girdigini soylemektedir.· 
Jung'un ~ocuklugunun yalmz ge~tigi ve bir din gorevlisi 
olan babasl He olan ili~kilerinin" gergin oldugu 
belirtilmektedir. 

Genyliginde, Tannya ve }3asel katedraline m§kin 
gordtigu ruyalan ve fantazilerini; daha sonraki ytllarda 
kendisi, kilise ve bilim arasmdaki ~atl§maya baglayarak 
yorumlamt§or. 

Zaman zaman, onun bir bilim adamt degil, bir mistik 
oldu~ da soylenmektedir, 

Belkide boyle bir su~lamarun t~melinde. Jung'un sihir, 
efsane ve simge konulanna kar§l duydugu ilgi yatmaktadu. 
Gewekte de, belki Jung, bir yere 'kadar, bir mistik 
sayllabilir. Ancak, Jung taraftarlannda pek. ~ogu. bu 
goru~ti yadslyarak, onun hef§eyden' once bir bilim adanu 
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oldugunu iddia QinkU onun astl 
<<sihir», «efsane» «simgeier» gibi 
insan deneyiminde oynadtgl rolti anlamaya ~all§mak: 
olmu§tur. 

Jung, pek ~ok saYlda taraftar bulmu§tur. isvi~re'de bir 
Jung enstirusti bulunmaktadlr. 

Birle§ik DevletIeri'nih ~ok 
kentinde, psikolog ve psikiyatristlerin olu~turduklan 
Cemiyetleri vardlr. 

Onun ki§ilik kuramlan ve psikQterapi yontemleri, bugtin 
bile, canbhgiru korumaktadlr. 

Kollektif BUln~ltl : 



olu§tururlar. Bir sanatkar, ilhamla doldugunda, daha eserini 
somutla§tuma,dan, kafasmda yaplacagl ~eyin hayalini 
kurabilmektedir . 

i~te. ki~inin zihnin de bu ilkel dii~iinme bi~imi 
(arkedpler) He, ki~isel deneyimleribirle~tirilince, :bir sanat 
eseri ortaya ~lkabilmektedir. 

Jung'un, arketiplerin varhgma inam~mdaki temel un sur, 
efsane, riiya,ve, sembollerde ortaya ~lkan'~a~utICI bir 
paralelliktir. ; 

Birbirini daha once biy gormemi§ ve tammam.t§ insanlar 
da, aym imgeleri olan riiyalar gorebilirler. Bazen bu 
imgeleri, benzer deneyirnler yolu He ac;t1damak da. 
olanakstzdlr. : :, " 

Ornegin, ~ocuklar zaman, zaman daha once hi~ 
gorinedikleri bir§eyin riiyaslm gordiilderini" liktarabilirler. 
Kimi zaman da, <<zaman' :ve 'alan' aC;lS1ndan 'farh. yerlerde 
olan insanlar bile, birbirlerine e§dinsel sembollerve ' 
efsaneler yaratabilmektedirler. 

Jung, bunu, yani homo sapienslerin dii§tincelerindeki 
evrensel dii~iinme hic;imlerini, kamtlamak ic;in'; binlerce 
riiyii, efsaneve; senrbot toplann§tIr. 

lung'un, kollektif bilinc;altma" ili§kin dti§iincelerinin, 
Platon'un dii§tincelcri,ne~arplcl bir benzerligi vardlr. 

Bu 'kollektif bilinc;altl', neredeyse, Platon'un ·dogu~tan 
getirilen fikirler doktrininiIi, \=agda~ gOriiniimiidiit. 

Bununla· .' beraber, . lung, dogu§tan bazl fikirlerin 
getirildigini savunmakgibi bir y:imlglya dti§memi§tir. 
Bunun yerine, «psyche>>da,onceI- olamn, yanidogu~tan 
getirilenin i1keL'()riinttil~r' oldugunu soylemi§tir. 

Bunlar, 'psyche'da deneyim oncesi vardular;kollektif 
bir bilin~altlDtn arketipleridirler. Bu arketipler, belirli 
deneyimlerle :etkile~im ic;inde bulunduktan soma, bireysel 
fikirlere neden olurlar. Arketipler kendi ba§lanna birer 
foot: degil,.' yltlntzca;, genel. egilimlerdir, 
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,Siipennen «genel koruyucu» arketipinin, 'somut bir 
irnajl olarak. dti~iintilebilir. 

0, yaratlclsmm kafasmda, bCl§ka bir diinyadan insanhga 
yardtrn etmek ic;in gelen bir destek olarak hayal edilrni§tir. 
Zaman zaman, olecek durumlara geliT ama, mucize gibi 
kurtulmaktadtr. ' 

Bazen de, Lois Lane He cinsel iIi§kilerde 
bulunmaktadlr. 

Supennen, i Harry'in ya§annsmda, isa'run diger 1cl§ilerin 
ya~antIsmda oynadIgl rolti oynar. ' 

Eski lsa sembolU, onun i~in degerini kaybetrni~tir. , 
Ruhunu doldurup ona huzUr' vermemektedir arna, 

kendisi i~in ger~k olan ~agd8§ 'sUpermen' sembolU vuillr. ' 
... Ve, Harry, hayal diinyasmda, kendini bu sUpermen 

ile ozde§tirmektedir. ' ' 
Goriildtigii gibi, Hany, ken dine ozgil ki§i de degildir. 
Jung'a gore, insanlann saatlerce televizyon ontinde 

oturmalan da biT yerde, bu, ba§langl~tan beri var olan 
arketiplerin, bir kamtldu. ' 

Bir SindereUa hikayesini, kay kez degi§ik bi~imlerde 
izledigirnizi §oyle bir du§undtigutiz mll? 

Televizyondaki dizi filmIer ve macera oyktileri de, hep 
bizim ~agda~ efsanelerimizdir. 

lung'un inancma gore, bu efsaneler, biiim <<irrasyo
nel» '(rasyonel oltnayan) psyche»mizi rahatlatmakta ve 
rasyonel olan ile, rasyonel olmayan dti§iince bi~imleri 
arasmdaki dengeyi kunnanuzl saglamaktadlflar. . 

i~e donukliik DI§8 doniikluk 

Jung'un eserleri i~inde ge~en en onemli temalardan biri ' 
de; zlthklara verdigi onemdir. ' . 

Ornegin, «psyche», ayOl anda, hem 'rasyone]', hem 
de 'irrasyonel'dir. 
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<<Psyche»indiinyada ~e§itli varolma yollan varrur. 
Bu yollar zlthklar ile tammlamrlar. 

Bunlardan biri, introvert, (i~doniikliik) digeri de 
extrovert, (dl§a dontikliik) ya§ama bi~irnidir. 

i~e doniikliik ve dl§adoniikliik, ashnda birer tutumdur 
ve ki§iler, biriJ)i, digerine tercih. etme egilirni gost~rirler. 
Bununla beraber, insanlan, yine de, ,tam i~e dontik veya 
tam dl§a dontik olarak . gonnek, bizleri yamlglya 
dii§tirme~tedir. 

Qinkti herkes, degi§ik zamanlarda degi§ik bir tutum 
i~ine girep.ilmektedir. , 

Olaylara '. i~e dontikliik. dowultusunda tepki 
gOs,terdigintizde,. psi§ik enerjirniz. i~. dogru yonelir; dl§a 
doni.Wiikbi~iminde tepki .. ~osterdigimizde ise, psi§ik 
enerjimizin dl§anya dogru yoneldigi soyleJ)ir. . 

Bu,i~ doiltildiik ve dl§a dontikltik araslOdaki farkhbgl 
gostermek i~in, JUI,lg ikigeI,l~ adamla ilgili ~ir oykti 
anlatml§tlr. buoykti, aym' zamanda, i~edontilcltik ve ru§a 
dontikitigtin, . bii 0 insanda sabit. ohiladt~m' gostermekt¢i,r. 
Oyktideki bu iki adl111l, Avrupa'da bir kasaba yolunda 
ytirtimekte iken, eski bir ~atoyarast gelirler. Dl§a dqniik 
olan, heyecarihlmr~' ilgilenir ve kapldaki bek~i ile hararetli 
bir konu§maya dalar. bu slrada, i~e dQntik olan ise, geride 
beklemektedir. . 

Birai sonra,bu §atonun,bir ~ok tarihi eseri banndlran 
bir mUze oIqugunu aniariar ve gezmek i~in i~eri girerler. 
bu yeni dururh, i~e donUk olan gencin ilgisini uyandmr, 
ama digerinin, <h§a dontik olanlO, ilgisi artIk kaybolmu§tur. 
biraz sohra roller degi§ir ve §atodan ayniacakian snada, 
sanki i~e dontik olan ki§i, dl§a donmti§; dl§a dontik olam 
da, i~e donmti§ gibidir. En ba§ta i~e dontik olam,bek9i ile, 
i~eridekieserlere ili§kin' hararetli bir konu§maya dalml§; 
dl§a dontik oIam da, cam slkIlrru§ bir ,bi9imde arkadan 
geimeye ba§Iarru§tIr. 
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Psikoterapi : 

Jung;un. psikoterapikonusundaki goIii~leri 'de, zlthklar 
temasma duy~ugu ilgi·· ile tutarltdtr. Psikoterapinin temel 
amacmm, ozellikle, hastarun <<Psyche»nul, birbirinden 
kopmu§ . yaman arastnda, uyumlu bir beraberUgi 
olu~tunnak, oldugunu· savunmu~tur. Jung'agBre, hepimizin, 
~ok ender olarak bilincirnize kabul ettigimiz, bir diger 
yontimiiz vardu., . 

,lung, bu yanunlza "«golge» a.;hm vermi§tir. 
«GOlge»nin kendisi de, Doktor Jekyll ve Mr. Hyde 
oyktistindeki gibi bir arketiptir. bilindigi gibi bu· oyktide, 
ilkel ve liayvansal y5nleri 01an Mr. Hyde, diinya yUZtine 
~lkmak i~in bit yol aramakta; . nazik, terbiyeli . Doktor 
Jekyll ise, ·onu bastmnak· ic;in·· miicadele' vermektedir. 
BazIlar, Jung'unbu «gtUge» kavranimm, Freud'un to 
kavranuna benzedigini soylemektedider. ' .. . 

Bununla beraber, «golge» kavrami; daha kapsarnl1dlr. 
Bilin~li . benlfgin;~a~ yukan rum zlthklanfu 
kapsamaktadrr .. 

Jung'un 'golge' kavraml, aym zamanda, dogadaki 
kat§lhgma da e~tir.· 

$oyle ki, gtine§ olmadl~ zaman, golge olamaz ve ~ok 
parlak bir gtine~, koyu gOlgeler olu~turur. bunun gibi, 
kendi bilin\(li benligi a~lsmdan ~ok ahlak~l olan ibr 
ki§inin, ahlak dl~l . olan bilin~dt~l benligini, yadslma 
yolunda, zorlu bir sava~ verdigi dti~tintilebilir. 

Qmegin, 20 Ylldlr hi~ tatHe ~lkmamI§, ~ok ~ah§kan bir 
i§ adannnt dti~tintin. 

Bu adam, aym zamanda bilin~ duzeyinde <<hippi»ler 
,'e onlann sorumsuz YaliantIlanndan da nefret ediyor olsun. 
Bmn9dt~lDda ise. kendisinin basnrdlgl 'golge'si. onlann bu 
davram§lanna ashnda hayran oldugundan. golgesinin 
varl!~l onu railatslz etmekte ve slkmtl. vermektedir. . 
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Jung'uninancma' gore, psikQlojiksorunlan oIan ki§iler, 
genellikle; bu· yarilanm bastumak 
ve yadslmak yolunda, ~ok bfiytik bir enerji harca
maktadular . 

gore, ki§i, gOlgesini kabul etmelidii, 0 

~ok ~all§kan i§ adarrurun, sa~iril sakahru· ,uzatlp, Tahiti 
plajlannda zamaruru ge~iren, bir serseri olrnasIDI 
gerektirrnez, . 

Tarn tersine, yadsldl~ benligini, ,bi,incine kabul ettigi 
zaman, belki biraz daha rabatlayacak, keridine, ihtiyacl 
olan dinlenme ve zamaruru ayuacaktu. 
<<Psyche»rnn yaplsmdaki degi§iklik, bir §eye 
yaramasa da, birdahaki sefere, golgeslnin biIinyli benligini, 
tiimti ile hakirniyeti alt'ma almasIDl ooleyecektir. ' 

Jurig'un hastalarmdan pek anlamda 
nevrotik saydmayan, orta ya§h ki§ilerdir. Fel~li organlar 
gibi, gozle gortilen nevrotik semptornlai:t yoktur.. bunuo 

yakIDmalan, daha ve IJelirlenmcsi gU!t olan 
ttirdendir. . .. 

. Jung, zamanla, bu ki§i1erde, ya§arnlanrun' anlamslz 
olduguna inanma biT yakmmamn varhgml 
sezrni§tir. . 

, V ar olu~, onlar i~in anlarnsIZ bir §ey haline gelrni§tir. 
ashnda, Jung'un sozunn ettigi bu rasyonel, ve 
hayatta yeterince ba§anh olmu§ ki§ilerdir. Jung'asorun, 
orilann semptomlanna baglanamaz. 

ashnda, ~agda§lR§ma olaymmen gOriiliir 
sonucudur: Jung'un tedavi yontemleri, rtiya analizleri ve 
hastaYI ki§iliginin irrasyonel yonti ile uzla§tmcl, uzun 
tartl§malan ic;;ermektedir. 

Jung, «Bir· Rub AraYl~l· t~indcki C;ag~ tnsan» 
(Modern man In Search of. A Soul) genel ismi altmda 
yaymlamru§ bir makaleyaznu§tlr. Bu makalelerde, 
-ragda~ insanm rnakineler ve bilime, gereginden fazla deger 
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verdigi savunulrnaktadlr. bu durum, insam, kendisinin de 
bir par~asl oldugu dogal dtinyasmdan kopannaktadJr. 
Sonu~ta, lci§i. kayboldugunu hissetmekte ve, kendine 
yabanclla~maktadlr. ki§i, dtinyaYl degi§tiremez. 

Ancak, kendinin en derindeki dogal yonlerinin farkma 
vanp. dogaslyla biitiinle§mi§ biT benlige ula§abilir. 
Boylelikle, hiybir zaman kendisinin yaratmadJgl bir 
diinyada, huzur i~inde ya§ayabilir. 

Jung'un Kabul Edili§i ;' 

Jungtun goru§leri, Amerika Birle§ik Devletleri:nde '~ok 
SIOIrh bir kabul gonnti§tiir. Jung'un k,endisi"bu dUrumu, bu 
tilkenin makinalar konusundaki a~tngeli§mi§ligineve 
bilime olan a~m inanctlarma baglayabilirdi. ': 

Ger~ekteri d~. Jung'un" . davram§~tlann . deyimi il~. 
, 'yumu§ak' davramlan, ,deneysel psikologlann ,sert. kesin ye 

inatyl dti§un'l1,1e bictirrlletine terSdii§mektedir.' 
'Kollektif' Bilinyalu', ' 'atcretipler', 'golge', gibi 

kavramlann, deneysel degi§kenler o}arak, kes~n tammlanm 
yapmak yok gii~tiii. I , " • ' " , 

, Bu nedenle de, Jung'un dti§tincelerinin, laboratuar 
psikologlan iizerinde onemli etkisi olabilecegini, beklemek 
dogru olmayacaktu. ' , 

Ancak, Jung'un kavramlanmn daha yok, klinisyenler 
arasmda taraftar buldugu gortilmektedir. 

Klinisyenlerin pek aZl, kendilerini tam anlamlyla 
Jung'cu ," olarak degerlendirilmemekle beraber, onun 
gOrU§lerini, bu ki§iler iizerinde belirli bir etkisiolmu§tur. 
Jung'un goru§leri, lisanstistti klinik psikolojisi egitimi 
veren pek ~ok yerde, detayh olarak eIe ahmr. , 

Jung'un kurammda, bin;;ok ~)sikolog i~in kabul edilmesi 
en gii~ ~avram, 'kollektifbilincaltl'nda ki 'akretipler' 
kavramlrur, 
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Eger, akretipler, «belirli bir tiire bagh» amlar olarak ele 
ahmrsa, hi9 kimse bunu kabul etmemektedir. Bununla 
beraber, eger akretipIer,' psyche (psi~e)nin bir ~ekli, veya 
genel . egilimi olarak ele ahnma, bir ~ok ki§iye, daha 
inandtncI gelmektedir. 

Jung, son yaztlannda, bu son yorumun onemini 
vurgulaml§t1r. . 

Jung'un, akademik psikoloji i~ind.e fazla ilgi 
gonnemesinin bir ba§ka neden de' <<psyche» veya 
<<ruh» tizerinde fazla durmasl ve felsefe ve teolojinin 
dilini kullanmasldtr. 

Jung'a gore, insan ruhu yalmzca bir soyutlama dt'fgil; 
bir ger~ektir. 

jung'un bu gOri.i§leri savunmu~ oimasI, onu, baZI 
yerlerde, sevilmeyen bir ki~i haline getirdiyse de, 0 

konuyu . her ' zaman i9in onemli ve incelenmeye deger 
olarak gortilmu§tiir. 

ALFRED ADLER (1870.1937) 

<<Her zaman senin golgende .mi kalacaglm?» bu 
sozIer, Psikoanalistle Birliginin bir toplantIsmda, Alfred 
Adler tarafmdan, Freud'a yonelik soylenmi~tir. 

Bu soruda, ashnda, Adler'in Freud ile birlikte oldugu 
siralarda, duydugu slkmtt, a~lk¥a yanstmaktachr. 

Adler, Freu.d daha tin kazanmaya ba§lamadan once, pek 
¥ok ki§i £arafmqan tanman, tinIii bir hekimdir. 

Adler'in, Freud'un «Rtiyalann Y orumu» (The 
interpretation, of Dreams) adIt kitabl hakkmdaki olumlu 
dti~iinceJeri, Freud'un Avrupa da ilgi ~ekmesi a~lsmdan 
yardlmci oJmu~tur. 

Ash aranacak olursa, adler his: biT zaman, Freud'un 
ger¥ek bir taraftan olmaml~tlf. Onun, istemeyerek de olsa, 
Freud ile baglanttsl, kendisinin Psikoanalistler Birligj'ne 
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giri~i ile olmu~ ve digerleri tarafmda, 'ikinciJ' . ki~i olarak 
algIlannu§tlr. 

Bu nedenle de, birkat; yll birlikte rt:ah~tlktan sona, 
Adler'in Freud ile ili§kisini koparnu~ oimaSI, ashn~a, bir 
supriz degildir. 

Adler, 41 ya§lanndayken, kendi «Bireysel Psikoloji» 
(Individual Psychology) ekohinti kunnu§tur. 

Bu eko!, en ba§ta, Frcud'un psikoanalizine gosterilcn 
ilgiyi . pek gormemekle beraber, ytllar ge9tikge, Adler 
kendi gorti~lerin tamtml~ ve ki§ilik kurarru, psikoterapi ve 
Batt dtinyasmdaki 90cuk yeti~tinne yontemlcri tizerinde 
ctok etkili olmu§tur. 

adler, Viyana'da zen gin bir tliccann, ikinci oglu olaiak 
dtinyaya gelmi~tir. ' 

C;ocukluk . ve gen~lik doneminde agabeyine . kar~l 
duydugu klskan9ltk, onda a§agtllk duygulan olu~turrnu~tur. 
i§te, adler, «a~aglhk kompleksi»ne· iIi§kin kavraimm 
olu§tururken, kendi ~ocukluk deneyiml~rinden. de 
yararlanrnl§tIf, 

Yirmi be~ ya§Jllda, Viyana Universitesi'nde hekirnlik 
diplomasInt aldlgl belirtiIrnektedir. . 

. Onceleri, goz hastahklan konusunda. uzmanfa~nu§; 
sonra genet tip; ondan • sonra da, psikiyatriye yonelrriWir. 
Gortinti~e gore, Adler, en iyi' fikirlerinin pek c;ogunu, 
Viyana'da arkada~lan ile konu~malan slfasmda 
olu§turmu§tur. . 

insanlarla bir arada bulunrnaktan, ~okho~Iandlgl; cazip 
ve if ten biT insan oJdugu soylenir. 

Bu il}:tenlik, onun ya11§rnalanna da yanslffil§ 
oldugundan, Adler'in yazdannda, sistematik bir ki~ilik 
kllraml olll~tunna kayglsl yoktur. 

Bunun yerine, kitaplan, yan 'popmer' bi9imde· sunulan, 
bir seri, 'i~gori.l'yti igennektedir. ' 
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Adler, giindelik dilimize 'a§aglhk kompleksi' kavramlm 
tam tan ki~idir. 

Bu terim, zaman ir;inde popiiler olmu§tur. a§aglhk 
kompleksi kavraml, Adler'in insanlarda «gti-;lii 
istegi» veya gii~lii biT «yiikselme dtirtiisii» oIdugunu 
gozlemesL sonucu ·olu~mu§tuL ona gore, insanlar, ikinci 
derecede olmaktan nefret etmektedirler. 

Bu a§aglllk duygulan, bebeklik ve r;ocukluk 
donemlerinde, ~ocuk digerlerine baglmh oImak zorunda 
kaldlgl ir;in, ozeltikle daha fazladlr. .' , 

Cocuk, aynca,r;evresindeki qiiytikleri, kendisinden 
giir;lii, daha btiyiik ve daha a\(JlJI olarak aIgtlamaktadlr. 
Aslmda, bu a§aglhk duyguian, yararh olabilir. -

~ocugu r;evresiyle ba§R ~lkmaya ve gerr;ek diinyadaki 
zorluklan iistesinden gelmeye iter. -

Adler'e gore, bu duygu, -;o·cuk. i~in 
ve . nesneleri kontrol etme isteginin 
tunnaktadlr. . 

§~yleri arama 
kaynagml -olu~-

<;ocugun' oyuncaklan ile ger;irdigi uzun saatler boyle 
aC;lklanabilir. . 

~ocuk, yeti§kinlik donemine girdikr;e,bazl, en onemli, 
bebeklikten kaima a§aglhk <;luygulanm da, beraberinde 
ta§unasl kar;I'mlmazdlT. 

Bunlar, eger 'r;ok ciddi duygulara~ yeti§kin davram§lanm 
da etkileyecektir'.-' . 

Adler, bir yeti§k1nin, ir;indeki oIumsuz duygulanm 
dengelemek i<;in, olumlu dav~aiu~lar geli§tinnesini, bu 
a§aglhk duygularmm «teiafisi» yorumuyla a~:Iklamaya 
r;ab§ml§tIr. buna gore, ornegin, r;ok klsa boylu hir kW, i§ 
dlinyasmda. veya 'ki~isel il r;ok saldlrga olarak, 
kendine. gore btiyiik bir adam olu~unu kamtlamaya 
r;ah ~abilir. . . 
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Napolyon vey Hitler'in de 90k klsa boylu olduklan 
unutu)mamalJdu. bir zamanlar ~ok zaYlf olan bir ~ocuk, 
daha sonra, vilcut geli~tirme eksersizleriyle bu zayIfhglO1 
ortme yoluna gidebilir. 

Ortaokulda ~ok kotli bir ogrenci olan bir ~ocuk, daha 
ilerde, yeti§kin olarak zekaslOl fazlaslyla geJi§tirip, bu 
duygulanm telafi etmeye 9ah§abilir. 

Edison ve ~ocuklukta kafalan pek i§lemeyen, 
ancak ileride, gti91ii dehalar arasmda saydan ki§ilere iki 
ornektir. 

Adler, belli tlirden bir aktiviteyi fazlaslyla geli~tirmi§ 
alan bir ki§iye de, duyulan bir 8§aglllk duygusunun telafi 
ediyor §eklinde bakabilrnektedir. 

'Stirekli konu§an ve i1gi merkezi olmaya ~ah§an bir 
ki§i, dl§tan, kendine 90k gtivenli olarak gortilebilidigi 
halde, Adler, onun bu a~m agresif (safdlrgan) davra
nJ§lannm, derin a§aglhk duygulanna baglanabilecegini 
soylemektedir. . 

Gortildtigti gibi ki§iler, belirli bir Y8§am stiline ozgti bir 
bi9imde davranmatadlrlar. 

Adler, «ya~am stili» kavramml, bireye ozgti a~agl11k 
duygulanna bir i9gorti kazanmak amaclyla ortaya atml§tIr~ 

tipi davram§ ortinttisti veya «ya§am stili», 
kendini a91ga vurarak, ilj;sel gtivensizliklerini ortaya Ij;lkanr. 
Tabii, bu durum ancak, ki§i,belli bir davram~l abarl1p~ 0 

davram§In tipi slnJrlan dl§ma ~lkarak, ba§ka bir eksikligini 
telafi etmeye ~ah§tlgmda dti§tintiiebiTir. 

Bu nedenle, nasd. ki§inin yeterli bir gelir aimaSll11 
istemesi nonnal saylhrsa; haftada 7 gun ~ah§an, hier tatite 
~lkmayan bir i~ adammm bu a§lfl davranJ§1 da, duydugu 
bir a~aglhk duygusunun telafisi olarak degerlendirilebilir. 

Adler. nevrotik hastaYl, derin a§agdlk duygulan i9inde 
rahatslzhk duyan kW olarak gomlti§ttir. onun 
bu nevrotik ya§am stili, yani a§agtllk duygulanm tehifi 
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· etme 9abalan, bu duygulanndan kurtuhnasma yeterli 
olmamaktadlr. 

y a.~am amac;lan : 

Adler, 'ama~'larm onemini vurgulayan bir ki~idir. ona 
gore, her1cesin bir amaCI vardlr. 

Bu arna~lardan kimi. yakm gelecek it;in. kimi de uzak 
gelecek i~indir, Lisedeki. biT ogreci mezun olacagl gtinti 
bekler (yakm geiecek); yine aym ogrenci. ileride de bir 
doktor olmak jster (uzak gelecek). 

Burada onemJi olan nokta, insanlann bazen ger9Ck 
dtinyada tam kar~lhgl <;>lmayan, kurgu ama~lara bagh 
olarak ya~amalandlr. 

Adler, bu du§uncesini, Alman filozofu Hans 
Vaihinger'in «Sanki'nin FeIsefesi» (The . Philosophy of 
As If) adh kitabmdan alml§tlr. 

Buna gore. ki§i stirekli olarak <<sanki». «gelecek». 
ger~ekmi§ gibi davramr. 

Halbuki dii§iiniilecek olursa, gelecek ancak biT 
potansiyeldir. 

Ki§i, bazl durumlar olu§amadan veya bazJ durumlar' 
degi§tigi iyin, ama~lanna ula~amadan olebilir. 

Ancak, her~eye ragmen, bir ~ogumuz, gelecegin 
beJirsizligini umursamadan. ama~lanmlzla yonlendirihni§ 
hi9imde hareket ederiz. amaylanmlz, davram§lanmlzl 
kontrol eder ~ . 

Gelecek konusunda boyle saf~a ve neredeyse kaderci 
bir bi~imde dii~tinrnek, insanoglu i~in oylesine onemlidir 
ki, Adler, bu nedenIe, insan davram~larIm a~Iklamak i~in, 
'neden-sonu~' yakla§lmma kar§l ~Iknu~tlr. t;tinkti, nedenler 
ge~mi§te iken; ama~lar. gelecektedir .. Eger ama~lannm ne 
oldugunu onceden bilirsek. ki§iyi anlamak, davram§lanm 
tahmin etmek, ge-rmi§ini bilmekten daha kolaydlr. 
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Sosyal ilgi ve YaratJcl BenUk : 

Ya§arnmm sonlanna dogru, Adler, insana bakl§ a~lslOl 
daha da geni;;letme geregini duymu§tur. insan dogaStnlO, 
olumlu yanlanna aglrhk vererek negatif· yanlanm gozardl 
etmeye ba~laIDJ§tIr. 

61limlinden kIsa bir slire once yazdlgl yyazllar, 
«Sosyal ilgi» ve «yaratlcl benlik» kavramlanhl 
vurgulaml~tIr . 

Adler, . sosyal 'ilginin, insada dogu§tan geldigini 
soylemi§tir.' . 

Ki~ilerde,genel olarak, «aile ve topiuma uyma» 
bi~imihde ortaya 91kan, i9selbir egilim vardu.bunun 
y'amnda, ; yine dogu~tan gelen, bir «sevmc» ve 
«arkada§ olma» yeteneginden de"'· s{jz edebiliriz. 
ki~ilerin,anti-sosyal eylemlere girmelere girmeleri veya. 
tilkelenns'ava§ yapmalarl,' ashnda: . insan'daki bu dogaI 
sosyal ilgi He s;ah§ma halinde' olah bazl di~ gii~lei 
nedeniyledir. . ' 

Adler, bu sava§larm ve ~atJ§malaiin ka<;Hlllmaz 
ohnadlgmI; insanda «saJdlrganhk» gibi bir i~' gtidtiniin 
bulunmaillgml savundugu ir;in, onun bu gorti~lerj<;ok: 

'iyimser gortilmi.i~ttir: ,)' 
Adler'e gore, gelecekte,:insandaki doga) sevgi, aClga' 

9Jkacak ve daha iyi bir dtinyada ya~anabilecektir. 
Yarattci benlik kavraml da, insanda' dogu§tan gelen bir· 

«toplumsal ilgi» yetenegi oldugu gorU§u' ile, tutarhdlr. 
Adler'e gore benlik yaratIcldlr. Ve mtikemmellige ve daha 
iyiye dogru 9abalar. Beiki de,· benlikte temei bir 
«iyilik» vardlr. Bu da, ki~inin, aym zamanda, bireysel 
doyumaula~rnasI ve topluma hizmet vermesini olanakh 
hlar.'Sosyal iIgi' ve 'yaratlCl benligin' 'rilutlu beraberligi, 
i~lerini seven ve aym zamanda topluma katklda bulunan 
imanlarda gortilmektedir. 
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Psikoterapi : 

Adler'in psikoterapi yonterni, kendisinin temel 
kavramlanm igennektedir. 

once belirtildigi gibi, nevroz, derin 
a§agIllk duygulann lzdlrabl iyinde oldugu zaman ortaya 
91kmaktachr. 

Kendisinin oldugu ya§am ise, bu a~agtllk 
duygulanm gidennede ba§anh olamamaktadlr. 

~imdi, diyeli~ ki, 28 ya§mda bir tezgal1tar ktz nevrotik 
yakmmalar, i9ind~ olsun. , . , 

ktzll1fiziksel goriinti~ilnii, zaYIJ, sinirli ve tedirgin 
dti§Unun. ' 

Ba§agnlan vardu; mii§ter;ileri konu§urk!!Q, dikk,atini 
toplayaritamaktachr. I, ' ; ,'~ , , 

, ki§i . 19m. , gi1digind~ pmm 
yontemi ne olacaktlr? , "', . '. . ': 

. 'Her§eyden 'once Freud'un tersine Adler, onun bir :s~dire : 
uzanmastnl,,' , ve g~mi§i hak~nda 'I~erbest. ~agm§lma 

'ist€~meyecektir. ' , ,., ,!.i 

yerine, hastasln1, kar§lsmda rahat, bir ,kolt\lg<}; , 
otu~up, onunJa rahat. ve. samjplibir kar§l~lkh k;onu§waya 
gireeektir. ,'. .".;' --....1 

. bugunkil durumu," gelecektekiama9lan ilgili, 
sorular soracaktIL ," i 

TabU ge9mi§i nakkmda aldtgl bazl bilgiler de, kenrusine 
bu kizdakia§agllik duy.iufarlIu~ kaynaklan ile ilgili bazl 
veriler saglayacaktn: .. , . 

burada belirtilmesi gerelq:n onemli nokta, 
Adler'in ,klZlnge9rni§iyJe ilgili bu bilgileri ahrken a§mhga. 
kac;maktan ktmdisiniu ahkoy- masldlL 

gorii~meden sonra. belki 
tablo <;:lkabilecektir: Bu tezgahtar 
Jugundanberi ogretmen olmak istemi§tir. 
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~irndi yaptlgJ i§te ise, kendini engellenmi§ ve bombo§ 
hissetmektedir. Bunun yamnda tiniversiteye gitmek i~in de 
kendini yetersiz gomlektedir. 

Belki de, 90cuklugunda ebeveynleri onu yetirice zeki 
bulmaml~lar ve hi9bir i§e yaramaz olarak gormu§lerdir. 
i§te, 90cuklugundan bu yana gelen, kendisine ili§kin bu 
olumsuz duygular, onun olumlu adml atmasl i9in birer 
engel olu~tumlaktadlrlar. 

Bu kiz, ba§anslZhktan korkmakta vekendini ba§anslz 
olma olaslhgl durumlara sokmaktan da gekinmektedir. 

Adler, tedavisi slrasmda, hastasma bugorii§lerini uygun 
bir §ekilde aktararak, 0 gtinkii ya§am stilinin yeterslzligi 
konusunda kendini aydmlatabilir. 

KIZI, babacan bir yakla§lmla, 'yarancl benligi' ve 
'toplumsal diirtUleri' yontinde oestekleyebilir. 

Belki de, ona, hayatml yineden dtizenleme ve bir 
tiniversite egitimine ba§lama yonunde baZI yollar 
gosterebilir. 

Bu arada, konu§malatt srrasmda, hastamn kendi 
ama91anna kendisinin kar§l gelmesi ve itirazlarda 
bulunmasl i9in. yeterli olanaklar saglamr. 

Onun bu itirazlan ve resistanlan, en ula§Ilmaz gortilen 
isteklerinin bile, ashnda ula§dabilir nitelikte oldugunu 
kendisine gosterebilecek §ekilde diizenlenen konu§malann 
tel1lelini olu§turur. , 

Diger bir deyi§le, Adler, bu ki§inin, ya§ammm olumlu 
yonierini vurgulayarak, gticilntin yettigi kadar onu gelecek 
hakkmda umutlu kllmaya rrah§lr. 

Bu durum, bir «yalan yere iimitIendirme» olarak 
nitelendirilemez; ~tinki.i Adler yaratlcl benligin insan 
dogasmda oldugunu savunur. 

Adler'e gore, bu olurnsuz a§agtllk duygulan, yine 
olumsuz ~ocukluk deneyimlerinden kaynaklanan ve insaru 
yarultabilen bir durumdur. 
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Adler, bu tiir bir psikoterapi sonueu, hastanm· kendi 
ya~am amatylanna yonelik davram~lara girecegini; yaratici 
benliginin artlk engel1enmemi~ olacagml ve nevrotik 
yakmmalarm. once azalarak, zaman i~inde tiimti ile 
kaybolacagml soylemektedir . 

. Hastamn b~agnlan; konuya dikkatini vermemesi ve 
tedirginligi, gerilime kar~l bir tep olarak olu~maktadlr. bu 
gerilim ise, yarattcl giiciinti engellenmesinin bir sonucudur. 

Adler' Etkisi : . 

Adler. Freud kadar genel Un sahibiolmamasma ragmen. 
psikoterapi uygulamalannda etkisi btiytik olmu~tur. 

Bugtin i~in, hastaYl 'sedire yatItlp ta, yalrnzca serbest 
~agn§lm yaptuan ~agda§ psikoterapisler, azmhktadlr. 

Daha az resmi olan,. Adler'in yuzyuze gorti~me 
yontemleri . ise, daha:· ~ok, dam~manlar tarafindan tercih 
edilmektedir. 

Adler'in, ki§inin 'y~am ama~Ianna verdigi onem, 
~agda~ pek ~ok kuramcmm geli~tirdikleri du§tincelerin 
tohumunu olu§turmu~tur. 

(Omegin; Rollo May, Viktor Frankl). 
Ki~ilik geli~imindeki toplumsal faktorlere verdigi onem 

de, daha sonra, sosyol psikolojik kuramlan vurgulayan 
yazarJara temel hazlflaml~tlr . 

.. Bu. ki§iler. insam 'kUlttiriin tiriinti' olarak ele 
almaktadtrlar. 

(Ornegin; Karen Horney, Erich Fromm, Harry Stacak 
Sullivan). 

SODU~ : 

Freud, Jung ve Adler, nevrotiklere ili§kin onerdikleri 
yeni tedavi yontemleri ve ki§ilik kuranumn temel kavrrum 
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oJarak, , gordiikleri bilinyaltt giidtilere bagh olarak, 
psikoterapi ve ki~ilik kuramlan tarihinde onclidtirler. 
Bunlann ii~ti de, «derinlik. psikologu» olmak ve 
bilin~dl§J diirttileri kabul etmekle beraber, lung, 'we ozgti 
dlirtU' kavramI 'ile insan «psi§e»sine yeni bir gizil 
tabaka ekleroi§tir. , . 

Adler de, bu ii~ ki§i arasmdan, bilin~dl§l, diirttileri en 
az vurgulaYandu. . 

ins~m organizmasmm, hilinc;li ve amaca yonelik 
davram§lanm ara§tmnaya daha fazla ilgi duymu~t\lr. " 

IBilinydl§1 diirtii' kavrarm, psikiyatrist ve' klinik 
psikologlanna vazge~ilrnez gibi goriinmelde beraber,b,azl 
da.vram§~Ilar , ve, deneyselp's!kologlaqn,Qup.J.l yetersiz, bir . 
kavram olarak gordiiklerinl belirtIIU!kte,' yarar' :vardif. 
Giintimti~de, sizler i~inde bilin,en1, p(!k ,~ok tartl§~a' konu,su 
ortaya atIltnI§tIr.. . ,. '.' . ' .. :, .; 

Ornegin, bilin~dl§l diirtiileii . gormek, .dokunml;\k, 
duyrriak veya koklamak olanakh midir? '" ;' , ' 

Bu ,kavra~, pratik kullamml olabilmesi aylSlndan,t,bile 
~ok" geni§ ve' ~ok genet degil midir?. ." . 

f~te, blitlin bunlar ve buntin' gibi" ele~tirilereragmen~ 
gtindelik insan sorunlan He,. ugra§a.n. psikolog '. ,ve . 
dam§manlann, blJ, ,'bilin'(dl~l., dii~ttiler kayrarplndan 
vazgcgecekleri pc¥ samlmamaktachr.;· -, " . 

Bn boli.imii okuduktan sonra, .ki~ilik konusundaki 
kuramlarm, Freud, Jung veA-dier. ileba~laYlp, bittjgi 
~eklinde bir izlenilne kapllmamahsmiz. " 

Bn onctileri takip' eden, pek 90k1,yetenekli. kuraInCl ve 
.' , '. . } . , 

ara~tlflcl vardlI. " 
Ornegin, Karen Horney (1885-1952) tarihleri arasmda 

Amerikan Psikoanalistler Birli,iJj Ba~kam olmu~tur. 
kendisi, Freud'un ~ah~n ,alarmm bir 90k yonunu 

degi§tirmi~ ve geni~letmi~tiL Horney, bunu yaparken, 
Freud'un bgretisinin tcme1 • ta§Iarlnl' ,korul1dugunu iddia. 
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ettigi halde, aslmda onemli baZl kavramlan 
yadslffil~; «Oedipus kavraffilmn degerini ve 
nevrozlarda cinsel tartl~ffil~ttr. 

Bir ba~ka omek (1900- ) 
o da, psikoanaliz gormti~ ve ki~ilik 

kuramma bazl yeni kavramlar getirme geregini duymu~tur. 
Fromm, Freud'un insan davram~mdaki temel itici gtictin, 
«ID» den kaynaklanan gerilimleri azaltma istegi oldugu, 
goru~tinti yadslffil~tlr. bunun yerine, en temel dtirrumtiztin,' 
'korunma, istegi' oldugunu soylemi~tir. 

«Ozgiirltikten Ka~l~» (Escape from Freedom) ladh 
eserinde, jnsanlann, ozgtirltigii kaldtrama-
dlklanru; bunun, dti~tirdiigtinti 
savunmu~tur. 

Omegin Nazi'ler, ~ok yamtlan olan, 
goruntirde giivenli sistem onerdiklerinde, 
Almanlann, ozgiirliikten Nazi rejiminin 
bu otoriter yaplSlna slgmmak istedikleri dii~iini.ilebilir. 

<;agda~ ki~ilik kuraffilna, diger bir ~ok yazarm da 
katklSl olmu~tur. 

Ancak, buradaki amaClmlZ, ki~i1ik kuraffilndaki yeni 
geli~melerin bir doktimtinti yapmak degildir. Kitablll 
yazarl, bu konuda Calvin S.Hall ve Gardner Lindzey'in 
«Ki~ilik kuramlan» (Theories of Personality) adh 

. kitablm onermektedir 

203 



204 

I 
I 
I 
I . . I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 



BOLUM x 

PSiKOLOJiNiN BUGUNU VE YARINI 

Buraya kadar olan 9 bolum, sizleri ~agda~ psikolojinin 
kurucusu ve babalarl olan ki§ilerin temel gori.i~leri ile 
tam§tlrdl. Pakat, sma erdirmeden once, 
§u sorulan sormak ~~.,~,~'u 

Psikoloji bugiin durumdadrr? 
Yann ne durumda ~,~,~~"uu 
~imdi, kitabm ktsaca yamtIamaya 

~ah§acaktlr~ : 

BUGUNKU PSiKOLOJi 

Bugunkii psikolojiyi degerlendirebilmek i~in, uzun 
Yillar suren, «'rah§ma alanlarl»ndaki duruma bakmakta 
yarar vardlr. 

Bu alanlardan baztlarl; «zihin-govde sorunu», 
«ozgiirliige kar~l, 
deneysel psikoloji»dir. 

Bu tartl§mil· 
ozetleyebiliriz.. 

Zihin-Govde Soruou 

«klinige kar§l, 

gOri.i§leri, §oyle 

Psikoloji tarihindeki en temel felsefi meselelerden biri, 
bu 'zihin-govde' sorusudur. 

Acaba, insanda, govdesine hayat veren oliimsiiz. bir ruh 
var mldlr? 
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Platon, Aquinas ve Descartes hakhrrudlrlar? 
Biz. insana, en sonunda, iki ayn ~ey, govde ve ruh 

olarak mt bakacaglz? 
. Yabut, insana, bir biittin (beyin ve sinir sisteminin 

hareketi sonucu olu~an, bilin<; ve zihin btittinti), olarak 1m 
bakacaglZ? 

Bu sorulat deneylerle yamtlanamaz. 
Filozotlar bu sorularla binlerce Ylldan beri ugra~

maktadIrlar. 
Goruni.i~e gore, daha binlerce yll da ugra~acaklardlr. 

Btlnunla beraber, <;agda~ psikol6jinin, 'zihin-govde' 
sorusuna iJi§kin, artlk yeterfnte ttitarh bir gorti~ 
benimsedigini belirtmekte yarar vardlf. 

Buna gore, tnsan birle~tirilmi~' bir'biitiin' olarak 
gorulmdidir. 0, dog a i~inde, bir ba$ka «organ.izma»dlr . 

. Bu gorti~e, «holistik» (btittincti) gorU§ adl verilrnekte ve 
ikili (dualistik) gorti~tin, davram~l a~lklarna", onceden 
tahmin etme a~lsmdan, yalmzcif' :birkarma§a 'yarattlgl 
belirtilmektedir. 

Ancak, kitabin yazan, \!agda§ pSlkolojinin, yine de, bu 
temelsonml arl<;o:zemedigi nl eklerneden ge<;emeyecektii-. 
'Govde-zihin' sorunu, gozlem ve testlere bagh bilimsal 
yontemlerle ~oztilemeyecek ttirdendir. " 

Boyle olunea da, bu naturalistik vi holistik bakl~ 
a~llan, yalfllzca i~Ievi olan birer' hipotez olarak ele 
almmahdlf." 

Ozgiirliige Kar§1 Determinizm : 

Psikoloji tarihi i<;indeki fclsefi meselelerden bir digeri 
de, 'ozgurliige kar~l determinizm' sorunudur. 

YiizYlliar boyu, 'insan' i<;in iki imaj olu§mu§tur. 
Bunlardan birinde, insan, 'ozgtir iradc' sahibi olarak 
karakterize edilir. 
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Kendi kaderinin efendisi, ruhunun kaptamdlr. 
Diger imajda ise, insan, karma~lk makine olarak e]e 

ahmr. <;e- ~itli uyanlara gU9lere, tepkide bulunan 
yaratlkttr. 

Herhangi zaman ve alanda genetik 'verilerinin bir 
tiriintidtir. , ' 

kanna~lk, 'fakat sonu9ta, davram§lan yasalara 
indirgenebiletek bir robota benzetilebilir. ' 

Acaba bakl~ a91s1 dogrudur? 
sorumin yamtt yine peneylerle elde 

edilemeyecek rurdendir. 
Ozgtirltige' kar~l determinizm sorusu, t~st edilebilecek 

bir hipoteze donti~turtilemez. 
Bu, daha onc~ de belirtil~gi gi~i, bilimseI bir soru 

degil, felsefi bir sorudur ye ancak mantlk, ve usa vunna 
yolu He yakla§11abilir. ' ' " " " 

Bu ara91an kull anarak , , bazl filozoflar, insanm kendi 
i9inde, ozgiir olduguna karar venni~ler; digerleri ise, aym 

. kullanarak, insan davram§lanmn neden-sonu9 
ilkeleri ile belirlendigi sonucuna vannl~lardlr. 

Amerikan psikolojisinde" insam bu ikinci goru~ 
(determinizm) dogrultusurida du§tinme egilimi vardlr. 

Etkin ekollerden olan «daxram~91hk» ve 
<<psikoanaHz»de de, detenninistik ' bir temel vardn. 
Watson ve Freud, bu detenninistik a~lsmm 
dogruluguna, sonuna kadar inanma1cla beraber, 9agda§ 
psikologlar, keridi gOrU§lerinde biraz daha yumu~ak 
olmu§lardlr. bu durum da,'zihi n-govde' sorununa 
benzetilebilir. 

C;agda§ psikoloji, determinizmin mutlak dogrulugunu 
avunma gitmez, " 

Bunun yerine, bu gorU§u, davranl§l aC;:lklamak, onceden 
tahmin etmek veya kontrol etmek ic;in, «kullam§h» 

degerlendirir, 
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Digeri gibi da, i§levsel yam 
Eger, detenninistik bakl§ a~lSlm, 

olarak degerlendinnek size ters 
bilgileri nizi, bir 

bir hipotezdir. 
i~Ievsel bir hipotez 

geliyorsa, felsefe 
ge~innek yararh 

~unu hattrlamarruz gerekir ki, bilim objektiftir. size, 
organizmaya, dl§arldan bakar. Sizler, y3§arrumzl kendi 

. ya§adlgmlza kendi ya§ammlz 
hakkmdaki i gorti~leriniz subjiktiftir. 

Goriildiigii gibi, bugiinkii bilim tamml iyinde 
subjektiflik 'bilimsel' bir yakla§lm olamaz. 

sizin kendinizi mutlaka, klasik 
bilim adammkine benzemesi gerekmeyebilir. sizde, 
Soren Kierkegaard, Martin· Heidegger ve Jean Paul 
Sartre'mn yazdannda belirlendigi bi~imde, varolu~yu 
(existansiyel) yakIa~jm i~inde oIabilirsiniz. 
filozoflara insan varolu§unun b3§langllj; noktasl, 
asltnda subjektif alandadtr. 

Bu, Descartes'in, iinlii «dii§iiniiyorum, 0 halde 
varnn» §eklindeki sozlerine kadar gottiriilebilen 

Her §eyin ba§lang\y noktasl, subjektifliktir ve siz, eger 
insan olarak, iyinizde ozgiirliik hissediyorsamz, ozgiirltik 
Slzm bir . 

Varolu§~u yagda~ psikoloji iizerinde 
etkisi btiyiik olmu§tuT. bugiin, ~~gda§ psikolojide 
«varolu~~u psikoloji» veya «hiimanistik psikoloji» 
ad) veri len bir aklm vardlr. . 

gorii~iin belli ba~h sozci.i1eri ara'Smda, May, 
Viktor Frankl ve Carl Rogers'j sayabiliriz. 

Bll ki~iler, insan davram§ml, 'bilim adarru' ve varolu§~u 
filozof kan§lml biT a~ldan incelemektedirler. Dnlara gore, 
biz.im, ozgtirHik ve detenninizm arasmda se~im 
yapmarruz gerekmez. 
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Bu, <<ya bu, ya 0» sorunu degildir. 
insan, aym anda, hem o:zgiir hem de, determine 

edilmi§tir. 
Bu baki§lar bir birini tamarnlaYlcl ttirdendir. 

Netlvism'e Kal'§1 Deneyimcilik : 

Acaba davram~ oIiintti1eri, nereye kadar, dogu~tan gelen 
faktorlerin sonucudur? 

soruyu yamtlamak ic;in, bir kutupta, Platon, Kant ve 
lung'un, insanlardaki dogu§tan gelen yeteneklerin varhgma 
ili§kin 'natlvistik' gorti§leri; diger kutupta . Aristo, 
Locke, Helmholtz ve . Watson'un deneyimci gorti§leri 
vardlr. ' 

Banci gruptakiler insan Iltin <<tabula-rasa»nm 
ve 'ogrenmenin onemini vurgulaml§larmr. 

Bu gorti§lerde hangisi dogrudur? 
i~te burada, <<yanh~» olan' ashnda 'bu soru'dur. 

Daha once belirtildigi gibi. bu da, <<ya bu, ya 0» sorusu 
degildir. 

Psikologlar, daha heniiz, 'dogu§tan gelen' ve ogrenilen 
faktOrierin aym andaki kar~dlkh etkile§iminin onemini, 
farketmeye ba§laml§lardu. ' , 

Davram§ genetigi tizerine yaptlan ara§tlrmalar, omegin, 
mizacm, belli bir dereceye kadar, kahtlmla geldigini 
gostermi§lerdir. 

Avrupa'da '«etnolog» adl verilengrup bilim 
adami, hayvanlarda, 'dogu§tan gelen" davram~ 
oIiinttilerinden ba§ka· ttirlti nitelendirilemeyecek, bazl 
davram§ ortinttilerinin oldugunu gostemli§lerdir. 

Ancak, bugOn i9in, hi~ kimse, insan davram§larmda, 
ki§isel ogrenme deneyimlerinin onemini· de yadslya
marnaktadlr. <;agd8§ psikologlann pek Itogu. genelde ol1a 
yoldadlrlar. 
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Hem nati vistik, hem deneyimci yakla~mllarda, 
'deger' gtinnektedir.· 

Bununla beraber, hemen belirtmek gerekir ki,. Amerikan 
psikolojisi, hala daha, nativistik gelenekten yok, deneyimci 
ge\enege dayanmaktarnr. 

Klinige Kar§l, Deneysel Psikoloji ;: 

klasik 'Yaplsalcl', 'Davram~<;(l!' 
'Psikoanalitik', 'i~levselci' ve 'Gestalt psikolojisi' ekollerini, 
artlk, orjinal bi~im\eri ile gormek pek olanakh degildir. 
Ylllar ge\!tikye, ekoller arasmdaki slmrlar,keskinligini ve 
belirginligini kaybetmektedirler. . 

<;agda~ psikoloji, iki kampa aynlml~ bir, durumdadtr. 
Bunlar: 'deneysel psikoloji' ve'klinik psikolojisi'dir. 
Deneyset psikoloji, kendi gorti~ aylsmda yok katldu. 
, psikoloiji i~inde, kavramlar,' gozIeme dayah, 
deneysel maniptilasyon terimleri il~ tammlamrlar. 

tstatistiksel, . yontemlerle analiz edilen, kantitatif 
(niceliksel) venIer vurgulamr. deneysel psikotojinin amaCl, 
bilimsel yontemi kuUanarak, davranl~ konusunda gti~lti 
soyut anlaYl~ kazanmaktIr.. :-, 

Diger bir yanda,klinik. psikolojisi da, ~oztim1enmesi 
gereken, pratik sornn alanlanna· egilir. 

sorunlarla gerekliligine olarak, 
klinik psikoloji, deneysel psikolojidcn daha «yumu~'a>:?, 
ve daha az «dakik» olmak gibi, ku§kulu bir tin 
kazanml§t1r: 

, deneyselciye gerltek psikolojik sornnlarl 
oIan, ger~ek insanlarla ugra§mak zorundadrr. 

Sonu~ olarak· da,kliQik~i, daha subjektif ve insan 
deneyimine daha yakm bir dil kullanan; kaclmlmaz olarak, 
'istekler', 'koku lar', 'tizuntuler', 'ama~lar'hak:kmda konu~an 
bir 
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Bu kavramlar, kesin tammlan olrnayan, sub.iektif 
kavramlardlr. Ancak, klinik~inin de yapabilecegi, ba§kabir 
§ey yok gibidir. . ' .. .' '. 

NasII, bir hasta He konu§urken, hasta kendihakkmda 
subjektif terimler kullamyorsa; psikoterapist de, eger. 
hastanm dunyasma girmek istiyorsa, hastaYI, h&.stanm 
kendini alglladlgl, dti§undtigU bj~imde dU§Unmek ve onun 
kullandlgl dili kullanmak zorundadlf. . 

Hurnanistik,' ,psikoloji taraftarlan, bu fenomeno]ojik 
bakt§ a~lsm kullanrnaktan srekinmemektedirler. . 

Onlara gor~, eger psikoterapist, dunyaYl hastanm 
gordtigu bi~irnde gorebiliyorsa, ona yardtmci olabilecektir. 

Bununla beraber, deneyseI psikoloji de,. kendi yon
temine psikoterapi uygulamalarl ii(inc girrnektedir. 
Psikoterapideki en heyecan verici geli§rnelerden biri, 
kabaca «davranl§ terapisi» adl altmda amlan aklmdlT. 

, 
.... : davram§ tetapistleri, Clark L. Hull ve B. F. Skinnner gibi, 

ilntil davranI§~lIann fikirlerinin, sistematik bir 
uygularnaSlnI yapma ~abasl i~indedirler. . . 

6rnegin. Skinner'in ~ah§malanm temellendirilen 
I. «ara~h ko§uII a:ma», (instrumental conditioning), akd 

hastatanna, daha i§levsel degeri olan davram§lan yeniden 
kazandmna amaCl ile kullamlrnaktadu. 

-Bu rur bir ko§ulIanmanm dayandmldlgl temele gore, 
davram§lanmlz belli sonu~Iar1' oirnalan a~tsmdan, 
'ara~h'dlflar. Pozit,if· sonu~Iann. 'peki§tirici' bir. nitcJigi 
~~ . . 

Diger bit deyi§le, belirli bir sonuca hizmet eden 
davranl§m, yeniden olu~ma olaslhgl fazladtr. 

Omegin, Y adm) verecegirniz bir aktl hastasmm butiin 
gun oturdugunu, hi9bir §ey yapmadlgml kabul edelirn. Bu 
hastamn hi~ bir zaman .. Ylkanmadtgml ve Yillardir da· 
yatagml duzeltmedigini' di.i§unelim. Ancak, aym hasta, 
i§tahl yerinde oldugu i9in, yemek saatlerinde en onder 
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bazlt buluomaktadlr. Bu durumda onun kendisine daha iyi 
bakmasml ve yatawm yapmaslfll nasd saglayabiHriz? 
Ricalar veya tehditlerin de pek i§e yaramadlgl. 
goIiilmu~tur. . 

Bu ki§i, uzun. siiredir, ne. bireysel terapi, ne de, grup 
terapilerine. iyi hir yamt vennemi§tir. 

Acaba, onu' ger~eklerle iH§ktiye sokmak i~in, a~lk bir 
. yol var rrudlr? . 

Bilindigi gibi, ger¢lc. dunyada, (yani aktl hastahanesinin 
dl§lDdaki dunyada) herhangi bir davram~m, mutlaka, bir 
kar§lltgJ vardtr. . 

Buna gore. y' hastasl i~in de bir olaslhk, ona yatagml 
yapmasJ kar§lhgmda, bir §ey vennektir. Bir sabah, 
davram§~Jterapist gelip, servisteki hastalardan yatagml 
yapml§olanlann yataklarma, «token» adl verilen bazl. 
markalar atar. . 

Aym zamanda, <<Su sabah ancak yataklanm yapml§ 
olan ki§iler sabah kahvaltls1 ahibilecektir. elinizdeki bu 
markalarl kafeteryada k$valtmlzl almak i~in ku II ana
bilirsiniz. 

Eger markamz. yoksa, kafeteryaya inmeye bile zahmet 
etmeyin.· C;unkti kimse size hizmet vermeyecektir» 
sozlerini sayler. 

TabU, bunun bir. akll hastahgl servisinde, Dastl 
gUIiiltilye yol ayabilecegini tahmin edebilirsiniz. YlIlardlr 
hi~ bir i§ yapmadlkJarl halde, beslenen hastalar, ilk hafta, 
~ok tedirgin olurlar. 

Ancak, eger aynt servise, hir kac; hafta sonra gelecek 
olursamz; Y hastaSlnl her sabah yatagml yaparken 
goIiirsuniiz. Pek duzenli bir bi~imde olmasa da, durum her 
ge~en gUn dUzelmektedir. . 

Dahasl, aym hasta, zaman zaman Ylkanmaktadlr da ... 
Geryekten. bu liastanm genel davram~ dtizeyi ve ~evresine 
duydugu ilgi artml§tJr. . 
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Eger daVranl§yl terapist, subjektif terimler kullan'abi
lecek oIsaydl, Y'nin «tiz saygl» kazanmaya ba§ladlgml 
ve' kendi davram§lan konusunda, daha fazla 
«sorumll;lluk» duymaya ba§ladlgInl soyleyebilirdi. 
SonulY olarak,' omegimizdeki bu hasta, gertreklere daha 
yakm olmaya ba§larnl§tlr . 

. Bu sonu~, . tedavi slrasmda, ko~ullann. yeniden 
dtizenlenip, yatak yapma davram§lmn, yiyecek elde etme. 
davram§l i~in, «aras;:» OlmaSInI saglama yontemi He 
elde edilmi§tjr. ' 

Ow-enciler, davram§ terapisi konusunu ilk 
duyduklannda, ~e§itli itirazlar gelmektedir. 

Bunun, insana bir hayvan muamelesi yapmak oldugunu; 
davram~m belki degi§tigi, ama geryekhastahgm· . tedavi 
edilmedigi; boyle bir yontemin, ytizeysel oldugunu ve 
hastamn tabureu edildikten' bir stire sonra, yine aym 
duruma dU§ecegini one stirenler 'tok oluf. 

Ancak davramiyl terapistler. bUtun bunlarmyamtlanm 
verebileceklerinisavunurlar. 

Oncelikle, insana bayvan muamelesi yaplldlgl 
su\=lamasmm, ge~ersiz oldugunu soylerler. 

Pek ~ogumuzun, akll hastahanesi dl~lndaki dunyada da, 
davram§lanmlz sonu~lanna gore hareket ettigimize i§aret 
ederJer. Bir i~veren, eger i§~iJerine ticret vennezsa, onlan 
uzun sure yanmda tutamaz. 

<;ocuklar da, davram~lannnl kontrol edilmesi ve 
bi'timlendirilmesi slrasmda, ebeveynleri tarafmdan. 
odtillendirilir veya cezalandlnhrlar. 

Gercrek hastahgm tedavi edilmedigi konusuna gelince; 
davram~~t terapistler, bunu, belirsiz ve ikili yonii olan bir 
dti~tince olarak degerlendirirler. 

Onlara gore, 'ger~ek hastahk' ve . 'davram§' veya 
'semptomlar' arasmda, hir. ikilem yaratmak anlamslzdlf. 
akJl hastahgl denilen§ey, ger~ekte. hastamn, normal dl§1 
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veya sapml~ davram§lardlf. Son olarak, 'hastamn taburcu 
edildikte11 sonra yine aym durumlara dU§ecegi'ne ili§kin 
gotii~lere gelince, bu durum, ba§ka rur tedavi gonnu~ 
hastal'ar i~inde, bir olasdtkttr. 

Ger~eklen eldeki kamtlar, davram~ terapisi tedavi 
edilen hastalann, diger tilr terapi gannu§ hastalaria 
kar§I1aiittnldlgmda, tedavi kazan~lanm aym duzeyde 
slirdiirebildi!derini gostermi§tir. 

Davram§\ terapisine ili§kin bu arnek, klinik psikoloji .ve 
deneysel psikolojinin, aslmda, zaman zaman, ortak bir 
noktada birle~ebildiklerini gastennek i~in verilrni§tir. 
Deneysel psikolojinin bulgulanm, klinik psikoloji 
uygulamalanna katktsl olabilmektedir. 

Benzer bir .bi9imde, klinisyenin sezgi ve du§uncelerinin 
deneyselci i9in, zengin hipotez kaynagl olu~turacagIlll 

soylemekte yarar Vardlf. 
Bunun yanmda, her iki kampta da,yalmz kendi bakl§ 

aylklanm kabul eden ve bunda Israr edenler olmakla 
beraber, psikologlann ~ogunlugu, hem deneysel, hemde 

psikoloj inin degerli· katk.llamu,bir kullanmaya 
~ah~an, sagduyu sahibi kimselerdir. 

YarlDki PsikoloJi 

Diyelirn ki, bir boga gure§i arenasmdasIlllz. Oturulacak 
yerlerin «ogu bo~tur ve tek seYlrCI kitlesi; Yale 
Dniversitesi TIP FakiHtesi ogretim iiyelerinden Dr. Jose 
M.R.. Delgadl'null oldugunu dti~untin. 

o anda, geny bir bogayt salrru~ oIsunlar. 
Boga, arenaya salmmadan once, beyninin subkortikal 

tabakasma bir elektrod yerle~tirilmi~tir. 
Hayvani' . rsilahstz ',~tan-l>IDr, .. pe~gadL'ya saldlrmaya 

haz]rlamr. Anca,k, Dr. Delgadl gen;;ekten silahmz_ nudlr? 
i§te, birden beklenmedik bir ~ey olur. I J;.: 
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Uygun bir anda, (boga,kendisine iyice yakla~tIgmda) 
Dr. Delgado, elindeki vericinin dtigmesine basar ve 
boganm bey nine klsa bir elektrik akllTIl gonderir. Boga 
aniden durur. 

Hayvanm beynindeki «haz» tnerkezi uyanlml~ ve 
artlk· saldtrganhk duygulan kalmam11tIr. 

~imdi, «Bu deney bir hayal iirtinUdtir» diyebilirsiniz. 
Ama,degUL. 

Bu, ashnda, Dr. Delgado tarafmdan ger~ekle§tirilen, 
'ger~ek' bir deneydir. 

Cagda§ psikolojik ara§tllmalar sonucu ortaya C;Ikan bu 
bulu§lar, davram§m' kontrol . edilebilirligine ili§kin •. 
miithi§ potansiyeli, gozler online sennektedir. 

Bunun, yalnizca bir boga He yapllffil§ bir deriey 
oldugunu da, one stirebilirsinizama, aym yontem, 
insanlann kullamldlgl deneylerde uygulanffil§tlr. Agresif 
(saldrrgan) bir aktl hastasmm beynine yerle§tirilmi§ bir 
elektrod, onun kendi davram§larlm, kendisininkontrol 
etmesine olanak verir. 

Kendisini herhangi bir ki§iye vurmak gibi bir dtirtti 
hissettiginde, vurmak yerine, buelektroda basabilir. Aym 

. anda, ho§ bir duygu ic;inde girerek,· dti§manca dUygUlanm 

. bir kenara blrakabilir. 
Cagda§ psikolojinin, George OrweH'in «1984» adh 

kitabmda belirtigi korkunc; olaylann ger~ekle~ebilmesi 
yolunda, zemiri hazlr1adlgml farketmek i9in; ~ok buytik bir 
hayal gticti gerekmez. 

Tamanlamlyla toplumsal kontroltin gert;ekle~tigi bir 
dtinya, belki de, olabilir. ' 

byte ki, bu dtinyada, 'beynine elektrod yerle~tirilmi~ 
tUm insanlar, bir bilgisayar tarafmdan kontrol edilebilirler. 
Devletin hot} gonnedigi bir davram~ i9ine giren biri olursa, 
bilgisayar, radyo sinyali gondererek bu istenmeyen 
davram§l durdurabilir. 
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Elektrod yerle~tirme teknigi, gelecekteki diinyaYl, 
insanlIktan uzakla~tlrmak amaclyla kolayhkla kullamlabilir. 

Psikolojik bilgilerin amat;;larla kullannru 
ba~ka Olaslhklar da vardu. 

'Psikobiyoloji', 'ara~li ~artlanma', 'bilin~altl gtidtilenme' 
alanlanndaki ~agd8.§ ar3.§ttrmalar, gelecekte kotU ama~larla 
kullamlabilecek potansiyeli t3.§lmaktadlrlar. 

BugUn -i&in, insanlarm davranl§lanm, dogrudan biyolojik 
mtidahale ile kontrol edebilecegimizi biliyoruz. Davram§m, 
beyine «elektrod yerle§'tirilmesi» ile kontrolti, buna bir 
omektir. 

'akd hastalanmn ruh, durumlannda 
degi§iklik yapan ilaylar da,bir ba§ka omektir. ~imdi, 
akhmtza bir b3.§ka soru gelebilir. ' 

gelecekteki bir devlet, 'ozgtir' yurtta§lanmn 
davraru~lanm uyu~turucular sakmle~tiriciler 
kantrol etmeye kalkabilir mi? 

Skinner'in ara~h ko§ulJama teknigi, yalmzca' aktl 
hastalan i~in uygulanan davram~ terapilerine ozgU 
degiJdir. 

«Waldenll» adh Utopik romanmda, Skinner, 
yakla§lmlrun, daha mutlu bir toplum, oIu§turabilmek 
i~inde;kul1amlabi1ecegini onermektedir. 

tilr yontemlerle edilen bir toplumda,ki§iler, 
ki§isel ozgtirltikleri oldugunu sanabilirler. . 

Davnm§lanmn ' kontrol kaynagmm farkmda 
olmayabilirler. 

diktator emrinde t;;ah~an «davram§~l mtilhedis» 
. ise, onlann bu «gortinUrdeki» ashnda 

bir illiizyon oldugunun bilinciridedir. 
«Bilin~alt1 gtildtilenme»yi iyeren ara§tlrmalar, da, 

kimselerden ku~ku· duymayan yurtta§lan, istenilen 
dogrultuda' yonlendirme amaCI ile kullamlabiIirler. Eger, 
bu, size olanakslz gibi gortintiyorsa, Vance Packard'm 
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yazdlgl <<Gizli inandmCllar» (The Hidden Persuadors)' 
adIt kitabl okuyunuz.. . 

Bu kitapta, rekiam' ~irketlerinin nasll olup da. tUketim 
toplumunun bastmlnu~ anksiyete ve bilin~aln 
gereksinmeleri tizerine kurduklan ·bazl oyunlarla, arabadan, 
subun tozuna kadar, her~eyi satabildikleri, detaylan He 
anlanlmaktadlr. 
. Bu alanda, gtintimuzdeki baZI uygulamalar, belki 
ovtilecek mrdendir; ama, bir diktat-arlin elinde, bilin~altI 
gtidtiler tirktitticti bir bi~imde ·kullamlabilir. 

Hitler'in propaganda dam~inam Dr. Joseph Goebels'in, 
ekonomik bir bunahm slrasmda, Alman halkmm dogal 
saytlabilecek anksiyete duygulanm somurup, onlara, 
'Yahudi lrkml', tiim slkmtllannm kaynagl olarak sunmasl, 
bun a bir omektir. 

Acaba 2000 Ylhna kadar, insanlann ~ogunun, 
elektrodlar, ila-;.:lar, ara-;.:h ~artlanma veya bilin<;alu gtidtiler 
yolu ile kontrol edildigi bir diinyamn olmasl, olanakh 
mldtr? Yani, Aldous Huxley'in «Yeni ve Cesur Dtinya» 
(Brave New World) veya George Orwell'in «1984»ti, ~u 
veya bu ~ekilde, ger~ekle~ebilir mi? 

Kitabm yazannm, herhangi bir saydam ktireye bakma 
veya gaipten sesler duyma gibi yetenekleri olmadlgmdan, 
ona gore, bu sorulan, bazl gozlem ve spektilasyonlarll 
bagh kalarak ancak ku§kulu bir «evet» veya «haYlr» 
ile yamtlayabilmek olanakhdtr. 

Psikoloji~ bilgiler; daha ~imdiden kotti ama~larla 
kullanl~ml§tIr. . 

Gelecekte de, boyle niyetlerle kuHamlrnayacagml 
du§unmek i4fin, hi~ bir neden . yoktur, ancak, bu durum, 
rnadalyonun yalmzca bir y.iiziidiir. 

Psikoloji, insanhgl, insanhktan ~lkannak 1~1D 
kullamlabilecegi gibi;· yeniden insanla§tlrmak h;in de 
~unamlabilir. 
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· Bu gun i~in, pek 90kpsikolojik teknik,gruplara ve 
bireylere yardlln amaclyla kullamlabilecegi gibi; yyeniden 
insanla§urmak 19in de kullamlabilir. 

Bugun i~in,pek ~ok psikoJojik teknik, gruplara ve 
bireyJere yardlm amaclyla kullamlmaktadlr. 

Psikoterapi, evIilik dam~manhgl, 90cuk rehberligi, 
endtistri, egitim gibi uygu)amalar hep, psikol~jinin yararh 
kullammlmn. omekleridir. 

Psikologl~mn 90guniugunun, bu. alan lara yonelrni~ 
olmalan goz ontinde bulundurulacak olursa, uygulC}lllah 
psikolojinin en biiyfik bolqmti ve giictin iin, bu yonde 
kunamlacagldii~uni.ilebiliL 

Son olarak, ~oyle bir soru· sorulabilir: Kendinizi· 
psikolojideki bu kotilye kullanma potansiyeline· kar~I 
korumak i9in ne yapabilirsiniz? 

Buna en iyi yana ~udur. 
Yeni bilgilere siirekli alt1k olun. . 
<;01<. okuyun ve tartl~m. 
brnekolarak, bilin<;:altl motivasyonlar konusunun iyi 

bilen bir ki~inin, cinsel ~atl~malar veya anksiyeteyi 
somuren reklamlara aldanmayacagtm soyleyebiliriz. 
Milyonlarca Amerika'b, bugun en az· bir psiko)oji dersi· 
alrru~tlf. Psikologlarm ~ogu, psikolojik bilgileri kitlelere 
aktarmak ilfin, yetenekli. ve isteklidirler. 

Bugtinkii amerikan psikolojisi uzerinde, herhangi bir 
esrar perdesi yoktur. 

Amerikan Psikologlar Birligi, toplumun iyiligini goz 
onunde bulunduran, toplumsal sorumluluklart olan, 
iiyelerden olu§mu§tur. 

Gtiniimiizde herhangi. bir psikolog, «sokaktaki 
herhangi bir adam»dan 90k farkh degildir. 

Oyleki, okulu bitirmek i~in ekonomik zorluklara 
katlanmakta; evlenip 90cuk sahibi oldugunda. ~e§itli 
borylar i~jne girmektedir. 
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Bu yUzden, belli grubun kotti amac;lanna hizmet 
eden, kotti niyetli bir ki~i olarak dti~tintilmemelidiL amaCl, 
kendinin ve ailesinin de i9inde mutlu olarak ya~ayacagl, 
daha iyi dtinya olw,iturabilmek iyin 9ah~maktlL 

Bu nedenle, oyktimtizti iyimser bir yakla~lmla 
bitiriyoruz. 

'Hergiin, daha fazla saYlda ki~i; bilimsel konulan 
okumakta ve bilgi sahibi olmaktadlr. 

Lise ilzeri ogrenime eden ki~ilerin saYlsl 
artmaktadtr. 

Yeterinee bilgili ntifusumuz elde ettikleri 
bilgileri, herkese aylk ve ula~llabilir hale getirmeyi 
arzulayan psikologlanmlz oldugu stircce; yannm 
psikolojisinin, dtinyaYI, insanhgm btiytik bir ozlemle 
dii~ledigi bir yer haljne getirebilecegini, 'umut etmek, 
herhalde fazla mantlkslz bir gorti~ olmayacaktlr. 
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